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~ditoral

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man ein schweres
Schicksal meistert

it dem Tod eines Kindes bricht nicht nur fiir die Eltern und Geschwister

die Welt zusammen, sondern auch fiir die Grosseltern. Zeitlupe-Redak-

torin Usch Vollenwyder hat sich von zwei Betroffenen erzihlen lassen, wie
sie mit ihrem eigenen Schmerz, aber auch mit demjenigen ihres Sohnes oder ihrer
Tochter umgegangen sind. Wie es Grosseltern gelingen kann, den Eltern zu helfen,
ihnen Halt und Trost in der Trauer zu bieten, erldutert Psychologin Hanna Wintsch im
Interview zum beriihrenden Themenschwerpunkt.

Auch Paul Wolfisberg, ehemaliger Trainer der Schweizer Fussball-Nationalmannschaft,
musste lernen, mit dem Unfassbaren zu leben - sein Sohn Eric verlor sein Leben bei
einem Bootsunfall auf den Philippinen. Im grossen Interview erzdhlt der 83-Jahrige, wie
er und seine Frau diesen Verlust verarbeiten konnten, was er in seiner Fussballkarriere
alles erlebt hat und weshalb er heute einen Notrufknopf am Handgelenk tragt.

Die Diagnose Demenz verdndert das Leben der Betroffenen und ihrer Angehérigen
nachhaltig. Mit vier TV-Spots wollen Pro Senectute Schweiz und die Schweizerische
Alzheimervereinigung im Rahmen der Kampagne «Demenz kann jeden treffen» Jung
und Alt fiir das Thema sensibilisieren und zeigen, dass sich der Alltag mit einer de-
menziellen Erkrankung zumindest in der Anfangszeit auch recht gut meistern lasst.
Mehr dazu erfahren Sie auf den Seiten 9 und 57.

Dem Thema Demenz sind auch die Seiten 16 bis 18 gewidmet. Dort lesen Sie,
wie man im Alterszentrum Stapfenmatt in Niederbuchsiten Menschen mit Demenz
grosstmogliche Normalitdt im Alltag bieten will. Dies nach dem Vorbild der
holldndischen Siedlung «De Hogeweyk», die auch als Inspiration fiir das geplante
Demenzdorf im oberaargauischen Wiedlisbach dient.

Berichte {iber das Generationentandem «und», den dritten Weltrekord am Gotthard,
die Wildbienen und den von Pro Senectute Nidwalden organisierten Besuch einer
Moschee runden das reichhaltige Angebot dieser Zeitlupe ab. Auf der Leserreise ent-
fithren wir Sie {iberdies in die malerische Gegend rund um den Lago Maggiore und
den Ortasee in Oberitalien. Auf dem Programm stehen gemditliche Wanderungen, die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten und der Genuss kulinarischer Kostlichkeiten.

Uebe Leserlﬂﬂeﬂ Uﬂd L@S@E ich wiinsche Ihnen eine anregende Lektiire.
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