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Aroha - Bewegung im Dreivierteltakt
Mochten Sie eine neue
Bewegungsform  kennen-
lernen, Stress abbauen und
Ihre Mobilitdt steigern?
Dann ist Aroha das Richti-

ge fiir Sie: Das sanfte und sinnliche Trai-

ning ldsst die Teilnehmenden ihre korper-
liche und geistige Kraft spiiren und hilft so
zu entspannen. Aroha enthdlt Elemente
von Haka (neuseeldndischer Kriegstanz
der Maoris), Kung-Fu-Fighting und Tai-

Chi. Die Musik wurde speziell fiir Aroha-

Stunden komponiert und fordert die aus-

sergewohnliche Atmosphdre. Aroha eig-

net sich fiir jedes Alter und unterschied-
liche Fitnesslevels. Das Training stdrkt das

Herz-Kreislauf-System, verbessert Korper-

gefiihl und Balance und optimiert das Ko-

ordinationsvermogen. Interessiert? Infos
bei Pro Senectute Kanton Zug, Mail
anmeldung@zg.pro-senectute.ch, Telefon

041 727 50 50.

Perle - Begleitung und Betreuung
Damit Sie weiterhin zu
Hause leben kénnen! Wir
begleiten, betreuen und
pflegen Sie zu Hause - da,
wo Sie sich am wohlsten
filhlen. Ob stundenweise, tagsiiber,
nachts, rund um die Uhr oder tempordr
- zum Beispiel nach einem Spitalaufent-
halt, einer Kur oder zur Entlastung von
Angehorigen -: Wir sind gerne fiir Sie da.
Wir unterstiitzen Sie im Haushalt, im
alltaglichen Leben und der Grundpflege.
Unsere Mitarbeitenden sind regional ver-
ankert und mit den ortlichen Gegeben-
heiten vertraut. Freundlichkeit und Dis-
kretion sowie eine gepflegte Erscheinung
und angenehme Umgangsformen tragen
dazu bei, dass Sie sich jederzeit gut be-
treut, wohl und sicher fithlen. Wir legen
Wert auf erfahrenes, gut ausgebildetes
Personal. Alle Leistungen der Grund-
pflege werden durch die Krankenkasse
vergiitet, wenn sie drztlich verordnet
sind. Mit fiinf Stiitzpunkten in Ziirich,
Winterthur, Meilen, Horgen und Wetzi-
kon sind wir immer in Ihrer Ndhe. Rufen
Sie fiir ein unverbindliches Gesprach an,
wir beraten Sie gerne: Pro Senectute Kan-
ton Zirich, Telefon 0584515151, Mail
perle@pszh.ch, www.pszh.ch/perle
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Letzte Dinge regeln Karin von Fliie
Selber entscheiden bis zum Schluss:
Dieser Ratgeber beantwortet Fragen,
die sich im Hinblick auf das Ende des
Lebens oderim Zusammenhang mit
einem Todesfall stellen.

224S., 3. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-858-5
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Testament, Erbschaft Benno Studer
Dem eigenen Willen Ausdruck
geben, das Vermdgen zu Lebzeiten
verteilen oder als Erbe Bescheid
wissen: Dieser Ratgeber zeigt,
worauf Sie achten missen.

280S., 16. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-862-2

Bestellung: Bestelltalon oder www.prosenectute.ch/de/shop/ratgeber
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