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Angebote rund um den Docupass

Der Vorsorgeauftrag als
ein neues Instrument des
Erwachsenenschutzrechts
stosst zunehmend auf Inte-
resse. Seit der Einfiihrung
des neuen Kindes- und Erwachsenen-
schutzrechts bietet Pro Senectute Kanton
Aargau zweiteilige Kurse zu Patienten-
verfiigung und Vorsorgeauftrag an. Waren
zu Beginn 2013 die Kurse zur Patienten-
verfligung sehr gut und die Kurse zum
Vorsorgeauftrag schlecht gebucht, haben
letztere mittlerweile stark zugelegt. Im
neu iiberarbeiteten und gestalteten Docu-
pass, dem Vorsorgedossier von Pro Senec-
tute, sind die Mustertexte fiir den Vorsor-
geauftrag angepasst worden. Die neuen
Vorlagen bieten nun eine kurze und eine
ausfiihrliche Formulierung, sind noch un-
terstiitzender und werden gerne genutzt.
An verschiedenen Veranstaltungen infor-
mieren wir regelmdssig mit Referaten,
Prasentationen und Diskussionen {iber
die neuen gesetzlichen Madglichkeiten
und den Docupass. Fiir die Organisation
einer Veranstaltung oder fiir eine persdn-
liche Beratung kontaktieren Sie bitte un-
sere Sozialberatung, Telefon 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch, Internet
WWWw.ag.pro-senectute.ch
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Neu: Sonntagscafé in Herisau
Neu: Am 24. April und am
29. Mai findet im Gemein-
schaftszentrum «Selewie»
V R Herisau nachmittags das
«Sonntagscafé» statt. Und
am 28. April und 26. Mai nachmittags
treffen sich in Herisau alleinstehende
Frauen zum Erfahrungsaustausch. Am
26. April (Gais) und am 10. Mai (Herisau)
finden Vortrige zum Thema Blasen-
schwdche statt. Am 28. April und am
26. Mai tanzen wir nachmittags zu Live-
musik Standardtdnze im «Tanzcafé» He-
risau. Ebenfalls in Herisau findet jeweils
am Montag um 17 Uhr Line Dance statt.
Am 30. Mai wird der regionale Volkstanz-
nachmittag in Teufen durchgefiihrt. In
unserem Kursprogramm und auf www.
ar.pro-senectute.ch sind alle unsere Ange-
bote aufgefiihrt wie etwa auch Computer-
kurse, Sprachen, Yoga, Turnen, Wandern

60  zemuee 5- 2016

usw. Das Kursprogramm kann auf dem
Sekretariat von Pro Senectute Appenzell
Ausserrhoden bestellt werden: Telefon
0713535030 (vormittags).

Adieu, Friihjahrsmiidigkeit!
Der Tatigkeitsbericht 2015
liegt dem «Appenzeller
Volksfreund» vom 14. Ap-
ril bei, weitere Exemplare
sind auf der Geschifts-
stelle zu beziehen. Vertreiben Sie die
Friihjahrsmiidigkeit, und starten Sie
sportlich in die Saison - Sie sind in all
unseren Gruppen herzlich willkommen!
Die Wandergruppen in Appenzell und
Oberegg laden regelmdssig zu Halbtages-
wanderungen ein. Haben Sie Freude an
der Bewegung im Wasser, so sind Sie
beim Aquafitness richtig. In den Yoga-
Lektionen steht die Entspannung im Mit-
telpunkt, bei Everdance werden Schritte
des modernen Paartanzes in einfachen
Choreografien und losen Gruppen ge-
tanzt, und in den Turn- und Gymnastik-
stunden wird viel Wert auf Beweglichkeit
und Koordination gelegt. Informationen
zu allen Aktivititen finden Sie in der Ta-
gespresse und unter www.ai.pro-senec-
tute.ch - fiir Riickfragen: Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 0717881021.

Tablet-Kurse neu auch in Liestal
 p=a__ | Computer, Handy oder
Digitalfotografie: Seit {iber
15 Jahren bietet Pro Se-
nectute beider Basel Kurse
L ¥ 3 | zur Handhabung digitaler
Gerdte an. Sie erfreuen
ﬁ sich anhaltend grosser Be-
— liebtheit. «Ohne Internet-
A zugang geht heute fast gar
nichts mehr», sagt Annette
Stocker, Abteilungsleiterin des Kursange-
bots Akzent Forum von Pro Senectute
beider Basel. Der Umgang mit dem mo-
bilen Tablet-Computer sei «besonders
einfach zu erlernen», so Stocker, «auch
fiir jene, die Vorbehalte gegeniiber der
schonen neuen digitalen Welt haben».
Ab April werden neu auch Tablet-Kurse
tagsiiber in Liestal durchgefiihrt. Wer
selbst kein Tablet besitzt und einen Ba-

sis- oder Aufbau-Kurs besucht hat, kann
wiahrend der Offnungszeiten Tablets in
den Pro-Senectute-Kurszentren in Liestal
und in Basel kostenlos beniitzen. Fragen
konnen auf Anmeldung mit einer Fach-
person vor Ort besprochen werden. Infos
und Auskunft: Telefon 061 20644 66 oder
www.akzent-forum.ch

Twitter, Instagram, WhatsApp und Co.
Region Bern: Wie speichere
ich Termine auf meinem
Smartphone? Wie funktio-
niert Twitter? Wie chatte
ich gratis tiber WhatsApp?
Solche Fragen beantworten Thnen die
Jugendlichen der Jugend-Job-Borse Bern
und zeigen Thnen die Funktionen auch
gleich auf Threm eigenen Gerdt (bitte
mitbringen!): 14. September, 26. Okto-
ber, 23. November, Berner Generationen-
Haus, Kollekte mit Richtpreis CHF 10.-
pro 20 Minuten, Anmeldung: Jugendamt
Checkpoint, Mail daniela.wernli@bern.ch
oder Telefon 031321 6048.

Region Biel/Bienne-Seeland: Die diesjihri-
ge SBB-Reise fiihrt Sie am 11. Mai in die
«Brasserie des Franches-Montagnes» in
Saignelégier, eine regionale Brasserie,
die kostliches Bier herstellt. Danach ge-
meinsames Mittagessen vor Ort. Diese
Reise wird von pensionierten SBB-Mit-
arbeitenden und dem Seniorenrat von
Pro Senectute begleitet. Infos erhalten
Sie unter Telefon 0323283111, Anmelde-
schluss 30. April.

Region Berner Oberland: Wir sind an der
3. Infomesse fiir Seniorlnnen vom 30. Ap-
ril von 9 bis 15 Uhr im Lotschbergzentrum
in Spiez vertreten. Es gibt da {iber vierzig
interessante Aussteller und Kurzreferate
zu altersspezifischen Themen. Informa-
tionen finden Sie auch unter www.spiez-
60plus.ch/seniorenmesse-2016/

Region Emmental-Oberaargau: Sicher stehen
- sicher gehen: Infoveranstaltung mit
Referaten von Fachpersonen am 26. April
in Konolfingen, 27. April in Riidtligen-Al-
chenfliih, je 14 bis 16 Uhr. Anschliessend
konnen Sie einen Gangsicherheitskurs be-
suchen, wo Sie einfache und leicht in den
Alltag integrierbare Ubungen lernen. Aus-
kunft bei Pro Senectute in Langenthal,
Telefon 062 9168090.




Entdecken Sie unsere Angebote!
Das neue Wander- und
Veloprogramm ist jetzt er-
hdltlich - geniessen Sie
diese sportlichen Aktivi-
titen an der frischen Luft
und in guter Gesellschaft. Starten Sie
frisch in den Friihling, und lassen Sie
sich von unserem neuen Schminkkurs
begeistern - am Donnerstag, 21. April, in
unseren Kursrdumen. Dort bieten wir
neu die Kurse Shibashi (Meditation in
Bewegung) und Qigong an. Auskunft
beim Sekretariat von Pro Senectute Kan-
ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Golfkurs im schonen Glarnerland
Immer mehr &ltere Men-
schen machen Golf zum
Hobby. Die kurzweilige
Sportart mit viel Bewegung
in freier Natur eignet sich
fiir Frauen und Manner gleichermassen.
Der Golfplatz in Engi ist mit seinen kur-
zen Distanzen und dem herrlichen Berg-
panorama am Fusse des Freiberges Karpf
fir den Einstieg in diese faszinierende
Sportart ideal. Im Grundkurs von Pro
Senectute Glarus werden nach einer Ein-
fithrung in die Spielregeln und Informa-
tionen zur Ausriistung alle Schldge auf
dem Platz gezeigt und geiibt. Geleitet
werden diese Kurse von einem kompeten-
ten J+S-Golfsportleiter. Kurskosten ab
CHF 160.- pro Person inkl. Schldger und
Bélle. Informationen/Anmeldung: Pro
Senectute Glarus, Gerichtshausstrasse 10,
8750 Glarus, Telefon 0556456020, Inter-
net www.gl.pro-senectute.ch

Pro Senectute - lokal verankert

[ Der dltere Mensch und sei-
I— ne Angehorigen stehen bei
uns im Mittelpunkt. Mit
den Beratungsstellen in
Chur, Davos, Ilanz, Same-
dan, Susch und Thusis sind wir im gan-
zen Kanton prdsent und gut verankert.
Tagtdglich diirfen wir in Begegnungen mit
Jung und Alt erfahren, dass Pro Senec-
tute Graubiinden als das Dienstleistungs-
zentrum fiir Altersfragen wahrgenommen
wird. Wir setzen alles daran, sinnvolle

Altersarbeit zu leisten, die sich an den Be-
diirfnissen dlterer Menschen und ihrer
Angehdrigen orientiert. Mit unserer Sozi-
alberatung schaffen wir Perspektiven, mit
Generationenprojekten verbinden wir
Jung und Alt, mit Kursen und Veranstal-
tungen vermitteln wir Wissen und schaf-
fen soziale Kontakte, und mit Sport- und
Wandergruppen sind Senior/innen im
ganzen Kanton aktiv. Rufen Sie uns an,
wenn unsere Dienstleistungen Sie inte-
ressieren: Pro Senectute Graubiinden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur, Telefon
0812527583, Mail info@gr.pro-senectute.
ch, www.gr.pro-senectute.ch

Begleitete Ferienwoche im Tirol
Auch dieses Jahr laden wir
Senior/innen, die noch zu
Hause wohnen, korperlich
recht selbststandig sind
und allenfalls von Ange-
horigen betreut werden, aber nicht ohne
fremde Hilfe ein paar Tage wegkonnen,
zu einer begleiteten Ferienwoche ins Tirol
ein. Auf dieser Reise vom Sonntag, 4., bis
Sonntag, 11. September, nach Serfaus wer-
den sie von Helferinnen nach ihren indi-
viduellen Bediirfnissen unterstiitzt. Ser-
faus ist der perfekte Ausgangspunkt fiir
viele Aktivitdten. Das gemiitliche, familia-
re und moderne Viersternhotel Gabriela
liegt ausgezeichnet - weniger als 100 Me-
ter von der Talstation der Komperdell-Seil-
bahn entfernt. Inbegriffen im Preis von
CHF 1090.- bzw. 990.- (Einzel-/Doppel-
zimmer) sind Begleitung, Zimmer, 7 Tage
Vollpension, Hin- und Riickreise mit Car
sowie die Beniitzung aller Bergbahnen
Serfaus-Fiss-Ladis. Informationen bei Pro
Senectute Kanton Luzern, Fachstelle Ge-
meinwesenarbeit, Telefon 0412261181,
Mail fachstelle.gwa@lu.pro-senectute.ch,
Anmeldeschluss ist am 2. August.

Selbstbestimmt vorsorgen

Infoveranstaltung zum Vor-
sorgeauftrag und weiteren
Moglichkeiten zur selbst-
bestimmten Vorsorge am
19. April um 19 Uhr. On-
line-Shopping: Vortrag, Montag, 18. April.
Mithilfe von iPhone/iPad verreisen am
Montag, 18. April. Android Smartphone

Grundkurs am Montag, 25. April. Erd-
strahlen, Wasseradern, Elektrosmog: Vor-
trag am Montag, 25. April. Mobil sein und
bleiben: am Dienstag, 26. April. Basel a la
carte: Stadtfiihrung am Samstag, 30. Ap-
ril. Umgang mit Facebook, Twitter & Co.:
Montag, 2. Mai. WhatsApp mit Smart-
phone: Montag, 9.Mai. Kanu-Einsteiger-
Kurs: An drei Vormittagen (4./11./25.
Mai) fithren wir Sie auf dem Vierwald-
stattersee ins Kanufahren ein. Wir pad-
deln im Einer-Seekajak und im offenen
Zweier-Kanadier (Indianer-Kanu) und ler-
nen die Paddeltechniken kennen. Anmel-
dung/Informationen bei Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Draussen mit Gleichgesinnten

Ab 26. April starten unsere
Mountainbike-Touren. Am
21. April prasentiert Thnen
der Tourenleiter die Routen
- filir diesen Informations-
nachmittag melden Sie sich bitte telefo-
nisch bis zum Vortag um 11 Uhr an. Sind
Sie lieber mit Wanderschuhen unterwegs?
Zweimal im Monat, jeweils dienstags, tref-
fen sich interessierte Wanderer. Die ndchs-
te Wanderung fithrt am 26. April zum
Sonnenberg in Luzern - verlangen Sie das
detaillierte  Wanderprogramm. Mdchten
Sie die Grundlagen des Minigolf kennen-
lernen? An drei Dienstagnachmittagen ab
dem 17. Mai erhalten Sie Tipps und Tricks
aus erster Hand in der Minigolfanlage Sar-
nen. Melden Sie sich bitte friihzeitig an!
Jeweils freitags gibt unsere erfahrene Ten-
nislehrerin Lektionen, Einstieg jederzeit
moglich. Pro Senectute Obwalden, Telefon
041 660 57 00, Mail info@ow.pro-senectu-
te.ch, www.ow.pro-senectute.ch

Mobil sein und bleiben
Im Alltag sicher unter-
wegs sein - wie wichtig
das ist, wissen wir alle.
Reisen mit dem offent-
lichen Verkehr ist heute
einfach, bequem, giinstig und sicher.
Doch die Hektik auf der Strasse oder die

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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neuen Billettautomaten verunsichern
viele. In unserem Kurs werden Grund-
lagen vermittelt, um mit dem OV sicher
unterwegs zu sein. Experten der SBB,
der Verkehrsbetriebe Schaffhausen VBSH
und der Polizei vermitteln dabei Inhalte
wie Billettautomaten bedienen, Neue-
rungen im Strassenverkehr, Schutz vor
Taschendiebstahl - und mit welchen Bil-
letten man am besten im Tarifverbund
reist. Pro Senectute Schaffhausen berat
Sie gerne: Telefon 0526340135, Mail
karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch, In-
ternet www.sh.pro-senectute.ch

Ihr personliches Aktivprogramm

Region Innerschwyz: Unsere
Bildungs- und Sportkurse
2016 sind auf ein grosses
Interesse gestossen. Dem-
ndchst starten neue und
interessante Angebote. «Englisch fiir Rei-
sen und Ferien» ist die ideale Ferien-
vorbereitung, um einfache Gesprachs-
situationen am Ferienziel zu meistern. In
den Kursen «Humor im Alltag» und «Im-
provisations-Theater» lernen Sie, Situa-
tionen mit Humor und Schlagfertigkeit
zu meistern. Sie bendtigen keine Vor-
kenntnisse, der Spass steht im Vorder-
grund. Mit der Lancierung der Kampag-
ne sichergehen.ch und Ihrer Teilnahme
an unserem breit gefdcherten Sportpro-
gramm sorgen Sie fiir sich fiir mehr Si-
cherheit im Alltag. Infos/Anmeldungen:
Pro Senectute, Beratungsstelle Inner-
schwyz, Postfach 453, 6440 Brunnen,
Telefon 0418103227, Mail beratungsstel-
le@sz.pro-senectute.ch

Als Bewegungscoach Zeit schenken
Sein Wissen und seine Fd-
higkeiten fiir dltere Men-
schen einzusetzen und
sich freiwillig zu engagie-
ren, ist eine Bereicherung

fiir die begleitete Person und fiir die

Freiwilligen. Mit dem Einsatz als Be-

wegungscoach motivieren Sie einen dl-

teren Menschen, sich wieder mehr zu

bewegen, und bringen damit zusatzlich

Abwechslung in seinen Alltag. Durch die

individuelle Bewegungsférderung sollen

dltere Menschen Sicherheit in ihren

Alltagbewegungen erlangen, das Sturz-

62  zemLupe 5- 2016

risiko soll minimiert und soziale Iso-
lation vermindert werden. Wir bieten
Moglichkeiten zur Weiterbildung sowie
Versicherung und Spesenentschaddigung.
Melden Sie sich, wenn Sie sich freiwillig
engagieren mochten: Pro Senectute
Kanton Solothurn, Telefon 0326265959,
Mail info@so.pro-senectute.ch

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen im und ums
Alter sind Sie bei Pro
Senectute immer an der
richtigen Adresse, ob als
dltere Person oder als An-
gehorige. Wir informieren, beraten und
vermitteln Dienstleistungen und Hilfs-
angebote. Auch wenn Sie eine Einsatz-
moglichkeit suchen, etwa als Kursleiter,
als Mitarbeiterin im Steuererkldrungs-
oder im Besuchsdienst, sind Sie bei uns
richtig. Information und Beratung bieten
wir kostenlos an. Sie finden uns im In-
ternet unter www.sg.pro-senectute.ch -
oder rufen Sie an bei einer der sechs
Regionalstellen: Stadt St.Gallen Telefon
0712276000, Rorschach/Unterrheintal
Telefon 0718440516, Rheintal-Werden-
berg-Sarganserland Telefon 071757 89 00,
Ziirichsee-Linth Telefon 0552859240,
Wil-Toggenburg Telefon 0719138787,
Gossau und St.Gallen Land Telefon
0713882050.

Mach-mit-Anlass in Frauenfeld

Pro Senectute Thurgau
organisiert fiir Sie einen
vielseitigen =~ Nachmittag
mit tollem Unterhaltungs-
programm. Geniessen Sie
das attraktive Biihnenprogramm mit
unseren Tanzgruppen und dem ge-
mischten Chor 60 plus aus Frauenfeld!
Machen Sie mit, und schwingen Sie ver-
gniigt das Tanzbein, oder singen Sie
frohlich zu bekannten Liedern! Ferner
konnen Sie Thr Geschick bei speziellen
Ubungen testen. Beim gefiihrten Rund-
gang durch den Outdoor-Bewegungs-
park Frauenfeld erfahren Sie, wie Sie
die offentlichen Gerdte der Anlage fiir
die korperliche Ertiichtigung nutzen.
Zur Starkung und fiir das Gesellige bie-
ten wir Kuchen, Kaffee und Getrdnke.
Neugierig? Der Mach-mit-Anlass findet

am Mittwoch, 18. Mai, von 13.30 bis
16.30 Uhr im St. Niklaussaal am Klgs-
terliweg 6 in Frauenfeld statt. Jung und
Alt sind herzlich eingeladen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Reser-
vieren Sie sich das Datum.

Ferienstimmung im Tessin

Pro Senectute Ticino e
Moesano bietet neben den
Sport- und Bildungskur-
sen fiir deutschsprachige
Senior/innen auch Ferien-
aufenthalte im In- und Ausland: Am
Meer, an Thermalorten oder in den Ber-
gen. Die Reisen werden begleitet und
sind auf Senior/innen zugeschnitten.
Das Ferienprogramm erhalten Sie unter
www.prosenectute.org oder bei Telefon
0919121717. Melden Sie sich an: Es het,
solangs het! Die meisten Kurse werden
im Friihling bis zur Sommerpause wei-
tergefithrt oder neu organisiert. Natiir-
lich erwarten wir Sie auch zahlreich
beim monatlichen Tanztee und beim ge-
meinsamen Essen im Restaurant Patri-
zietta in Losone. Verlangen Sie Infos und
Flyers beim Centro Regionale der Pro
Senectute in Muralto: Frau Fux, Telefon
0917596020, gibt gerne Auskunft.

Neue Kurse und Sportangebote

Wie jedes Jahr im Friih-
ling starten die Wander-
gruppe und die Velogrup-
pe ihre Aktivititen. Die
Sommerwanderungen fin-
den jeweils am Dienstag statt und die
Velo- und E-Bike-Touren am Mittwoch.
Ein Fahrsicherheitskurs E-Bike steht am
19. Mai auf dem Programm und verleiht
Ihnen Sicherheit im Umgang mit dem
Flyer. Mdchten Sie bessere Fotos ma-
chen? Unser eintdgiger Fotografiekurs
am Donnerstag, 12. Mai, hilft Thnen da-
bei. Oder nehmen Sie sich Zeit zum Le-
sen: Am 11. Mai findet eine Besichtigung
der Kantonsbibliothek Uri statt. Wer ger-
ne kreativ ist, kann am Ausdrucksmalen
teilnehmen und mit Farbe und Pinsel
experimentieren - es sind keine speziel-
len Fahigkeiten notig. Neu im Programm
ist auch ein Computer-Anfangerkurs.
Auskiinfte und Anmeldung bei Pro
Senectute Uri, Telefon 0418704212.




Aroha - Bewegung im Dreivierteltakt
Mochten Sie eine neue
Bewegungsform  kennen-
lernen, Stress abbauen und
Ihre Mobilitdt steigern?
Dann ist Aroha das Richti-

ge fiir Sie: Das sanfte und sinnliche Trai-

ning ldsst die Teilnehmenden ihre korper-
liche und geistige Kraft spiiren und hilft so
zu entspannen. Aroha enthdlt Elemente
von Haka (neuseeldndischer Kriegstanz
der Maoris), Kung-Fu-Fighting und Tai-

Chi. Die Musik wurde speziell fiir Aroha-

Stunden komponiert und fordert die aus-

sergewohnliche Atmosphdre. Aroha eig-

net sich fiir jedes Alter und unterschied-
liche Fitnesslevels. Das Training stdrkt das

Herz-Kreislauf-System, verbessert Korper-

gefiihl und Balance und optimiert das Ko-

ordinationsvermogen. Interessiert? Infos
bei Pro Senectute Kanton Zug, Mail
anmeldung@zg.pro-senectute.ch, Telefon

041 727 50 50.

Perle - Begleitung und Betreuung
Damit Sie weiterhin zu
Hause leben kénnen! Wir
begleiten, betreuen und
pflegen Sie zu Hause - da,
wo Sie sich am wohlsten
filhlen. Ob stundenweise, tagsiiber,
nachts, rund um die Uhr oder tempordr
- zum Beispiel nach einem Spitalaufent-
halt, einer Kur oder zur Entlastung von
Angehorigen -: Wir sind gerne fiir Sie da.
Wir unterstiitzen Sie im Haushalt, im
alltaglichen Leben und der Grundpflege.
Unsere Mitarbeitenden sind regional ver-
ankert und mit den ortlichen Gegeben-
heiten vertraut. Freundlichkeit und Dis-
kretion sowie eine gepflegte Erscheinung
und angenehme Umgangsformen tragen
dazu bei, dass Sie sich jederzeit gut be-
treut, wohl und sicher fithlen. Wir legen
Wert auf erfahrenes, gut ausgebildetes
Personal. Alle Leistungen der Grund-
pflege werden durch die Krankenkasse
vergiitet, wenn sie drztlich verordnet
sind. Mit fiinf Stiitzpunkten in Ziirich,
Winterthur, Meilen, Horgen und Wetzi-
kon sind wir immer in Ihrer Ndhe. Rufen
Sie fiir ein unverbindliches Gesprach an,
wir beraten Sie gerne: Pro Senectute Kan-
ton Zirich, Telefon 0584515151, Mail
perle@pszh.ch, www.pszh.ch/perle

Inserat
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GEMEINSAM STARKER

Selbstbestimmt

bis ans Lebensende und dartber hinaus.

KARIN voy FLOE

Letzte Din

Fiirs Lebense,
. nde vors,
i Todesilln ymgupet ™~

ge regeln

Letzte Dinge regeln Karin von Fliie
Selber entscheiden bis zum Schluss:
Dieser Ratgeber beantwortet Fragen,
die sich im Hinblick auf das Ende des
Lebens oderim Zusammenhang mit
einem Todesfall stellen.

224S., 3. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-858-5

Testament :
El‘bschaft

Wie Sie klare

Muu Txaw

a*"“&‘chur
edition

Testament, Erbschaft Benno Studer
Dem eigenen Willen Ausdruck
geben, das Vermdgen zu Lebzeiten
verteilen oder als Erbe Bescheid
wissen: Dieser Ratgeber zeigt,
worauf Sie achten missen.

280S., 16. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-862-2

Bestellung: Bestelltalon oder www.prosenectute.ch/de/shop/ratgeber

Bestelltalon

I:‘ Letzte Dinge regeln
D Testament/Erbschaft

I:‘ Beide zusammen

Name/Vorname:

CHF 31.50

CHF 35.90

CHF 50.00

(inkl. MwSt., exkl. Versandkosten)

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich
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