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te. Wenn die Halfte der AHV fiir die Mie-
te ausgegeben werden muss, hat man
eine komfortable Wohnung und wenig
zu leben... U.K., Plattform

Plattform

Die Plattform ist interessant; da sind
Emotionen vorhanden, und es wird dis-
kutiert! Verschiedene Ansichten und Mei-
nungen regen zum Nachdenken an - wie
schon, wenn alle Platz auf der Plattform
finden! Ich wiinsche mir weiter tolerante
und spannende Unterhaltung und keine
Verurteilung, wenn jemand eine unpopu-
lare Haltung vertritt. K. 1., Plattform

Die Plattform lebt! Ohne bemerkenswer-
te Gehdssigkeiten, ohne Schuldzuwei-
sungen und ohne verletzende Aussagen
ist ein Meinungsaustausch entstanden.
Ich sehe keinen Grund, warum Religion
oder Politik auf der Plattform Tabu-
themen sein sollen! L.L., Plattform

Ich war immer nur kurz auf der Platt-
form - und wieder weg. Ich mochte
mehr dabei sein und eventuell mal an
einem Treffen teilnehmen. Ich finde es
toll, was da alles passiert - die Zeitlupe-
Plattform ist wirklich eine gute Sache!
E.U., Plattform

Unter www.senline.net gibt es einen Be-
richt «Das Internet gegen die Einsam-
keit» mit einem Video. Was da beschrie-
ben wird, ist genau das, was die Zeitlupe
mit ihrer Internetplattform bereits er-

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Zeitlupe dankt Ihnen fiir lhre Beitrage.
Vor allem freut sie sich tiber Fotos, Bilder und
lllustrationen. Bitte haben Sie aber Verstand-
nis dafiir, dass wir eine Auswahl treffen und
auch Zuschriften kiirzen miissen. Wir fiihren
dariiber keine Korrespondenz.

Gefundene Lieder und Gedichte leiten wir
gerne weiter. Wenn Sie ein gefundenes
Gedicht oder Lied ebenfalls erhalten
machten, sind wir froh, wenn Sie uns
zusammen mit lhrer schriftlichen Anfrage
gleichzeitig auch ein an Sie adressiertes und
frankiertes Riickantwortcouvert (Format C5)
zusenden.

Zeitlupe, lhre Seiten, Postfach 2199,
8027 Ziirich, Mail info@zeitlupe.ch

reicht hat. Wenn man verfolgt, was da-
rauf alles abgeht, hat die Lupi-Plattform
Erfolg, viel Erfolg! (Es lohnt sich trotz-
dem, den senline-Artikel zu lesen.)

F.B., Plattform

Dank

Ein ganz herzliches Dankeschén fiir das
Kodo-Konzert. Es war tolll Vor allem
auch, weil es das erste Mal war, dass ich
bei einem Wettbewerb etwas gewonnen
habe. Dabei habe ich schon Hunderte
Male mitgemacht! Es zeigt sich einmal
mehr: «Nicht aufgeben!»

Charlotte Biihimann, per Mail

Brunnenhofstrasse 22, 8057 Ziirich.

Satellit.

«Musik und Geschichten» -
immer dienstags auf Radio SRF Musikwelle

Immer dienstags um 10.45 Uhr wird auf SRF Musikwelle in Zusammenarbeit mit der Zeitschrift
Zeitlupe die Rubrik «Musik und Geschichten» im Radio ausgestrahlt. In dieser Rubrik erzahlen
die Musikredaktoren und -redaktorinnen der SRF Musikwelle spannende Anekdoten und
Wissenswertes zu bekannten Melodien und beriihmten Interpreten. Aber auch Vergessenes und
musikalische Raritaten aus den Sparten der Volks- und Unterhaltungsmusik werden an dieser
Stelle vorgestellt und Perlen aus dem Musikarchiv, wie sie nur auf der SRF
Musikwelle zu héren sind. Schicken Sie Anregungen und Suchaufrufe nach
unauffindbaren Melodien an: SRF Musikwelle, «<Musik und Geschichten,

Radio SRF Musikwelle empfangen Sie tiber Digitalradio, Kabel, Internet und
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KORREKTURSCHIENE FUR
HALLUXVALGUS  [@lussste.

Die Korrekturschiene korrigiert und schrankt
die Entwicklung des Hallux Valgus ein und
lindert gleichzeitig Gelenk-schmerzen. Sie
passt sich leicht an jeden Schuh an und wirkt
beim Laufen auf alle Faktoren ein, die die
Fehlstellung verschlimmern.

- Das duBere Band aus Silikon
mit EPITHELIUM™ FLEX (1)
ermdglicht die Korrektur der
GrofRzeh Fehlstellung. Es lin-
dert ebenfalls die Schmerzen,
indemes gleichzeitig den Druck
auf die Extose (Hallux Valgus)
absorbiert.

- Die enorm dinne Stiitz-
bandage (2) und das Gegenruck
Schutzpad aus Epithelium™
(3) unterstiitzen bei der
Vorbeugung der Absenkung
des VorfuBes.

Wie finden Sie die richtige Grofie? h
Messen sie den Umfang ihres
FufBes unterhalb des Hallux Valgus.

Korrekturschiene fiir Hallux Valgus y

S Code: 5318304 B | S | 20<O<215cm|
M Code: 5318310 [M[215<O<23cm |
L Code: 5318327 23 <O< 245 cm

m SCHUTZ BEI HALLUX VALGUS

Wenn |hr Ballenzeh nicht mehr
beweglich ist, entscheiden Sie
sich flr den Schutz bei Hal-
lux Valgus. Dieser patentierte
Schutz integriert ein Schutzpad
aus Epithelium 26®, das Druck
und Reibung einschrankt. Die-
ser Schutz ist in der Maschine
waschbar und kann Uber
mehrere Monate hinweg taglich
getragen werden (12 Monate
durchschnittlich).  Fein  und
diskret ist er in verschiedenen
Grossen verfligbar und passt
sich allen Schuhen an.

HALUXVALGUS| - ALLUCEVALGO
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Hallux Valgus Schutz : 1 Stlick

S (< 24 cm*) Code: 3443850 M (24-27 cm*) Code: 3443867
L (> 27 cm*) Code: 3444246

*Fussumfang Uiber den Hallux hinweg messen

Vertrieb: F. Uhlmann-Eyraud SA - 1217 MEYRIN
www.uhlmann.ch - Email : epitact@uhlmann.ch
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