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gungen meines Einsatzes ganz genau
festgelegt haben.» Etwa wann und wie
oft die Besuche stattfinden, oder wer be-
zahlt, wenn man gemeinsam einen Kaf-
fee trinken geht.

Selbst Hilfe holen

Mit einer Institution zusammenzuarbei-
ten, sei besonders fiir Neulinge ratsam,
bestdtigt Kursleiterin Christine Rothlis-
berger, da eine klare Vereinbarung und
damit auch mehr Schutz bestehe. Sie
empfiehlt auch betreuenden Angehdri-
gen, im Vorfeld zu kldren, wo sie sich
Unterstiitzung holen konnen, und mit
der Familie abzusprechen, was man
iibernehmen will und was nicht.

Wo immer moglich, sollen auch die
Dienste von Organisationen wie bei-
spielsweise Pro Senectute, SRK oder Spi-
tex zur Entlastung beigezogen werden:
«So kann etwa die Tochter ihre Zeit mit
dem alten Vater verbringen, anstatt fiir
ihn zu kochen, zu waschen oder zu put-
zen bis zur Erschopfung», betont die
Fachfrau.

'

In praxisorientierten Kursen werden Freiwillige und pflegende Angehdrige auf ihre Aufgaben vorbereitet.

An den vier Nachmittagen gehe es um
mehr, als sich Wissen anzueignen. «Der
Austausch ist sehr intensiv und Freiwilli-
ge und pflegende Angehorige konnen
viel voneinander lernen», sagt Christine
Rothlisberger, welche diesen Kurs seit
sechs Jahren jeweils im Friihling und im
Herbst leitet. Viele mdchten sich hier
klar werden, ob sie eine Betreuungsauf-
gabe {ibernehmen konnen. Wobei die
Fachfrau betont, dass Begleitung und Be-
treuung langst nicht nur bedeuten, dass
man selbst am Korper Hand anlege oder
24 Stunden prdsent sei: «Jemanden re-
gelmdssig anzurufen, sich Gedanken zu
machen, ob genug zu essen im Kiihl-
schrank ist, ob die Bettwdsche gewech-
selt werden muss, oder die Begleitung
zur Arztin zu organisieren, gehdrt eben-
falls dazu und ist sehr willkommen.»

Annegret Honegger

Die Roadshow «150 Jahre SRK» gastiert unter
anderem an der Muba in Basel und der Bea in Bern.
Mehr zum Jubildum und zur Geschichte des SRK im
Internet: 150jahre.redcross.ch

Menschen begleiten

Palliativpflege an.

Menschen zu begleiten, ob als Angehdrige oder als Freiwillige, ist eine wichtige Aufgabe in
einer Gesellschaft, in derimmer mehr Leute alleine leben und élter werden. Dieses Engage-
ment ermdglicht beiden Seiten bereichernde Kontakte und pflegenden Angehérigen will-
kommene Pausen. Diverse Organisationen bieten Besuchs- und Entlastungsdienste und Be-
gleitung oder Kurse fiir pflegende Angehdrige und Freiwillige zu Themen wie Demenz oder

Erkundigen Sie sich bei Pro Senectute in lhrer Néhe, beim Roten Kreuz Ihres Kantons, bei
der Kirchgemeinde oder bei Spitex- und Nachbarschaftshilfeorganisationen!
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Vorhofflimmern
erhoht das Schlaganfallrisiko

Herr Sticherling, meiner
Bekannten ist neulich kurz
schwindelig geworden.
Der Vorhof in ihrem Herzen
wiirde flimmern, hat ihr
Arzt festgestellt. Was
bedeutet das?

In den linken Vorhof miinden
Blutgefdsse. Die sind innen mit
Zellen beschichtet, die eng mit-
einander verbunden sind wie
Pflastersteine auf einer Strasse.
Wenn nun der Druck im Herzen steigt — am haufigsten
durch Bluthochdruck — kann die enge Verbindung zwi-
schen den Steinen unterbrochen werden und in den Zellen
entstehen Stromstdsse. Die breiten sich wie kleine Tornados
auf den Vorhof aus und der fingt dadurch an, rasend
schnell zu schlagen, also zu flimmern.

Professor Christian Sticherling
ist Herzspezialist und leitet
seit 2010 die Abteilung fiir
Herz-Rhythmusstorungen
am Unispital Basel.

Warum ist das so schlimm?

Die Schldage werden vom Vorhof nicht mehr geordnet
weitergeleitet und das Herz pocht unregelméssig, meist
zu schnell, manchmal zu langsam. Viel schlimmer ist beim
Vorhofflimmern aber das hohe Risiko fiir einen Schlag-
anfall.

Wie kommt es dazu?

Der linke Vorhof ist an einer Stelle etwas ausgebeult, wir
nennen das Herzohr. Das wird beim Flimmern nicht gut
mit Blut ausgespult, Blutplattchen bleiben aneinander
haften und werden durch Eiweissfaden verklebt. Dieses
Blutgerinnsel kann mit dem Blut ins Hirn geschwemmt
werden, dort ein Geféss verstopfen und als Folge sterben
Nervenzellen. Das ist ein Hirnschlag oder Schlaganfall.

Die Schweizerische Herzstiftung fand heraus,
dass viele Leute einen Schlaganfall nicht erken-
nen wiirden ...

Dabei wére dies sehr wichtig, denn jede Minute zahlt! Bei
einem Hirnschlag kann man plétzlich seinen Arm oder sein
Bein nicht mehr richtig bewegen oder splrt Berlihrungen
auf der Haut nicht mehr. Manche sehen auf einmal auf der
einen Seite nichts mehr oder sprechen nuschelig. In diesen
Fallen soll man keine Zeit verlieren und sofort mit der Ambu-
lanz in ein Spital, am besten in ein Hirnschlagzentrum.

Bayer (Schweiz) AG | Grubenstrasse 6 | 8045 Zlrich | www.bayer.ch

Wie merke ich, ob mein Vorhof flimmert?

Durch Schwindel, Herzstolpern, Herzrasen oder Atem-
not. Dann sollte man unbedingt einen Arzt aufsuchen,
damit dieser die Behandlung zur Verhinderung eines
Schlaganfalls einleiten kann. Aber viele Betroffene sptiren
Vorhofflimmern nicht. Darum empfehle ich, ab dem 65.
Lebensjahr den Puls regelmdssig vom Arzt fihlen und ab
und zu ein EKG machen zu lassen.

Kann man Vorhofflimmern vorbeugen?

Ja: Sich regelmassig bewegen, nicht rauchen, wenig Fleisch
und viel Gemuise essen, nicht zu viel Alkohol trinken und
Ubergewicht vermeiden, Blutfettwerte kontrollieren und
Bluthochdruck gut einstellen lassen. Damit schiitzt man
sich Ubrigens auch vor vielen anderen Krankheiten.

Das Interview fiihrte Felicitas Witte.

Vorhofflimmern in Zahlen:

6 Millionen Menschen

5 Mal héher als bei
der Normalbevélkerung

[} Risiko flr Herzschwéche: 3 Mal héher
[} Risiko, friher zu sterben:  doppelt so hoch

[} Betroffen in Europa:
®  Risiko flr Schlaganfall:

Informationsbroschiire
Diagnose Vorhofflimmern

Um die kostenlose Informations-
broschtire zur Diagnose Vorhofflimmern
von Bayer zu bestellen, senden Sie
bitte eine E-Mail mit lhrer Adresse und
dem Vermerk «Informationsbroschtire
Vorhofflimmern» an:

orders-hc@bayer.ch

Bayer
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