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el cetera

Zaubernuss flr
die alternde Haut

Trockene, schuppende und juckende
Hautstellen stéren viele dltere Men-
schen. Nicht immer sind diese Haut-
verdnderungen nur aufs Alter zuriickzu-
fiihren, manchmal treten sie auch nach
der Einnahme von Medikamenten wie
Kortison auf. Besserung verspricht eine
kosmetische Hautpflege, die reiz-
mildernd und beruhigend wirkt und
Feuchtigkeit sowie Fett
| liefert, aber keine
belastenden Paraffine
\§W oder Parabene enthalt.
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Die 12 Preisverleibung
des Prix Chronos

Uber 1000 Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren sowie viele Seniorinnen und Senioren
haben im Verlauf von sieben Monaten vier Kinderbiicher gelesen und diese dann bewertet.
Der bekannte Rapper Knackeboul ruft nun am 3. Mai 2016 ab 14 Uhr im Verkehrshaus
Luzern das Siegerbuch aus. Alle Interessierten sind herzlich zu dieser unterhaltsamen Feier
eingeladen. Wer die Biicher selbst nicht gelesen hat, kann da schon mal Prix-Chronos-Luft
schnuppern und macht vielleicht nachstes Jahr mit, wenn es zum 13. Mal darum geht, vier
neue Kinderbiicher zu lesen und zu bewerten. Der Prix Chronos ist eine Initiative von Pro
Senectute Schweiz. Melden Sie sich und Ihre Begleitung - Enkel, Freunde, Nachbarn! -
gleich fiir die Preisverleihung an - per Mail oder Telefon: prix.chronos@prosenectute.ch,
04428389 81. Und geniessen Sie einen bunten Nachmittag mit dem Entertainer und
Rapper Knackeboul und den vielféltigen Attraktionen des Verkehrshauses, das Sie am Tag
der Preisverleihung kostenlos erkunden diirfen!

Produkte der Hametum-
Linie (Wund- und Heil-
| | salbe oder Lipolotion)
mit Hamamelis-Extrak-
ten erfiillen diese An-
spriiche. Die den Indianern Nordameri-
kas langst als Heilpflanze bekannte
Hamamelis virginiana hiess daher bei
europdischen Siedlern «Zaubernuss».
Hametum Salbe, Creme, Spray, Hydrolotion
und Lipolotion sind in Apotheken erhéltlich.
www.schwabepharma.ch

Nationale Fachtagung:
care@home

Vielen von uns wird ein Alter gegénnt
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in der letzten Lebensphase Gebrechlich- Mit dem Velo oder den g
keit und Hilfsbediirftigkeit erfahren. Wir Inlineskates unterwegs E
werden auf andere Menschen angewie- auf autofreien und g
sen sein - seien dies Angehdrige oder maglichst flachen =
professionell Tatige. Wie soll die Pflege Strassen - das ist seit

im hohen und hdchsten Alter dereinst 2000 das Konzept von

aussehen? Um dies herauszufinden, SlowUp. Dieses Jahr

Iadt Pro Senectute zur 3. Nationalen laden 18 Schweizer

Fachtagung nach Biel ein. Das Motto: Regionen sowie das

care@home, das Datum: 24. Mai. Elsass zu je einer

Sieben Referentinnen und Referenten SlowUp-Veranstaltung

aus dem In- und Ausland werden er- ein. Die ausgewahlten

wartet, darunter Bundesrat Alain Berset Strecken sind jeweils AN e ,

und Ex-Standerétin Christine Egerszegi- von 10 bis 17 Uhr vollig autofrei. Die SIowUp -ldee hat eine stiirmische EntW|ckIung genommen, uber
Obrist. Acht verschiedene Workshops 400000 Menschen nehmen jéhrlich an einer der Veranstaltungen teil, die inzwischen regelrecht

stehen zur Auswahl. Preis CHF 320.-. Volksfestcharakter angenommen haben. Das geméchliche Treiben auf den autofreien Strassen lésst
Bitte melden Sie sich an unter die Alltagshektik vergessen und entschleunigt die Seele. Im Tessin gehts los. Am 17. April. Alles Wich-
www.care-athome.ch tige ist unter www.slowup.ch zu erfahren.
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Wenn es wehtut

Stark gegen Schmerzen - sanft zur Haut.
Sehr oft ist es sinnvoller, Schmerzen ge-
zielt dort zu bekampfen, wo sie plagen,
statt mit einem Schmerzmittel den Ge-

samtorganismus zu
belasten. Die Dolocyl- DOL@CYL
Creme von Melisana DorecL

wirkt schmerzlindernd,

fiebersenkend und entziindungshemmend
zugleich und schiitzt die Haut optimal. Sie

ist alkoholfrei, die Haut wird nicht ausge-

trocknet. Die Creme basiert auf dem Wirk-

stoff Ibuprofen.

Dolocyl-Creme, 100 g, CHF 24.50,
erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
www.melisana.ch

Ein Museum flr
Charlie Chaplin

«Schaut euch meine Filme an, wenn ihr
wissen wollt, wer ich bin», pflegte Charlie
Chaplin zu sagen. Dennoch wiirden wir
gerne wissen, wie der grosse Komiker ge-

wohnt und gelebt hat dort oben iiber dem

Genfersee in seinerVilla in Corsier-sur-
Vevey. Hereinspaziert! Im Friihling - der
genaue Tag wird noch bestimmt
- soll auf dem 14 Hektar grossen
Grundstiick den Besuchern ein
vollig neues Museumsgefiihl
vermittelt werden. Personliche
Gegenstande vermengen
sich in der 3000-m2-Villa
mit HD- und 3D-
Bildern. Chaplins
kinematografisches
und musikalisches
Werk wird von mo-
dernster Technologie
interpretiert. Ein drei-
stiindiger Rundgang soll,
so die Ankiindigung, all
seine Filme aufleben
lassen - und sein Lachen,
seine liebste «Waffe». Ein
Restaurant und einen Shop
gibt es selbstverstandlich
auch. Alle wichtigen Infos
finden Sie demndchst
im Internet auf www.
chaplinmuseum.com

Patenschaflen fiir
Wildbienen gesucht

Nebst den Honigbienen, die immer wieder von Seuchen dezimiert werden, sind es in der
Schweiz iiber 600 Wildbienenarten, die die Fleissarbeit des Bestaubens {ibernehmen
und damit etwa 30 Prozent unserer Nahrung sichern. Ohne Bestdubung kein Obst und
vieles mehr! Die Organisation Wildbiene + Partner mdchte so viele Wildbienen wie
maglich freisetzen. Wer eine Wildbienen-Patenschaft ibernimmt (ab CHF 120.-), be-
kommt ein BeeHome (ein Bienenhduschen) mit 15 Mauerbienenkokons im Stadium der
Winterruhe. Das BeeHome kann auf dem Stadtbalkon, im Einfamilienhausquartier

oder im Schrebergarten bedenkenlos aufgehéngt werden, denn diese Bienen stechen
nicht. Die im BeeHome vermehrten Kokons kénnen dann im Herbst an Wildbiene +
Partner geschickt werden, wo sie fachgerecht tiberwintert und im né@chsten Friihjahr an
Schweizer Bauern abgegeben werden fiir die Bestéubung von Obst und Beeren.
Interessiert? Alles Wissenswerte erfahren Sie unter www.wildbieneundpartner.ch

Der Balkon wird zum Garten

Karotten, die auf der Dachterrasse spriessen, Gurken, die am
Balkongelénder reifen, der Obstgarten auf der Terrasse ...
Gartnern mitten in der Stadt ist hoch im Kurs, also musste ein
englisches Modewort her: Urban Gardening. Jedes noch so
kleine Pldtzchen auf Dach, Veranda oder Balkon eignet sich
dazu, begriint zu werden mit Niitzlichem und Unniitzem, mit
«Zierlichem» oder Essbarem. Die Seele schaltet sofort auf
Gelassenheit und Erholung, sobald man einen dieser
Mini-Stadtdschungel betritt. In ihrem Bildband «Veranda
Junkies» stellen Cornel Riiegg und Sabine Reber sowie der
Fotograf Sebastian Magnani 15 leidenschaftliche Hobby-Stadtgértnerinnen und -gértner
vor. Das wunderschon gestaltete Buch hat beim Deutschen Gartenbuchpreis 2016 den
zweiten Platz belegt und liefert einen ganzen Haufen gute Ideen.

>
Veranda Junkies

Cornel Riiegg, Sabine Reber: «Veranda Junkies — Urban Gardening auf Balkon und Terrasse»,
AT-Verlag, 256 Seiten, Richtpreis CHF 39.90, www.at-verlag.ch
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