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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Die Zeitlupe bringt Ihnen
Menschen näher

eit 1974 hat der Kabarettist Joachim Rittmeyer im Abstand von jeweils
zwei bis drei Jahren fast 20 Soloprogramme gespielt. Nun geht der 65-Jährige

mit «Bleibsel», seinem neusten Stück, auf Tournee. Im Interview mit
Zeitlupe-Redaktor Martin Hauzenberger erzählt der gebürtige Ostschweizer, weshalb

er früh nach Basel ausgewandert ist, wer seine Vorbilder waren, was ihn am Fussball

fasziniert und welche Vor- und Nachteile ihm das Älterwerden bringt.
Ein Problem, mit dem Menschen in der zweiten Lebenshälfte häufig zu kämpfen

haben, sind Schlafstörungen. Die Ursachen, die dazu führen, sind vielfältig, und bei

der Behandlung kommen deshalb auch verschiedenste Massnahmen infrage. Wie

Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak in ihrem Artikel zeigt, sind Geduld und eine

Anpassung der Lebensgewohnheiten aber das A und 0, um im Alter wieder
ausgiebig in Morpheus' Armen schlummern zu können.

Nebst Interview und Schwerpunkt wartet auch diese Zeitlupe mit einem bunten
Strauss weiterer Themen auf. So lernen Sie in dieser Ausgabe die Psychodramatike-
rin Ursula Hauser kennen, eine leidenschaftliche Kämpferin für Frieden und Gerechtigkeit.

Sie begegnen Esther Schumacher, die als bald 82-Jährige von Thun nach

Reinach BL zog, um näher bei ihrer Familie zu sein, und erfahren überdies, wie die

über hundert Jahre alte Dalcroze-Rhythmik hilft, das Sturzrisiko zu verringern.
Haben Sie Lust, einen Hauch Orient zu schnuppern und sich dabei zu fühlen wie

in 1001 Nacht? Auf der Zeitlupe-Leserreise entdecken Sie auf den Spuren der Mauren

unter anderem die andalusischen Städte Cördoba, Sevilla und Granada sowie

die marokkanischen Königsstädte Fes und Marrakesch und erleben die historischen

Höhepunkte dieser faszinierenden Route.

Liebe Leserinnen und Leser, zum zehnten und vorläufig letzten Mal
hatten Sie in den letzten Wochen Gelegenheit, sich für einen Ausflugstag zu
bewerben, der Ihnen von der Hatt-Bucher-Stiftung geschenkt wird. Aus 13 700

Interessierten wurden 4000 ausgelost, die sich bis Ende Jahr in Schaffhausen und

Umgebung einen schönen Tag machen dürfen. Wir danken der Hatt-Bucher-Stiftung
wiederum sehr herzlich für dieses einzigartige Engagement im Dienste der älteren

Menschen und wünschen allen Glückspilzen einen kurzweiligen Abstecher in die

Nordschweiz.
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