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Inserat

Nationale Fachtagung
care@home

Jetzt buchen £r profitieren: CHF 260.- statt CHF 320.-
www.care-athome.ch

im SBB-Fahrplan orientieren? Am 13. April

helfen Ihnen Fachpersonen der SBB,

einfache Fahrplanabfragen durchzuführen

und Ihr Billett bequem digital zu
lösen. Demenz wird am 14. April thematisiert:

Dagmar Schifferle, Gerontologin
und Schriftstellerin, stellt in ihrem Vortrag

Romane und Erzählungen vor, die
sich mit diesem Thema befassen. Sie

zeigt, dass diese Art von Lektüre das

Verständnis für die Erkrankung und die
damit verbundenen Herausforderungen
auf unterhaltsame und lehrreiche Weise
fördert. Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Uri, Telefon 041 87042 12.

Unser Tipp: Sprachkurse
Möchten Sie eine neue
Sprache lernen? Planen Sie

einen Kurztrip ins Ausland
oder einige Urlaubstage in
der Ferne und wollen Ihre

Sprachkenntnisse auffrischen? Dann sind
Sie bei uns genau richtig. Pro Senectute

Kanton Zug bietet Kurse für Englisch,
Französisch, Italienisch, Spanisch oder
Russisch - für Anfänger/innen und
Fortgeschrittene. Auf lockere Art lernen oder
vertiefen Sie Ihrem Niveau entsprechend
die Sprache. Alle Kurse in Kleingruppen.
Wir bieten Langzeit- oder Intensivkurse,
in denen Sie in kurzer Zeit viel lernen,
ohne sich lange zu verpflichten. Mail an-

meldung@zg.pro-senectute.ch oder Telefon

041 7275050.

Wohnungswechsel? Umzugshilfe!

^Ziehen
Sie in eine neue

Wohnung oder ein
Alterszentrum? Oder haben Sie

Angehörige oder Bekannte,
denen der bevorstehende

Umzug Sorgen bereitet? Dafür sind wir da:

Wir organisieren und koordinieren die

Züglete und bieten Begleitung, bis das

neue Zuhause eingerichtet ist. So gehen
wir vor: Der auf Umzüge spezialisierte
Koordinator klärt mit Ihnen im persönlichen
Gespräch, was es zu tun und zu organisieren

gibt - aussortieren, entsorgen, den

Umzug selber, Wohnungsreinigung und
-abgäbe sowie administrative Aufgaben.
Mit uns an Ihrer Seite ziehen Sie bequemer

um: Umzugshilfe Pro Senectute Kanton

Zürich, Telefon 0584515161.

Referate zu den Themen Pflege,

Wirtschaft, Politik und Soziales.

Acht Workshops und vieles mehr.
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