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im SBB-Fahrplan orientieren? Am 13. Ap-
ril helfen Thnen Fachpersonen der SBB,
einfache Fahrplanabfragen durchzufiih-
ren und Ihr Billett bequem digital zu
16sen. Demenz wird am 14. April thema-
tisiert: Dagmar Schifferle, Gerontologin
und Schriftstellerin, stellt in ihrem Vor-
trag Romane und Erzdhlungen vor, die
sich mit diesem Thema befassen. Sie
zeigt, dass diese Art von Lektiire das
Verstdndnis fiir die Erkrankung und die
damit verbundenen Herausforderungen
auf unterhaltsame und lehrreiche Weise
fordert. Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Uri, Telefon 04187042 12.

Unser Tipp: Sprachkurse
Méochten Sie eine neue
Sprache lernen? Planen Sie
einen Kurztrip ins Ausland
oder einige Urlaubstage in
der Ferne und wollen Ihre
Sprachkenntnisse auffrischen? Dann sind
Sie bei uns genau richtig. Pro Senectute
Kanton Zug bietet Kurse fiir Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Spanisch oder
Russisch - fiir Anfanger/innen und Fort-
geschrittene. Auf lockere Art lernen oder
vertiefen Sie Threm Niveau entsprechend
die Sprache. Alle Kurse in Kleingruppen.
Wir bieten Langzeit- oder Intensivkurse,
in denen Sie in kurzer Zeit viel lernen,
ohne sich lange zu verpflichten. Mail an-
meldung@zg.pro-senectute.ch oder Tele-
fon 0417275050.

Wohnungswechsel? Umzugshilfe!
Ziehen Sie in eine neue
Wohnung oder ein Alters-
zentrum? Oder haben Sie
Angehorige oder Bekannte,
denen der bevorstehende
Umzug Sorgen bereitet? Dafiir sind wir da:
Wir organisieren und koordinieren die
Ziiglete und bieten Begleitung, bis das
neue Zuhause eingerichtet ist. So gehen
wir vor: Der auf Umziige spezialisierte Ko-
ordinator kldrt mit Thnen im personlichen
Gesprdch, was es zu tun und zu organi-
sieren gibt — aussortieren, entsorgen, den
Umzug selber, Wohnungsreinigung und
-abgabe sowie administrative Aufgaben.
Mit uns an Threr Seite ziehen Sie beque-
mer um: Umzugshilfe Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Telefon 058451 51 61.
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