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Veranstaltung: Wie man Gliick findet

Gliick ist kein Gliicksfall...
Natiirlich konnen wir es
> dem Zufall iiberlassen, et-
was zu erleben, das uns
ein Gliicksgefiihl beschert.
Wir kénnen uns aber auch bewusst auf
die Suche nach unserem personlichen
Gliick machen und so die Chancen auf
vermehrte Gliicksmomente steigern. Wir
laden Sie ein zu fiinf Veranstaltungen
zum Thema «Das eigene Gliick schmie-
den...». Der bekannte Referent und Autor
Ernst «Aschi» Wyrsch, ehemaliger Hotel-
direktor im Steigenberger Grandhotel Bel-
védére in Davos und Mitbegriinder der
«Gliicksakademie», vermittelt Tipps und
Strategien fiir das eigene Gliick. Nach sei-
nem Einstiegsreferat diskutieren lokale
Gdste unter Leitung von Sandra Schiess,
Moderatorin Radio SRF1, personliche Er-
fahrungen mit dem Gliick. Baden, Roter
Turm, Di, 5. April; Stein AG, Saalbau, Mi,
6. April; Bad Zurzach, Restaurant Quel-
len-Hofli, Do, 7. April. Bremgarten, St.-
Josef-Stiftung, Di, 19. April. Buchs, Ge-
meindesaal, Mi 20. April. Beginn jeweils
19 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden. Am Ende
der Veranstaltungen sind alle zu einem
Apéro eingeladen. Die Veranstaltungen
sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
notig. Informationen: Pro Senectute Aar-
gau, Telefon 06283750 70.

Unser neues Kursprogramm ist da!
Am 4. April um 19 Uhr re-
feriert Jirg Wild im Ca-
sino Herisau zum Thema
V R «Selbstbestimmung im Al-
ter». Die neuen Billettauto-
maten der Bahn werden in Teufen am 5.,
Heiden am 7. und Speicher am 19. April
erkldrt, jeweils ab 14 Uhr. Am Donners-
tag, 7. April, treffen sich Trauernde im
Trauercafé in der Kulturwerkstatt Appen-
zellerland zum Austausch und Inne-
halten. Neu offnet zum ersten Mal das
Sonntagscafé am 24. April von 13.30 bis
17 Uhr seine Tiiren im Selewie Herisau.
Uber «Blasenschwiche - das verschwie-
gene Leiden» wird am Dienstag, 26. April,
in Gais von 14 bis 16 Uhr im Alterszent-
rum Rotenwies gesprochen. Am 28. April
treffen sich in Herisau alleinstehende
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Frauen zum Gesprdch. Im Kursprogramm
und auf www.ar.pro-senectute.ch sind
alle unsere Angebote aufgefiihrt wie z.B.
Computerkurse, Sprachen, Yoga, Tanzen
(Tanzcafé, Volkstanz, Line Dance), Tur-
nen, Wandern usw. Das Kursprogramm
konnen Sie beim Sekretariat bestellen:
Pro Senectute Appenzell Ausserrhoden,
Telefon 0713535030 (vormittags).

Weiterbildung und Entlastung
Haben Sie sich auch schon
gefragt, wie Sie am Laptop,
Tablet oder Notebook den
SBB-Fahrplan lesen und
online Fahrkarten kaufen
konnen? Dies zeigen SBB-Mitarbeitende
am 22. Mdrz. Neue Medien sind das The-
ma im Kurs vom 20. April: Sie lernen ver-
schiedene elektronische Medien wie Tab-
let, iPad, Smartphone oder E-Book-Reader
kennen und erfahren, wie WhatsApp und
Skype funktionieren. Sind Sie auf Entlas-
tung im Alltag angewiesen? Unser Tages-
zentrum bietet von Dienstag bis Freitag
Tagesaufenthalte fiir dltere Menschen mit
individuellen Einschrankungen an. Der
Entlastungsdienst fiir pflegende Angeho-
rige ermoglicht stundenweise Entlastung
bei Ihnen zu Hause. Infos zu allen Ange-
boten auf www.ai.pro-senectute.ch und
in der Tagespresse. Fiir Fragen und An-
meldungen: Pro Senectute Appenzell In-
nerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Appen-
zell, Telefon 0717881021.

Die Korperkraft trainieren
[ p=a@_ | Tiirschwellen, Badewan-
nen ohne Haltegriff, lose
Teppiche: Jedes Jahr gibt
es in der Schweiz rund
L2~ = 1280000 Stiirze. Je alter
man ist, desto gravierender
i kénnen bekanntlich die
e Folgen sein. Wie ldsst sich
A ein Sturz vermeiden? Zum
Beispiel mit Gleichge-
wichtstraining, wie es das Akzent Forum
fiir Bildung, Kultur und Sport von Pro
Senectute beider Basel anbietet. Unter
fachkundiger Anleitung lernt man in ge-
zielten Ubungen, das Gleichgewicht und
auch die Korperkraft zu trainieren, und
erhdlt Tipps zur Sturzvermeidung im All-

tag. «Da im Alter Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht nachlassen, ist es wichtig,
diese Fahigkeiten gezielt zu trainieren»,
sagt Flavian Kiihne, Leiter Sport und Be-
wegung bei Pro Senectute Schweiz. «Das
hat bis ins hohe Alter positive Effekte: Die
alltagsmotorischen Fahigkeiten werden
verbessert, und dies ermdglicht ein selbst-
bestimmtes Leben.» Gleichgewichtstrai-
ning und andere Bewegungsangebote zur
Sturzprophylaxe: Mail info@akzent-fo-
rum.ch, Telefon 06120644 66, Montag bis
Freitag, 8.30 bis 11.30 und 14 bis 16 Uhr.

Bleiben Sie aktiv!

< Region Bern: Welche Vor-
teile hat ein Testament?
Und was muss drinstehen?
Muss ich {iberhaupt eines
verfassen? Ein Notar gibt
Einblick in die Thematik und beantwortet
Fragen. Die ndchste Veranstaltung mit
Apéro findet statt am Donnerstag, 21. Ap-
ril, von 16 bis 17.30 Uhr, Berner Genera-
tionenHaus, Bahnhofplatz 2, 3011 Bern.
Unkostenbeitrag CHF 20.- pro Person,
Anmeldung und Auskunft: Pro Senectute
Region Bern, Muristrasse 12, Postfach,
3000 Bern 31, Telefon 03135903 03.
Region Biel/Bienne-Seeland: Nach wie vor
suchen wir laufend engagierte Senior/in-
nen. Mochten Sie zwei bis vier Stunden
pro Woche Freiwilligenarbeit in den Schu-
len leisten? Mdchten Sie die Schule von
heute miterleben und aus Threm Leben
erzdhlen? Schiiler/innen beim Werken,
bei Sprachen usw. unterstiitzen? Dann
sind Sie bei uns richtig: Informationen
unter www.winhochdrei.ch oder bei Tele-
fon 03232831 11. Wir freuen uns auf Sie!
Region Berner Oberland: Bleiben Sie geistig
aktiv: im Brain Fit Methoden erlernen,
um die Merkfahigkeit zu trainieren, in der
Natur mit moderater Bewegung Denkauf-
gaben l6sen, im Kochkurs einfache, aber
raffinierte Rezepte lernen oder in einen
Sprachkurs einsteigen. Viele neue Kurse
im April: Infos bei Telefon 0332266060
oder unter www.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Gesellige
Angebote fiir Sie: Sonntagstreff im Park-
hotel in Langenthal, jeweils am ersten
und dritten Sonntag im Monat. Spielen
und Jassen in Burgdorf oder Wangen an




der Aare am ersten Donnerstag. Offenes
Singen in Burgdorf am ersten Mittwoch.
Tanznachmittag in Aarwangen jeweils
am dritten Mittwoch und in Sumiswald
am letzten Donnerstag im Monat. Pro
Senectute in Langenthal gibt gerne Aus-
kunft unter Telefon 062 9168090.

Entdecken Sie unsere Angebote!
Das neue Programm fiir
Velo- und Wandertouren ist
jetzt erhdltlich. Geniessen
Sie geselliges Zusammen-
sein und die wunderscho-
nen Regionen unseres Kantons. Treffen
Sie sich regelmdssig mit Gleichgesinnten
in einer unserer Walking- oder Gymnastik-
gruppen - oder begeistern Sie sich eher
fiir einen Kochkurs oder Kochtreff? Wir
bieten auch Sprach-, iPad- und iPhone-
Kurse sowie fiir PC, Internet und E-Mail
an. Auskunft: Sekretariat Pro Senectute
Kanton Freiburg, Telefon 0263471240,
Mail info@fr.pro-senectute.ch

Zehn Jahre Steuererklarungshilfe

Der Steuererkldrungsdienst
hilft mit einem kompeten-
ten Team Menschen 60+
beim Ausfiillen der Steuer-
erklarung. Dieses Dienst-
leistungsangebot, das wir seit zehn Jah-
ren erfolgreich anbieten, kann fiir &ltere
Menschen eine grosse Entlastung sein
und gibt die Sicherheit, dass die Steuer-
erklarung richtig, vollstandig und termin-
gerecht ausgefiillt ist. Zum Team gehdren
pensionierte Steuerfachpersonen, die aus
ihrer fritheren beruflichen Tétigkeit viel
Erfahrung mitbringen und der Schweige-
pflicht unterstehen. Infos und Termin-
vereinbarungen: Pro Senectute Glarus,
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus, Tele-
fon 055 645 60 20, Mail info@gl.pro-
senectute.ch, www.gl.pro-senectute.ch

Knacknuss Steuererklarung

Die Steuererkldrung steht
wieder an! Auch wenn
das Ausfiillen nicht zu Ih-
ren Lieblingsbeschaftigun-
gen gehort, lauft die Ab-
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gabefrist doch demndchst ab. Unsere
Fachleute stehen Ihnen fiir das fach-

gerechte und zuverldssige Ausfiillen Th-
rer Steuererkldrung gerne zur Verfiigung.
Sie miissen nur die Unterlagen bereit-
halten - und wir sagen Ihnen, wie es
weitergeht. Auskiinfte bei Pro Senectute
Graubiinden, Alexanderstr. 2, 7000 Chur,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

«Unterwegs sein - (s)ein Leben lang»
Am Dienstag, 28. Juni, ladt
Pro Senectute Kanton Lu-
zern zum KKL-Vorabend-
Event ein, dieses Jahr zum
Thema «Unterwegs sein -
(s)ein Leben lang» (17 bis 19.30 Uhr im
Konzertsaal des KKL Luzern). Moderator
Kurt Aeschbacher unterhdlt sich mit
Schriftsteller Pedro Lenz, Rollstuhlsport-
ler Heinz Frey, Musikantin Christine Lau-
terburg, Journalist und Nahost-Experte
Erich Gysling sowie alt Bundesratin Eveli-
ne Widmer-Schlumpf dariiber, wie sie ihr
personliches Unterwegssein gestalten und
wie es ihnen gelingt, innere und dussere
Entwicklungen in der Balance zu halten.
Die Dynamik und das Tempo unserer per-
sonlichen Entwicklung sind unberechen-
bar und nicht vorhersehbar. Die Géste er-
zdhlen von iiberraschenden, zufilligen
Ereignissen oder Schicksalsschldgen, die
ihre Pldne schlagartig durchkreuzten, und
von ihren Rezepten fiir ein ausgegliche-
nes Leben. Nummerierte Eintrittskarten a
CHF 25.- erhalten Sie beim KKL Luzern,
am Schalter von Montag bis Freitag 9 bis
18.30 Uhr, oder unter www.kkl-luzern.ch
- telefonische Bestellungen gegen Bezah-
lung mit Kreditkarte unter 0412267777.

Vortrag zur selbstbestimmten Vorsorge
Das Wanderprogramm fiir
die Saison 2016 ist erschie-
nen. Veloferien in Lindau
finden vom 22. bis 26. Au-
gust und Wanderferien in
Arosa vom 27. August bis 3. September
statt. Besuch einer Moschee, Donners-
tag, 17. Marz. Solothurn und die Zahl 11,
Samstag, 19.Midrz. Computer-Aufbau-
kurs ab Montag, 11. April. Skype mit
Smartphone und Tablet nutzen am Mon-
tag, 11. April. Vortrag Online-Shopping
am Montag, 18. April. Pensionierungs-

kurs am Dienstag, 12./19./26. April und
3. Mai. Machen Sie sich Gedanken darii-
ber, dass plotzlich und unerwartet alles
anders sein konnte? Dass ein Unfall oder
eine schwere Krankheit dazu fiihren, auf
die Unterstiitzung anderer Menschen an-
gewiesen zu sein? Welche Moglichkeiten
bestehen heute, dass Thre Wiinsche und
Vertretung rechtsgiiltig geregelt sind?
Informationsveranstaltung zum Thema
Vorsorgeauftrag und weitere Moglichkei-
ten zur selbstbestimmten Vorsorge am
19. April um 19Uhr. Pro Senectute Nid-
walden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Unsere Hilfe fiir Sie

Waussten Sie, dass wir Sie
beim Ausfiillen der Steuer-
erklirung  unterstiitzen?
Wenn Sie im AHV-Alter
sind, kein Wohneigentum
sowie keine Aktien oder ausldndische
Wertschriften besitzen, melden Sie sich
bei unserer Sozialberaterin Miriam Schri-
ber fiir einen Termin: Telefon 041 661 0040
(die Kosten werden dem Vermégen an-
gepasst). Am 15. April lernen Sie auf un-
komplizierte Weise auf dem idyllischen
Lungerersee die Grundregeln des Fischens
und fangen mit etwas Gliick eine Forelle.
Leichte Bewegungsiibungen fiir den Kor-
per mit Képfchen: Mit dem Kurs Gehirn-
jogging verbessern Sie die Leistungsfahig-
keit Thres Gehirns und erhalten Ideen, wie
Sie Thre Beweglichkeit auch im Alltag
trainieren konnen - der Kurs startet am
13.Mai, melden Sie sich bitte friihzeitig
an. Informationen zu allen Angeboten:
Pro Senectute Obwalden, 6060 Sarnen,
Telefon 0416605700, Mail info@ow.pro-
senectute.ch, www.ow.pro-senectute.ch

GroKi Fit fiir zwei Generationen
Sie mochten Kraft, Aus-
dauer und Koordination
starken und das am liebs-
ten mit den Enkelkindern
draussen in der Natur?
Dann sind Sie im Grosseltern Kind Fit
(GroKi Fit) genau richtig. Gemeinsam

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62

ZETLUPE4-2016 O



absolvieren wir mithilfe von Treppen,
Mauerchen oder Spielplatzelementen ein
spielerisches Training an der frischen
Luft. Auch ohne Enkel sind Sie herzlich
willkommen - ab Donnerstag, 7. April,
14 Uhr, Munotwiese Schaffhausen. Aus-
kunft: Pro Senectute Schaffhausen, Mail
claudia.lueddecke@sh.pro-senectute.ch,

Telefon 0526340130. Ein besonderer
Leckerbissen im April: Workshop «Wild-
friichte entdecken - erleben - geniessen».
Zwei Krduterpddagoginnen bringen Ih-
nen die einheimischen Krauter naher, auf
einer Wanderung durchs Klettgau und bei
gemeinsamer Herstellung von Wildkrdu-
tersalz und Tee. Anmeldung: Pro Senec-
tute Schaffhausen, Telefon 05263401 35,
Mail karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch,
www.sh.pro-senectute.ch

Der Friihling kommt

+

Region Ausserschwyz: Cine-
or - sich im Kino treffen
und die neusten Filme
schauen. Geniessen Sie
gefiihrte  Elektrovelotou-
ren, Feuerbohren oder die faszinierende
Welt der Krduter. Das Internet zwischen
Kaffee und Kuchen: Erfahren Sie mehr
iiber die Nutzung des Internets als Un-
terstiitzung im Alltag. Modeschau fiir
das reife Alter: Was tragen Frau und
Mann im Sommer? Richtig auf dem Brett
stehen mit Stand-up-Paddling fiir Anfdn-
ger/innen. Geniessen Sie unsere Tages-
ausfliige und Tageswanderungen, oder
melden Sie sich fiir die Ferien- und Wan-
derwochen an. Erzdhlkaffee zu verschie-
denen Themen. An unserem Tanznach-
mittag mit Livemusik wieder mal so
richtig herumwirbeln... Pensionierung,
wars das jetzt? Infoabend zu Pensionie-
rung und Docupass. Bestellen Sie das
Programm von Pro Senectute Ausser-
schwyz in Lachen, Telefon 055442 6555,
WWW.sz.pro-senectute.ch

Fach- und Informationsstelle fiirs Alter
Pro Senectute fiihrt vier
Fachstellen fiir alle Alters-
fragen und ist fiir alle
Gemeinden im Kanton
Solothurn zustdndig. Sie
konnen sich bei allen Fragen rund ums
Alter vertrauensvoll an uns wenden.
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Nebst der kostenlosen Beratung bieten
wir weitere Dienstleistungen an. Wir
freuen uns, Thnen weiterzuhelfen. Neh-
men Sie mit uns Kontakt auf: Fachstelle
Solothurn/Thal-Gau 0326265979, Fach-
stelle Olten-Gosgen 0622871020, Fach-
stelle Dorneck-Thierstein 0617811275,
Grenchen 032 6536060. Im Internet un-
ter Www.so0.pro-senectute.ch

Natiirlich 60 plus

«Natirlich 60 plus» ist ein
Erlebnistag mit Werk-Stat-
ten am 19.Mai von 9
bis 16.30 Uhr im Evange-
lischen Zentrum Jona. Die
Werk-Stétten, je halbtags, sind: Dekorie-
ren mit Naturmaterialien mit Y. Moser,
Fotografieren & Sehen mit E. Hiiss, Mei-
ne Stimme klingt! mit M. Aeberli, Alt be-
kannt - neu entdeckt: Krduterzauber mit
F. Hohne, Ytong gestalten mit F. J. Amb-
roschiitz (nur ganztags). Gastgeber sind
die Regionalstelle Pro Senectute Ziirich-
see-Linth, die Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde, die Katholische Kirche
sowie die Stiftung RaJoVita in Rappers-
wil-Jona. Unkostenbeitrag CHF 10.-, be-
schrankte Teilnehmerzahl, Anmeldung
bis 4. Mai. Informationen und Flyer mit
Anmeldeformular unter www.rappers-
wil-jona.ch/de/verwaltung/anlaesseak-
tuelles oder via RaJoVita, E. Mettler,
Bollwiesstrasse 4, 8645 Jona, Mail es-
ther.mettler@rajovita.ch

Bei Fragen rund ums Alterwerden bera-
ten sie die sechs Regionalstellen im Kan-
ton St.Gallen: Stadt St.Gallen Telefon
0712276000, Rorschach/Unterrheintal
Telefon 0718440516, Rheintal-Werden-
berg-Sarganserland Telefon 071757 8900,
Ziirichsee-Linth Tel. 0552859240, Wil-
Toggenburg Tel. 0719138787, Gossau/
St.Gallen Land Tel. 071 38820 50.

E-Bike fahren will gelernt sein!

Die Kursbesucher/innen
machen sich mit den Vor-
schriften, den Verkehrs-
regeln und den Gefahren
des E-Bikes vertraut und
konnen dieses verkehrssicher benutzen.
Bitte nehmen Sie Ihr eigenes E-Bike und
zwingend Ihren eigenen Helm mit. Falls
Sie kein E-Bike besitzen, stellt Thnen der

TCS eines zur Verfiigung. Helme kénnen
nicht gemietet werden, sind aber obliga-
torisch! Speziell vom VSR ausgebildete
Motorrad- und E-Bike-Instruktoren sind
vor Ort. Der Kurs findet bei jeder Witte-
rung am Mittwoch, dem 27. April, sowie
zusdtzlich am Mittwoch, dem 25.Mai,
jeweils von 8 bis 12 Uhr im Verkehrs-
sicherheitszentrum Thurgau AG, Dufour-
strasse 76 in Weinfelden statt. Mitglieder
des TCS bezahlen CHF 70.-, Nicht-Mit-
glieder CHF 100.-. Auskunft und Anmel-
dung bei Pro Senectute Thurgau, Telefon
0716261083, Internet www.tg.pro-senec-
tute.ch, oder Telefon 0716220012, Inter-
net www.tcs-thurgau.ch

Neue Kurse fiir Senior/innen im Siiden
Im Friihling werden im
Locarnese die bestehenden
Kurse fiir deutschsprachige
Senior/innen weiterge-
fithrt oder neu organisiert
und je nach Anzahl Anmeldungen gestar-
tet. Verlangen Sie Infos und unsere Flyers
beim Centro Regionale von Pro Senectute
Ticino e Moesano in Muralto, Telefon
0917596020. Natiirlich erwarten wir Sie
zahlreich beim monatlichen Tanztee und
beim Gemeinsamen Essen: Der Tanztee
findet ab 14.30 Uhr im Ristorante Patri-
zietta in Losone am 22. Mdrz, 26. April
und 24. Mai statt. Die ndchsten Gemein-
samen Essen im Locarnese sind am
17. Mérz, 14. April, 19. Mai und 16. Juni
geplant. Bitte melden Sie sich bald an bei
Frau Fux, Telefon 091759 6020. Ebenfalls
bei uns erhiltlich ist der neue Ferienkata-
log Over-60: Sie finden darin mit Sicher-
heit Thr Ausflugs- oder Aufenthaltsziel
und Freude am Reisen. Auskunft: www.
prosenectute.org, Mail creativ.center@
prosenectute.org, Telefon 09191217 17.

Einfiihrung ins Schachspiel
Erstmals bieten wir einen
Anfangerkurs im Schach-
spielen an. Ab 4. April
werden an sechs Montag-
nachmittagen die Grund-
lagen dieses interessanten Spiels vermit-
telt. Schach ist eine gute Gelegenheit,
auf spielerische Art Konzentration und
geistige Fitness zu steigern. Oder wollen
Sie sich mit Smartphone oder Computer



im SBB-Fahrplan orientieren? Am 13. Ap-
ril helfen Thnen Fachpersonen der SBB,
einfache Fahrplanabfragen durchzufiih-
ren und Ihr Billett bequem digital zu
16sen. Demenz wird am 14. April thema-
tisiert: Dagmar Schifferle, Gerontologin
und Schriftstellerin, stellt in ihrem Vor-
trag Romane und Erzdhlungen vor, die
sich mit diesem Thema befassen. Sie
zeigt, dass diese Art von Lektiire das
Verstdndnis fiir die Erkrankung und die
damit verbundenen Herausforderungen
auf unterhaltsame und lehrreiche Weise
fordert. Anmeldung bei Pro Senectute
Kanton Uri, Telefon 04187042 12.

Unser Tipp: Sprachkurse
Méochten Sie eine neue
Sprache lernen? Planen Sie
einen Kurztrip ins Ausland
oder einige Urlaubstage in
der Ferne und wollen Ihre
Sprachkenntnisse auffrischen? Dann sind
Sie bei uns genau richtig. Pro Senectute
Kanton Zug bietet Kurse fiir Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Spanisch oder
Russisch - fiir Anfanger/innen und Fort-
geschrittene. Auf lockere Art lernen oder
vertiefen Sie Threm Niveau entsprechend
die Sprache. Alle Kurse in Kleingruppen.
Wir bieten Langzeit- oder Intensivkurse,
in denen Sie in kurzer Zeit viel lernen,
ohne sich lange zu verpflichten. Mail an-
meldung@zg.pro-senectute.ch oder Tele-
fon 0417275050.

Wohnungswechsel? Umzugshilfe!
Ziehen Sie in eine neue
Wohnung oder ein Alters-
zentrum? Oder haben Sie
Angehorige oder Bekannte,
denen der bevorstehende
Umzug Sorgen bereitet? Dafiir sind wir da:
Wir organisieren und koordinieren die
Ziiglete und bieten Begleitung, bis das
neue Zuhause eingerichtet ist. So gehen
wir vor: Der auf Umziige spezialisierte Ko-
ordinator kldrt mit Thnen im personlichen
Gesprdch, was es zu tun und zu organi-
sieren gibt — aussortieren, entsorgen, den
Umzug selber, Wohnungsreinigung und
-abgabe sowie administrative Aufgaben.
Mit uns an Threr Seite ziehen Sie beque-
mer um: Umzugshilfe Pro Senectute Kan-
ton Ziirich, Telefon 058451 51 61.

Inserat

PRO

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Nationale Fachtagung
care@home

Jetzt buchen & profitieren: CHF 260.- statt CHF 320.-

www.care-athome.ch
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