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«fantastisch und professionell», lobt Fre-

dy Heer. «Am Anfang steht eine
allgemeine Einführung durch die
Standortverantwortliche des Vereins, dann folgt
als zweiter Anlass ein Kennenlernfest,
wo sich Mentor und Jugendliche (r) zum
ersten Mal begegnen.» Vorab ist
feinfühlig abgeklärt worden, wer zu wem
passen könnte, man berücksichtigt
Fähigkeiten und Interessen.

Später folgen vier, fünf Abende, an
denen die Mentoren oder Mentorinnen
beraten, gecoacht werden. Wer ein Mento-

ringkind übernimmt, erhält für die acht
Monate 400 Franken als Spesenentschädigung.

Klar ist, dass ein guter Leumund
Voraussetzung ist, will man eine Patenschaft

übernehmen.
320 «Paare» à acht Monate hat der

gemeinnützige Verein bis heute schon
betreut. Fast ein Drittel der Menschen,
die eine Patenschaft übernehmen, sind
Pensionierte. Dass aber die Männer deutlich

untervertreten sind - wen wunderts?
Ein paar Fredys mehr wären jedenfalls
mehr als überfällig!

Fredy Heer gefällt die Sache so gut,
dass er seit letztem Frühling auch noch
einen 15-jährigen Iraner unter seine Fit¬

tiche genommen hat. «Bei Pedram geht
es darum, dass er bald eine Lehrstelle
findet. Er will Informatiker werden und
muss noch etwas Gas geben, immerhin
haben wir den Wechsel in der Oberstufe
in die Sek A nun hingekriegt. Ich kümmere

mich um die Bewerbungsunterlagen,

um Referenzen und dergleichen,
Pedram hilft mir im Gegenzug am Com-

pi. Da kommt er super draus.» Sie hätten
sich unter dem menschlichsten aller
Mottos gefunden, meint Heer: «Ich gebe
dir, du gibst mir.»

Dass ein solches Mentoring für ältere

Menschen Herausforderung, Chance

und grosse Befriedigung zugleich sein
kann - dies hat auch die Stiftung
Generation Plus gewürdigt, als sie dem Verein

Munterwegs im letzten Herbst den mit
10 000 Franken dotierten Eulen-Award

zugesprochen hat. «Das Preisgeld setzen
wir dazu ein, um unser Mentoring-
programm auch in der Stadt Bern zu
etablieren», kündigt Miriam Hess an. «Es

geht also munter weiter.» Gallus Keel

Mehr Informationen unter www.munterwegs.eu und

www.stiftung-generationplus.ch

Mehr Bilder auf www.zeitlupe.ch

Fredy Heer mit Samanthan alias Sämi: Hilfe bei

den Schulaufgaben und Teamwork beim Spielen.
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Remederm. Intensivpflege
für sehr trockene Haut.

Hoch konzentrierte, wertvolle Wirkstoffe

pflegen, schützen und befeuchten die Haut.

Die Remederm Präparate sind hypoallergen,
optimal verträglich und eignen sich auch

hervorragend für Babys und Kinder sowie für
die Altershaut. Leicht parfümiert oder ohne
Parfum in Apotheken und Drogerien erhältlich.

MADE IN SWITZERLAND.
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Keller Treppenbau AG
3322 Schönbühl, Tel. 031 858 10 10

5405 Baden-Dättwil, Tel. 056 619 13 00
8552 Felben-Wellhausen, Tel. 052 765 35 35
1260 Nyon, Tel. 022 365 19 19

treppenbau@keller-treppen.ch
www.keller-treppen.ch
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50PLUS SPRACHREISEN MIT GLOBO-STUDY
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globo-study Sprachreisen Tel. 044 455 34 00

Birmensdorferstrasse 55 Fax 044 455 34 05

8004 Zürich info@globostudy.ch

Informieren Sie sich jetzt und bestellen
Sie den Katalog 50plus Sprachreisen.
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