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Fredy Heer mit Samanthan alias Sami: Hilfe bei
den Schulaufgaben und Teamwork beim Spielen.

«fantastisch und professionell», lobt Fre-
dy Heer. «<Am Anfang steht eine allge-
meine Einfiihrung durch die Standort-
verantwortliche des Vereins, dann folgt
als zweiter Anlass ein Kennenlernfest,
wo sich Mentor und Jugendliche(r) zum
ersten Mal begegnen.» Vorab ist fein-
fithlig abgekldrt worden, wer zu wem
passen konnte, man beriicksichtigt Fa-
higkeiten und Interessen.

Spater folgen vier, fiinf Abende, an de-
nen die Mentoren oder Mentorinnen be-
raten, gecoacht werden. Wer ein Mento-
ringkind {ibernimmt, erhalt fiir die acht
Monate 400 Franken als Spesenentscha-
digung. Klar ist, dass ein guter Leumund
Voraussetzung ist, will man eine Paten-
schaft tibernehmen.

320 «Paare» a acht Monate hat der
gemeinniitzige Verein bis heute schon
betreut. Fast ein Drittel der Menschen,
die eine Patenschaft iibernehmen, sind
Pensionierte. Dass aber die Mdnner deut-
lich untervertreten sind - wen wunderts?
Ein paar Fredys mehr wédren jedenfalls
mebhr als {iberfillig!

Fredy Heer gefdllt die Sache so gut,
dass er seit letztem Friihling auch noch
einen 15-jdhrigen Iraner unter seine Fit-

tiche genommen hat. «Bei Pedram geht
es darum, dass er bald eine Lehrstelle
findet. Er will Informatiker werden und
muss noch etwas Gas geben, immerhin
haben wir den Wechsel in der Oberstufe
in die Sek A nun hingekriegt. Ich kiim-
mere mich um die Bewerbungsunter-
lagen, um Referenzen und dergleichen,
Pedram hilft mir im Gegenzug am Com-
pi. Da kommt er super draus.» Sie hitten
sich unter dem menschlichsten aller
Mottos gefunden, meint Heer: «Ich gebe
dir, du gibst mir.»

Dass ein solches Mentoring fiir alte-
re Menschen Herausforderung, Chance
und grosse Befriedigung zugleich sein
kann - dies hat auch die Stiftung Gene-
ration Plus gewiirdigt, als sie dem Verein
Munterwegs im letzten Herbst den mit
10000 Franken dotierten Eulen-Award
zugesprochen hat. «Das Preisgeld setzen
wir dazu ein, um unser Mentoring-
programm auch in der Stadt Bern zu
etablieren», kiindigt Miriam Hess an. «Es
geht also munter weiter.» Gallus Keel

Mehr Informationen unter www.munterwegs.eu und

www.stiftung-generationplus.ch
Mehr Bilder auf www.zeitlupe.ch
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50PLUS SPRACHREISEN MIT GLOBO-STUDY
ENTDECKEN, ERLEBEN, LERNEN, GENIESSEN
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Zeitlupe-Leserreise 2016 nach Siidengland

Informieren Sie sich jetzt und bestellen
Sie den Katalog 50plus Sprachreisen.

Aktuell: Leserreise Stidengland
2 Wochen ab CHF 2495.-
inkl. CH-Reiseleitung

www.globostudy.ch/50plus
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