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Tumoren {iblich ist, werden zielgenau
auf das betroffene Areal angebracht.
Ahnlich wie Anti-Entziindungs-Medika-
mente hemmen sie die Aktivitdt be-
stimmter Zellen und bekdmpfen auf die-
se Weise die Entziindung.

Bei den Bindegewebserkrankungen
ddmmen sie die Aktivitdt der Zellen im
Bindegewebe, der Fibroblasten, ein und
vermdgen die verhdrtete oder vernarbte
Bindehaut zu lockern, wodurch sich
Knoten und Strdange im besten Fall sogar
zuriickbilden konnen.

Kurz und schmerzfrei

Fiir die Patientinnen und Patienten ist
die krankenkassenpflichtige Behandlung
von je fiinf bis zehn Minuten kurz und
schmerzfrei. «Mit sechs Behandlungs-
einheiten iiber zwei Wochen verteilt
wird bei siebzig bis achtzig Prozent der
behandelten Patientinnen und Patienten
weitgehende Schmerzfreiheit und ver-
besserte Beweglichkeit erreicht», erklart
Matthias Guckenberger. «Die Wirkung
setzt allerdings verzogert ein, nach etwa
ein bis zwei Wochen, zudem sollte man
wahrend der Behandlungszeit fiir Ent-
lastung des betroffenen Gelenks sorgen».

Bild: mauritius images/BSIP SA/Alamy

Auch Schmerzen durch ein Schultersyndrom
kann eine Strahlentherapie mildern oder heilen.

Falls keine Besserung eintrete, konne ein
erneuter Behandlungszyklus verschrie-
ben werden. Es gebe aber auch bei die-
ser Behandlungsart eine Anzahl Patien-

tinnen und Patienten, die gar nicht
darauf ansprechen.

Negative Einfliisse auf den Magen, wie
sie die gdngigen Anti-Rheumatika meis-
tens mit sich bringen, sind bei der Strah-
lentherapie keine zu befiirchten. Auch
keine anderen unerwiinschten Nebenwir-
kungen, wie der Klinikdirektor ausfiihrt.
Fiir die Entwicklung eines bdsartigen Ge-
schwiirs infolge der Strahlentherapie
bestehe ein geringfiigig erhdhtes Risiko.
Schwangere sind von der Strahlenthera-
pie fiir Gelenks- und Bindegewebserkran-
kungen ausgeschlossen. Auch Patienten
unter dreissig Jahren werden am Univer-
sitdtsspital nicht bestrahlt. Bei Patienten
im mittleren Alter erfolgt die Therapie in
Ausnahmefillen nach sorgfaltiger Risiko-
Nutzen-Abwdgung, etwa, wenn durch die
Bewegungseinschrankung die Ausiibung
des Berufes gefdhrdet ist.

Die dlteren Patientinnen und Patienten
nehmen das winzige Restrisiko der Strah-
lentherapie hingegen gerne in Kauf, so-
fern sie von den Rontgenstrahlen auf
nicht invasive Weise und ohne Beein-
trachtigung der Lebensqualitdt von einem
langwierigen Leiden befreit werden kén-
nen. Martina Novak
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swisscom

SmartlLife Care Mini
der diskrete Begleiter
mit GPS-Modul

SmartLife Care Genius
der geniale Mitbewohner
flir massgeschneiderte
Sicherheit

Mit Swisscom SmartLife Care ist Hilfe
sofort zur Stelle, wenn Sie sie brauchen.

Egal ob zu Hause oder unterwegs: Dank diesem
smarten Duo fuihlen Sie sich rundum sicher.

Bei Bedarf werden Sie auf Knopfdruck mit

einer personlichen Kontaktperson oder unserer
Telefonzentrale verbunden. Uber die integrierte
Freisprechanlage konnen Sie lhre Situation
schildern und erhalten schnelle Hilfe nach Mass —
schliesslich ist nicht jeder Fall gleich ein Notfall.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
der Gratis-Hotline 0800 84 37 27 und unter
www.swisscom.ch/smartlifecare
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Rumanien Rundreise - Grandiose Kulturschatze und alte Traditionen

Siebenbiirgen und die Moldaukloster

—
8 Tage bereits ab

Siebenbiirgen zahlt zu den schonsten Regionen Osteu-
0 s ﬁ ﬁ ropas. Gepragt von der deutschen Geschichte bieten
1 49 = CHF , ; mittelalterliche Stadte wie Schassburg, Kronstadt und

pro Person

Hermannstadt zablreiche sachsische Kirchenburgen
und Schlosser. Geniessen Sie die herrliche Landschaft

und lassen Sie sich vom Charme verzaubern!

IHR REISEPROGRAMM
1. Tag: Ziirich — Bukarest (A). Flug nach
Bukarest. Stadtrundgang durch die
Hauptstadt. Abendessen mit Folklorepro-
gramm und Ubernachtung in Bukarest.
2. Tag: Bukarest — Sibiu (F/A). Fahrt
nach Siebenbiirgen und Besichtigung des
Klosters Cozia. Weiterfahrt nach Sibiu, die
Kulturhauptstadt Europas 2007. Traditio-
nelles Abendessen bei den Bergbauern
und Ubernachtung in Sibiu.

3. Tag: Sibiu — Biertan — Targu Mures
(F/A). Malerische Fahrt nach Medias und

durch die Moldaukloster. Besuch des
Klosters Moldovita und Weiterfahrt nach
Sucevita und Voronet, wo Sie das
bekannteste ~ Kloster ~ der  Region
besuchen. Ubernachtung in Piatra Neamt.
6. Tag: Piatra Neamt — Prejmer —
Brasov (F/A). Sie setzen die Reise tiber
die atemberaubenden Landschaften des
Bicaz-Klammes nach Siebenbiirgen fort.
In Prejmer Besichtigung der sachsischen
Kirchenburg. Ubernachtung in Brasov.

7. Tag: Brasov — Bran — Brasov (F/A).
Besichtigung der Burg Dracula, die auf

liber die htigelige Region Siebenbiirgens
nach Biertan. Ubernachtung in Targu
Mures.

4. Tag: Targu Mures — Bistritz — Suce-
ava (F/A). Stadtrundgang in Targu Mu-
res. Fakultativ konnen Sie den Kulturpa-
last mit seinem beriihmten Spiegelsaal
besichtigen. Weiterreise nach Bistritz und
Fahrt ber die Ostkarpaten und Tihuta-
Pass nach Suceava. Abendessen und
Ubernachtung in Suceava.

5. Tag: Suceava/Gura Humorului -
Piatra Neamt (F/A). Ausfiihrliche Tour

einem Kalksteinfelsen liegt. Riickfahrt
nach Brasov (Kronstadt) und Stadtfiih-
rung. Abendessen in einem traditionellen
Restaurant mit Folkloremusik. Ubernach-
tung in Brasov.

8. Tag: Brasov — Sinaia — Ziirich (F).
Fahrt nach Sinaia, die "Perle der
Karpaten", eine der beliebtesten
Reiseziele Rumaniens. Besichtigung des
Schlosses Peles. Danach Transfer zum
Flughafen und Riickflug in die Schweiz.
Individuelle Heimreise.

Kleine Gruppe:
An dieser Reise nehmen 10 — 15 Personen teil.

Pauschalpreise pro Person in CHF
Nr.  von/bis Sofortpreis Normalpreis
0117.06.-24.06.16 1490 1655
02 19.08.-26.08.16 1490 1655
03 23.09.-30.09.16 1490 1655

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Anderungen vorbehalten.

Inbegriffene Leistungen:
e Linienfliige Zirich — Bukarest — Ziirich mit Swiss in Economy Class, Basis V-Klasse ¢ Samtliche
Flughafentaxen (Stand Februar 2016) e 7 Ubernachtungen in guten Mittelklasshotels oder dhnliche © Alle
Besichtigungen und Mahlzeiten (F = Friihstiick, A = Abendessen) geméass Programm e Deutsch sprechen-
de, erfahrene Reiseleitung vor Ort e Reisefiihrer e Kundengeldabsicherung
Elnrelsebestlmml.!ngen Fragen Sie uns nach
; dem Detailprogramm!
Bulgarien —

Dufourstrasse 157 - 8008 Ziirich (REISEGARANTIE
ofberger it
re'sen www.bischofberger-reisen.ch

‘ P/ Ihr Rundreisen Spezialist info@bischofberger-reisen.ch
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