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Mit Strahlen gegen Sporne
und Stringe

Verschiedene Erkrankungen des Bindegewebes und der Gelenke verursachen qualende Schmerzen,
denen mit konservativen Therapien oft nicht mehr beizukommen ist.
Wo Entlasten, Tabletten oder Spritzen nicht mehr helfen, kann die Strahlentherapie Linderung bringen.

edizinische Behandlungen mit

M hochenergetischen  Strahlen
sind vor allem aus der Krebs-

therapie bekannt. Tatsdchlich spielen sie
aber auch bei sogenannt gutartigen Er-
krankungen, die keine Tumorerkrankun-
gen sind, eine wichtige Rolle. «Obwohl
. Wir von gutartigen Erkrankungen reden,
% so sind diese fiir viele Patienten sehr be-
£ lastend, und die géngigen Behandlungs-
£ methoden reichen oft nicht aus», sagt
g Matthias Guckenberger. Der Direktor der
2 Klinik fiir Radio-Onkologie am Univer-

sitdtsspital Ziirich lud kiirzlich zur Wei-
terbildung fiir Arzte. «Strahlentherapie:
Unerwartete Hilfe bei Fersensporn, Ten-
nisellbogen und Morbus Dupuytren» war
der Titel des Anlasses.

Der Nachweis ist erbracht

Im Gegensatz zu unserem nordlichen
Nachbarland ist die Strahlentherapie fiir
nicht bdosartige Erkrankungen in der
Schweiz relativ wenig verbreitet. Neben
dem Universitadtsspital Ziirich wird sie
zum Beispiel auch am Kantonsspital

Aarau mit Erfolg durchgefiihrt. Lange
Zeit fehlte den an Nicht-Tumorerkran-
kungen angewandten Strahlentherapien
der wissenschaftliche Nachweis fiir ihre
Wirksamkeit. Zahlreiche neuere Studien
haben diesen mittlerweile geliefert. «Die
Behandlung mit Rontgenstrahlen kann
fiir bestimmte Indikationen eine ein-
fache, effektive und nebenwirkungsarme
Therapie darstellen», betont Matthias
Guckenberger.

Seine Patientinnen und Patienten ha-
ben meistens gemeinsam, dass sie schon
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von Arzt zu Arzt gepilgert sind und dass
verschiedene Therapien nach anfing-
lichem Erfolg nicht die gewiinschte lang-
fristige Wirkung hatten. «Patienten am
Ende der Behandlungskette» nennen die
Mediziner jene Menschen, denen gegen
ihre schmerzhaften Leiden einfach nicht
geholfen werden kann. Die Erkrankun-
gen, denen mit Strahlentherapie even-
tuell beizukommen ist, lassen sich grob
gesagt in zwei Gruppen einteilen: Krank-
heiten der Gelenke sowie Krankheiten
durch Vernarbung des Bindegewebes.

Hartndckige, degenerativ-entziindliche
Prozesse einzelner Gelenke oder ihrer
umgebenden Weichteile gehoren zu den
Diagnosen, die von der Strahlentherapie
profitieren konnen: Fersensporn, Tennis-
ellbogen, Schultersyndrom oder auch
Fingerarthrose. Funktionelle Stérungen
oder durch Abniitzung und Uberbelas-
tung verursachte Arthrosen kdnnen Ent-
ziindungen im Gelenk selbst ausldsen
oder aber zu Entziindungen der Sehnen
oder ihrer Ansitze fiihren.

Gerade Fersensporne sind weit ver-
breitet und verursachen den Betroffenen
starke Schmerzen, gegen die oft weder
Einlagen und Physiotherapie noch Medi-

kamente oder Spritzen langfristig an-
kommen. «Beim Fersensporn bildet sich
durch Uberlastung, langes Stehen oder
Laufen in ungeeignetem Schuhwerk
oder aufgrund von Ubergewicht ein kno-
cherner Auswuchs an der Unterseite des
Fersenbeins, dort, wo die Sehnen und
kurzen Fussmuskeln ansetzen. Nicht der
Knochen schmerzt, sondern der verdick-
te und entziindete Sehnenansatz», er-
kldrt Matthias Guckenberger.

Durch Uberlastung oder monotone Be-
wegungsabldufe konnen solche Ent-
ziindungen auch in anderen Gelenken
entstehen, etwa an Handen, Ellbogen
oder Schultern. Entziindungen an der
Wirbelsdule sind hingegen nicht fiir
die Behandlung mit Strahlentherapie ge-
eignet. Dasselbe gilt auch fiir Polyarthri-
tis mit mehreren gleichzeitig betroffenen
Gelenken.

Hilfe fiirs Bindegewebe

Die zweite Kategorie von Krankheiten,
die von der Strahlentherapie profitieren,
sind sogenannte hyperproliferative Bin-
degewebserkrankungen (Fibromatosen)
wie Morbus Dupuytren an den Handen
oder Morbus Ledderhose an den Fiissen.

Dabei kommt es im Bindegewebe zu
gutartigen Wucherungen, und das krank-
haft verdnderte Bindegewebe bildet
Knétchen und strangweise Verhdrtungen
an der Hand- oder Fussinnenseite, wel-
che die Beweglichkeit beeintrdchtigen.
Typisch sind gekriimmte Finger, die sich
mit der Zeit nicht mehr ausstrecken las-
sen, ein Zeichen, dass die mehrheitlich
schmerzfreie Erkrankung schon fort-
geschritten ist.

Morbus Dupuytren sei gar nicht so
selten, sagt Matthias Guckenberger, die
Krankheit komme bei jedem dritten
Menschen ab fiinfzig Jahren vor. Bei der
verwandten Krankheitsform an den
Fiissen kriimmen sich die Zehen zwar
eher selten, aber die Gehfdhigkeit wird
durch die unter der Sohlenhaut liegen-
den gutartigen Knoten behindert. Eine
seltenere Form hyperproliferativer Bin-
degewebserkrankungen, die ebenfalls
mit der Strahlentherapie angegangen
werden kann, ist die Penisverkriimmung
(Induratio penis plastica).

Die hochenergetischen Rontgenstrah-
len, die 0,5-1 Gray betragen und damit
eine etwa 20-mal niedrigere Intensitdt
aufweisen, als bei der Behandlung von
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Tumoren {iblich ist, werden zielgenau
auf das betroffene Areal angebracht.
Ahnlich wie Anti-Entziindungs-Medika-
mente hemmen sie die Aktivitdt be-
stimmter Zellen und bekdmpfen auf die-
se Weise die Entziindung.

Bei den Bindegewebserkrankungen
ddmmen sie die Aktivitdt der Zellen im
Bindegewebe, der Fibroblasten, ein und
vermdgen die verhdrtete oder vernarbte
Bindehaut zu lockern, wodurch sich
Knoten und Strdange im besten Fall sogar
zuriickbilden konnen.

Kurz und schmerzfrei

Fiir die Patientinnen und Patienten ist
die krankenkassenpflichtige Behandlung
von je fiinf bis zehn Minuten kurz und
schmerzfrei. «Mit sechs Behandlungs-
einheiten iiber zwei Wochen verteilt
wird bei siebzig bis achtzig Prozent der
behandelten Patientinnen und Patienten
weitgehende Schmerzfreiheit und ver-
besserte Beweglichkeit erreicht», erklart
Matthias Guckenberger. «Die Wirkung
setzt allerdings verzogert ein, nach etwa
ein bis zwei Wochen, zudem sollte man
wahrend der Behandlungszeit fiir Ent-
lastung des betroffenen Gelenks sorgen».

Bild: mauritius images/BSIP SA/Alamy

Auch Schmerzen durch ein Schultersyndrom
kann eine Strahlentherapie mildern oder heilen.

Falls keine Besserung eintrete, konne ein
erneuter Behandlungszyklus verschrie-
ben werden. Es gebe aber auch bei die-
ser Behandlungsart eine Anzahl Patien-

tinnen und Patienten, die gar nicht
darauf ansprechen.

Negative Einfliisse auf den Magen, wie
sie die gdngigen Anti-Rheumatika meis-
tens mit sich bringen, sind bei der Strah-
lentherapie keine zu befiirchten. Auch
keine anderen unerwiinschten Nebenwir-
kungen, wie der Klinikdirektor ausfiihrt.
Fiir die Entwicklung eines bdsartigen Ge-
schwiirs infolge der Strahlentherapie
bestehe ein geringfiigig erhdhtes Risiko.
Schwangere sind von der Strahlenthera-
pie fiir Gelenks- und Bindegewebserkran-
kungen ausgeschlossen. Auch Patienten
unter dreissig Jahren werden am Univer-
sitdtsspital nicht bestrahlt. Bei Patienten
im mittleren Alter erfolgt die Therapie in
Ausnahmefillen nach sorgfaltiger Risiko-
Nutzen-Abwdgung, etwa, wenn durch die
Bewegungseinschrankung die Ausiibung
des Berufes gefdhrdet ist.

Die dlteren Patientinnen und Patienten
nehmen das winzige Restrisiko der Strah-
lentherapie hingegen gerne in Kauf, so-
fern sie von den Rontgenstrahlen auf
nicht invasive Weise und ohne Beein-
trachtigung der Lebensqualitdt von einem
langwierigen Leiden befreit werden kén-
nen. Martina Novak
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