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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Die Verantwortung fiir
uns tragen wir selbst

e dlter man wird, desto mehr werden die eigenen vier Wande und das Quar-

tier zum Lebensmittelpunkt. Damit man den Alltag in dieser Phase selbst-

stdndig gestalten kann, braucht es eine den Bediirfnissen angepasste Wohn-
situation und ein funktionierendes Beziehungsnetzwerk. Ist dies nicht vorhanden,
ist oft ein Umzug notig. Annegret Honegger hat sieben &ltere Menschen besucht und
sich von ihnen erzdhlen lassen, weshalb sie einen Neuanfang gewagt haben. Warum
«generationengerechtes Wohnen» und «Design fiir alle» kiinftig noch viel wichtiger
werden als heute, erklart Andreas Huber im Experten-Interview.

Rita Fuhrer konnte auf eine fast 20-jdhrige Karriere zuriickblicken, als sie sich 2010
gesundheitshalber vom politischen Parkett verabschieden musste. In der Zwischenzeit
hat die SVP-Frau den Brustkrebs besiegt und ist wieder voller Tatendrang. Im Inter-
view ab Seite 26 erzdhlt die 62-Jdhrige, weshalb sie nicht mehr in die Politik zuriick-
kehren will, warum sie so gerne Grossmutter ist und weshalb sie auch unter grossten
Schmerzen niemals daran dachte, ihrem Leben selber ein Ende zu setzen.

Auf Eigenverantwortung bis zum Tod setzt auch das Erwachsenenschutzrecht.
Der iiberarbeitete Docupass von Pro Senectute bietet dafiir Hilfe. Mit einer Patien-
tenverfiigung, einem Vorsorgeauftrag sowie einem Formular fiir Anordnungen
fiir den Todesfall enthdlt er alles, was es braucht, um selber rechtzeitig zu regeln,
was geschehen soll, wenn die eigenen Kréfte schwinden (Seite 57). Rechtzeitig
vorsorgen kann man auch fiir seine Gesundheit - indem man sich beispielsweise
regelmdssig bewegt. Um Menschen iiber 50 Jahren zu mehr korperlicher Aktivitat
zu animieren, lancieren Pro Senectute und die Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
bfu deshalb die Kampagne «Sicher gehen - sicher stehen». Die Details dazu erfahren
Sie ab Seite 17.

U@b@ L@S@ﬂﬂﬂ@ﬂ, “ebe LGSGE haben Sie Lust auf einen Tapeten-

wechsel? Dann kdnnte die Zeitlupe-Leserreise nach Mallorca das Richtige fiir Sie
sein. Auf der Baleareninsel erwarten Sie spannende Ausfliige, kostliche Landes-
spezialitdten, feine Tropfen und eine faszinierende Landschaft. Die Reisereportage,
das Programm sowie die Daten und Preise finden Sie auf den Seiten 20 bis 22.

Inserat

>3 Spitex
StadtiLand

... alles aus
einer Hand!

¢ individuell

puinktlich

e zuverlassig

¢ flexibel

¢ Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS

GERNE ZEIT FUR SIE!
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ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

O Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.— pro Jahr)

O Informationen Uber die ge-
meinnitzige Stiftung Pro Spitex

O Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch
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