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Pr0 oenectute

Demenz kann alle treffen

Demenz ist das Jahres-
thema 2016 von Pro Senec-
tute Aargau. Das Krank-
heitsbild und seine Aus-
wirkungen auf das Umfeld
der Erkrankten sowie auf die ganze Ge-
sellschaft werden immer akuter und ak-
tueller Studien zeigen, dass Menschen mit
Demenz und ihre Nahestehenden im Lauf
der Krankheit mit grossen Verdnderungen,
Belastungen und Herausforderungen kon-
frontiert sind. Die Aufgaben der Betreuung
und Pflege von Menschen mit Demenz
sind sehr anspruchsvoll, komplex und
verlangen von den Angehérigen grosse or-
ganisatorische, psychische, kommunika-
tive und verhaltensbezogene Anpassungs-
leistungen an die sich stetig verandernde
Krankheit. Oft sind Angehdrige mit der
anspruchsvollen Situation {iiberfordert,
was ihre Lebensqualitdt und auch die von
Menschen mit Demenz beeintrachtigt.
Um ihnen besser gerecht zu werden, bie-
tet Pro Senectute Aargau im Jahr 2016
allen Mitarbeitenden einen Sensibilisie-
rungskurs an. Als weiteres Entlastungs-
angebot bieten wir in mehreren Bezirken
Gruppengesprdche fiir Angehdrige im
Rahmen der Sozialberatung an. Informa-
tionen: Telefon 0628375070, Mail info@
ag.pro-senectute.ch, Internet www.ag.
pro-senectute.ch/demenz

Tanzen, Kino, kochen, spielen
Tanz zu Livemusik am
25. Februar und 31. Mérz in
der Kulturwerkstatt Appen-
V R zellerland, jeweils 14 bis
17 Uhr, Eintritt CHF 10.-.
Ebenfalls in Herisau findet jeden Montag
von 17 bis 18 Uhr ein Line-Dance-Kurs
statt. Im Kino Rosental in Heiden zeigen
wir am 1. Marz den Film «Der 10. Mai»,
am 15. Mdrz «A Little Chaos - Die Gartne-
rin von Versailles» und am 29. Mdrz «Wir
sind die Neuen» - Beginn je 14.15 Uhr,
Eintritt CHF 13.-. In Herisau findet am
29. Februar ein Workshop zum Thema Da-
teiverwaltung statt. Im Quartiertreffpunkt
Selewie in Herisau kochen wir zusammen
am 8. und 22. Mdrz. Und am Vormittag
des 17. Marz diskutieren wir im «Gsond-
heitskafi» zum Thema Friihlingserwachen.
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Am 17. Marz besuchen wir den Santispark
Abtwil flir einen weiteren Spielplausch
(Tischtennis). Details zu unseren Ange-
boten finden Sie im Kursprogramm, auf
www.ar.pro-senectute.ch oder via Sekre-
tariat Pro Senectute Appenzell Ausser-
rhoden, Telefon 0713535030 (vormittags).

Freude an der Bewegung und am Spiel
Alle Jassbegeisterten tref-
fen sich am 4. Mdrz im
Restaurant Krone in Has-
len zum beliebten «Jass
mit Spass»: In gemiitlicher
Atmosphdre wird ein einfacher Schieber
mit zugelosten Partnern gejasst. Fragen
Sie sich auch, wie Bahnbillette via Inter-
net gelost werden konnen oder wo Sie
im Internet Thre Bahnverbindung finden?
Kompetente SBB-Mitarbeitende zeigen
Thnen am 20. April, wie es geht. Bringen
Sie Thr eigenes Gerdt wie Laptop, Tablet
oder Notebook mit. Génnen Sie sich et-
was Gutes: Sport, Spiel und Spass ken-
nen kein Alter. Bei unseren Aktivitdten
steht die Freude an der Bewegung und
am Zusammensein im Mittelpunkt. In-
formationen zu allen Angeboten und Ak-
tivititen finden Sie in der Tagespresse
und jederzeit unter www.ai.pro-senectu-
te.ch. Fiir Fragen rund ums Alterwerden
und Anmeldungen: Pro Senectute Ap-
penzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 0717881021.

Hilfe bei der Steuererklarung

Jedes Jahr ruft die Pflicht,
die Steuererkldrung aus-
zufiillen. Wie gut, dass es
Pro Senectute beider Basel
gibt: Rund sechzig er-
fahrene Fachleute {iber-
nehmen auf Wunsch das
Ausfiillen des Formulars

‘ gegen bescheidenes Ent-
gelt. Menschen ab sechzig

Jahren mit Wohnsitz in den Kantonen
Basel-Landschaft und Basel-Stadt steht
diese Dienstleistung unabhdngig von
ihrer finanziellen Situation offen. Uber
2000 Personen profitieren jdhrlich vom
Angebot, rund 600 von ihnen sogar kos-
tenlos. Interessierte konnen vom 8. Feb-
ruar bis und mit 26. Mai eine Sprech-

stunde vereinbaren: Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag, 9 bis 12 Uhr
(ausser Basler Fasnacht vom 15. bis 17.
Februar), Telefon 061 206 44 55. Weitere
Infos: www.bb.pro-senectute.ch/sozia-
les-und-finanzen/steuererklaerung

Aufforderung zum Tanz

Region Bern: Menschen ab
sechzig bieten wir den
Steuererkldrungsdienst an.
Unsere Mitarbeitenden fiil-
len Thre Steuererkldrung
2015 sorgfaltig und diskret aus oder iiber-
priifen sie auf ihre Richtigkeit. Tarif ab
CHF 70.- (je nach Zeitaufwand und steu-
erbarem Vermdgen), fiir Beziiger/innen
von Ergdnzungsleistungen CHF 40.- pau-
schal. Infos: Pro Senectute Region Bern,
Telefon 031 359 03 03, Mail region.bern@
be.pro-senectute.ch

Region Biel/Bienne-Seeland: Dank einer
gliicklichen Fiigung konnten wir unse-
re Tanznachmittage ins Hotel Weisses
Kreuz in Lyss verlegen. Der grossziigige
Saal mit Parkettboden eignet sich vor-
ziiglich fiir unseren Tanznachmittag am
Sonntag. Es freut uns, dass wir dem
Wunsch nach einem Angebot am Sonn-
tag ab Januar nachkommen konnen.
Programm: Telefon 0323283111, Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Region Berner Oberland: Infoveranstaltun-
gen der Alzheimervereinigung und Zwég
ins Alter fiir Angehorige, Betroffene und
alle, die mehr iiber Demenz erfahren
mochten: 3. Mdrz in Thun, 10. Mdrz in
Interlaken, 16. Marz in Gstaad, jeweils
14 bis 16.30 Uhr, mit Zvieri. Interessierte
melden sich unter Telefon 033226 6060.
Region Emmental und Oberaargau: Man (n)
nehme! Tipps und Tricks, wie man(n)
einfach und schnell zu gesundem Essen
kommt sowie zur Meniiplanung im
Kleinhaushalt: 4. Marz, 19 Uhr im Res-
taurant Landhaus Burgdorf. Tanzen Sie
mit an unseren Seniorennachmittagen:
17. Februar und 16. Mdrz in Aarwangen,
25. Februar und 31. Mérz in Sumiswald.
Auskunft unter Telefon 0629168090.
Wandertage in Flims-Waldhaus GR vom
26. Juni bis zum 2. Juli im Hotel Cresta.
Bestellen Sie das Detailprogramm bei PS
Sport, Telefon 03179000 10.




Starten Sie durch mit Pro Senectute!
Das neue Programm fiir
Velo- und Wandertouren
ist ab dem 1. Mdrz erhalt-
lich. Eine grosse Auswahl
an Kursen erwartet Sie:
Make-up, Klassische Musik horen und
verstehen, Yoga, Besuch im Bundeshaus,
Koch- und Sprachkurse, diverse Ausfliige.
Im April startet der Feldenkrais-Kurs «Be-
wusstheit durch Bewegung». Wir bieten
auch iPad- und iPhone-Kurse an sowie
erste Schritte mit PC, Internet und E-Mail.
Auskunft Sekretariat Pro Senectute Kan-
ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail
info@fr.pro-senectute.ch

Tanznachmittag 2016
Rechtzeitig zum Friih-
lingsanfang  prdsentiert

Pro Senectute Glarus den
traditionellen  Tanznach-
mittag fiir Menschen 60 +
als ersten saisonalen KulturhGhepunkt
am 16. Mdrz in Ennenda. Das Orchester
Evergreen aus Winterthur spielt mit be-
kannten Ohrwiirmern zum Tanz auf,
und die charmanten Taxi-Tdnzer «Happy
Bones» sorgen dafiir, dass wirklich alle
Damen ausgiebig zum Tanzen kommen.
Unser Helferinnenteam verwohnt alle
mit feinen Brétli, Kuchen und einer gros-
sen Getrdnkeauswahl. Herzlich eingela-
den sind alle tanz- und musikbegeister-
ten Senior/innen. Zur Unkostendeckung
betrdgt der Eintritt CHF 10.-. Informatio-
nen: Pro Senectute Glarus, Gerichtshaus-
str. 10, 8750 Glarus, Telefon 055 645 60 20.

In der Balance

[ | Trainieren ist Teil Ihres
taglichen Lebens. Trainie-
ren konnen Sie in orga-
nisierter Form in einer
Ubungsstunde, bei einem
Spiel oder auch bei der Hausarbeit. Ge-
legenheiten zum Trainieren gibt es ge-
nug - werden Sie aktiv! Oft vermeiden
wir korperliche Betdtigung, indem wir
einen Aufzug nehmen statt der Treppe
oder eine Fernbedienung benutzen, statt
aufzustehen. Diese «Sofahockerphilo-
sophie» filihrt zu einer eingeschrankten
Selbststdandigkeit bei Tdtigkeiten im All-

tag und zu Stiirzen. Spdtestens wenn Sie
bei alltdglichen Aufgaben ins Schwanken
geraten und unsicher sind, sollten Sie
mit einem Gleichgewichtstraining be-
ginnen. Durch gezielte Kraft- und Gleich-
gewichtsiibungen trainieren Sie Thre
Standfestigkeit und beugen damit even-
tuellen Stiirzen vor. Neu im Angebot ist
ein Bewegungskurs fiir Mdnner. Das
Kurs- und Veranstaltungsprogramm «en-
vista» erhalten Sie kostenlos bei Pro Se-
nectute Graubiinden, Alexanderstrasse 2,
7000 Chur, Telefon 0812527583, Mail
kurse@gr.pro-senectute.ch oder Internet
WWW.gr.pro-senectute.ch

Selbstbestimmung am Lebensende
Am Donnerstag, 24. Marz,
ladt Pro Senectute Kanton
Luzern zur Fachtagung
2016. Der Anlass zum The-
ma «Selbstbestimmung am
Lebensende» findet im Paraplegiker-Zent-
rum Nottwil statt, steht allen Interessier-
ten offen und dauert von 13.30 bis 17 Uhr,
Eintritt CHF 50.-, inbegriffen sind Pausen-
verpflegung und Apéro. Infos und Anmel-
dungen: Pro Senectute Kanton Luzern,
Geschiftsstelle, Mail info@lu.pro-senec-
tute.ch, Telefon 0412261183. Der The-
menkomplex «Selbstbestimmung am Le-
bensende - zwischen Palliative Care, Be-
handlungsverzicht und assistiertem Sui-
zid» wird aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet und diskutiert. Die Veran-
staltung soll Grundlagen zur Meinungs-
bildung liefern, Orientierungshilfe bieten
und einen Beitrag leisten fiir einen wiirde-
vollen Umgang mit Menschen in der letz-
ten Lebensphase. Nach der Begriissung
durch Stdnderat und Pro-Senectute-Stif-
tungsrat Damian Miiller folgen drei Refe-
rate von Dr. Heinz Riiegger (Theologe,
Ethiker und Gerontologe, Autor, Institut
Neumiinster), Dr. med. Beat Miiller
(Schwerpunktabteilung Palliative Care
Luzern Kantonsspital) sowie Dr. med.
Marion Schafroth  (Exit-Vorstandsmit-
glied, Ressort Freitodbegleitung). Im an-
schliessenden Podiumsgesprach diskutie-
ren die drei Referenten sowie eine weitere
Person unter der Leitung von Dr. phil.
Andrea Willimann Misticoni, Redaktions-
leiterin der Surseer Woche.

Sportlich in den Friihling

Besuch im Kernkraftwerk
Gosgen am Freitag, 19. Fe-
bruar. WhatsApp mit dem
Smartphone nutzen am
Montag, 22. Februar. iPad/
iPhone mit der iCloud nutzen am Montag,
7. Mdrz. Weltreligion Islam am Donners-
tag, 25. Februar. Nidwaldner Dialekt -
Eysd Dialdkt am Montag, 7. Marz. Kurs
Lachen ist die beste Medizin am Montag
7./14./21. Méarz. Alte deutsche Schrift le-
sen am Donnerstag, 10. Mdrz. Die besten
Apps fiir Thre Reise am Montag, 14. Marz.
Besuch einer Moschee am Donnerstag,
17. Mdrz. Solothurn und die Zahl 11 am
Samstag, 19. Mdrz. Wollen Sie sich ver-
mehrt korperlich betdtigen? Wir unter-
stiitzen Sie mit einem breiten Angebot:
Gymnastik, Wasserfitness, Volkstanz,
Line Dance, Tai-Chi, Sicheres Gehen,
Schneeschuhtouren, Wandern, Kanu,
Wander- und Veloferien. Begleitete Ferien
im Friihling vom 26. April bis 3. Mai in
Kreuzlingen. Infos bei Pro Senectute Nid-
walden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans. Tele-
fon 041 610 76 09, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Neues und Bewdhrtes
Haben Sie das Programm
1/2016 schon durchgeblét-
tert? Falls Sie keines er-
L‘ halten haben, senden wir
es Ihnen gerne zu. Oder
informieren Sie sich auf www.ow.pro-
senectute.ch, wo Neues zu entdecken ist:
Zum Beispiel bieten wir eine Weiter-
bildung im Strassenverkehr an, bei der
Sie Thr theoretisches Wissen und Ihre
Fahrkenntnisse auffrischen koénnen. Im
Kurs «Mdnnerhaushalt» erhalten Madnner
Tipps, wie sie Kiiche und Kiihlschrank
besser organisieren und am einfachsten
waschen und putzen. Ist Thr Hobby
Mountainbiken, oder mdchten Sie etwas
Neues kennenlernen? Unser Tourenleiter
hat abwechslungsreiche Ausfliige zusam-
mengestellt und bietet am 21. April einen
Informationsnachmittag an. Die beliebten
Kurzwanderungen im Sarneraatal finden
zweimal monatlich am Mittwochnach-

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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mittag statt. Pro Senectute Obwalden,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700, Mail
info@ow.pro-senectute.ch

Chi-Yoga und Gyrotonic
Chi-Yoga ist Meditation in
Bewegung, geistige Kon-
zentration, Atmung und
anmutige Korperbewegun-
gen werden verbunden.
Dabei liegt der Fokus auf den Ubergéngen
von einer Haltung in die andere. Ein
grundlegendes Element sind die fliessen-
den Bewegungsabldufe, jeweils mit der
Ein- und Ausatmung verbunden - besinn-
lich, meditativ und entschleunigend. Gy-
rotonic ist ein aktives, integrales Wirbel-
sdulentraining: Dabei absolvieren Sie ein
Wunderwerk fiir Thren Riicken und fiir
den ganzen Korper. Erstaunlich schnell
spiirt man die Beweglichkeit und die Aus-
dehnung der Bewegungsgrenzen. Beide
Trainings sind altersunabhangig und ver-
langen keine Vorkenntnisse. Pro Senec-
tute Schaffhausen, Telefon 0526340135,
Mail karin.schmidt@sh.pro-senectute.ch,
www.sh.pro-senectute.ch

Steuererklarung und Sturzpravention

+

Die Beratungsstelle Inner-
schwyz hat erneut Fach-
leute gefunden, die von
Februar bis April gegen
Entgelt einfache Steuer-
erkldarungen fiir Sie ausfiillen. Wenn Sie
im AHV-Alter sind und die Dienstleistung
beanspruchen mochten - verlangen Sie
unser Merkblatt! ProBalance ist ein
Gleichgewichts- und Gehirntraining zur
Sturzprdvention: Wir organisieren in
Brunnen einen Vortrag und einen Kurs zu
diesem Thema - verlangen Sie unseren
Flyer! Anmeldung und Informationen: Pro
Senectute Innerschwyz, montags bis frei-
tags 8 bis 11.30 Uhr Telefon 0418103227,
Mail beratungsstelle@sz.pro-senectute.ch

Konkrete Hilfe bei den Steuern
In diesen Tagen flattert die
Steuererkldrung ins Haus.
Das Sammeln der benétig-
ten Unterlagen, deren Ein-
ordnung in die verschiede-
nen Dokumente und das Ubertragen der
Daten in die Steuererkldrung bedeutet
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fiir viele Senior/innen eine Herausforde-
rung. Wir helfen Thnen bei diesen Auf-
gaben. Unsere speziell fiir diese Arbeiten
geschulten Fachleute behandeln alle
Angaben vertraulich. Sie kommen zu Ih-
nen nach Hause, nehmen die Unterlagen
entgegen und fiillen die Steuerformulare
mit Thnen zusammen fachkundig aus.
Anmeldung und Infos: Pro Senectute
Kanton Solothurn, www.so.pro-senectu-
te.ch, Fachstelle Solothurn/Thal-Gdu Te-
lefon 032 62659 79, Fachstelle Olten-Gos-
gen Telefon 0622871020, Fachstelle
Dorneck/Thierstein Telefon 061 781 12 75.

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen im und ums
Alter sind Sie bei Pro
Senectute an der richtigen
Adresse - ob als dltere Per-
son oder als Angehorige.
Wir informieren, beraten und vermitteln
Dienstleistungen und Hilfsangebote.
Auch wenn Sie eine Einsatzmdglichkeit
suchen, z.B. als Kursleiter, Mitarbeiterin
im Steuererkldarungsdienst oder im Be-
suchsdienst, sind Sie bei uns richtig. In-
formation und Beratung bieten wir kos-
tenlos. Sie finden uns im Internet unter
www.sg.pro-senectute.ch - oder rufen
Sie an bei einer der sechs Regionalstel-
len: Stadt St. Gallen Telefon 071227 60 00,
Rorschach und Unterrheintal Telefon
0718440516, Rheintal-Werdenberg-Sar-
ganserland Telefon 071 75789 00, Ziirich-
see-Linth Telefon 0552859240, Wil-Tog-
genburg Telefon 0719138787, Gossau-
St.Gallen Land Telefon 07138820 50.

Wandererlebnisse im Val Miistair

Das Miinstertal ist das siid-
oOstlichste Biindner Bergtal.
Es ist landschaftlich sehr
reizvoll und bietet allen
trittsicheren und marsch-
tlichtigen Senior/innen abwechslungsrei-
che und gut begehbare Wandertouren,
eine {ippige und artenreiche Bergflora,
kulturelle Angebote, das Stadtchen Glurns
oder den 8-Kirchen-Rundweg in Taufers.
Téaglich werden kiirzere und langere Wan-
dertouren durchgefiihrt. Alle Touren sind
gut begehbar und bieten immer wieder
atemberaubende Ausblicke in die Berg-
und Tallandschaft des Miinstertals und

des angrenzenden Vinschgaus (I). Die
erste Woche wird vom Sonntag, 3., bis
Freitag, 8. Juli, die zweite vom Sonntag,
10., bis Freitag, 15. Juli, durchgefiihrt.
Anmeldeschluss ist der 21. Mai. Auskunft
und Leitung: Annemarie Brunner, Telefon
0522023825. Anmeldung: Pro Senectute
Thurgau, Telefon 0716261083, Internet
WWW.tg.pro-senectute.ch

Neues Ferienprogramm «over 60»

Wer gerne in guter Ge-
sellschaft wunderschone
Ferien verbringen mdchte
im Land, wo die Zitronen
bliihen - sei es am Meer
in Ligurien, an der Riviera Adriatica oder
an Thermalorten wie Abano Terme und
Montegrotto -, bestellt unser Ferienpro-
gramm «over-60». Am 12. und 19. Mdrz
starten wir bereits mit dem ersten Ther-
malaufenthalt in Abano Terme im Hotel
Sollievo. Die geplanten Ferien und Auf-
enthalte sind auf riistige Senior/innen
zugeschnitten. Jede Reisegruppe wird
von zwei Freiwilligen und erfahrenen
Fachpersonen begleitet. Fiir Personen,
die individuelle Begleitung oder Hilfe be-
notigen, ist auch ein Ferienaufenthalt ge-
plant. Bestellen Sie das Ferienprogramm
bei Pro Senectute Ticino e Moesano, Te-
lefon 0919121717, Mail creativ.center@
prosenectute.org - das Programm ist nur
in Papierform erhaltlich und wird in den
ndchsten Tagen frisch gedruckt.

Digitale Welt und Bastelangebote

Die digitalen Angebote
und Mdglichkeiten werden
immer vielfaltiger. Was ist
der Unterschied zwischen
Handy und Smartphone,
was ist ein Tablet, eine App, und wofiir
braucht man all diese Dinge? Am 10. Mdrz
erhalten Sie einen kurzen Einblick in die
digitale Welt. Zusammen mit Comdata-
Net wird in ungezwungener Atmosphare
auf diese und weitere Fragen eingegan-
gen. Neu findet am Dienstagmorgen Pi-
lates statt: Pilates ist ein systematisches
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der
Muskulatur und sehr zu empfehlen. Oder
mochten Sie sich lieber kreativ betdtigen
und Ihr Zuhause mit selbstgemachten Bil-
derrahmen mit Naturmaterialien verscho-




nern? Am 2. Mdrz haben Sie Gelegenheit
dazu. Auskunft bei Pro Senectute Uri,
Gitschenstrasse 9, 6460 Altdorf, Telefon
0418704212, www.ur.pro-senectute.ch

Echte Entlastung bereits ab 60 Franken
Schmerzt Thnen auch der
Kopf, wenn Sie nur schon
das Wort Steuererkldrung
horen? Vor allem, wenn
Sie daran denken, dass Sie
diese schon bald erledigt haben sollten?
Dann sind Sie bei Pro Senectute Kanton
Zug genau richtig: Unsere kompetenten
und erfahrenen Steuerberater/innen fiil-
len fiir Senior/innen in iiberschaubaren
finanziellen Verhdltnissen die Steuer-
erklarungen aus und helfen mit, die Ab-
zugsmoglichkeiten auszuschopfen und
unnotige Umtriebe und Ausgaben zu
vermeiden. Alle Berater/innen sind aus-
gewiesene, oftmals pensionierte Fach-
leute im Bereich Finanzen oder Steuern.
Fiir Fragen und Informationen: Rosetta
Rosamilia, Telefon 0417275020, Mail
rosetta.rosamilia@zg.pro-senectute.ch

Kompetente Begleitung
Fachkundige Steuerbera-
ter/innen nehmen sich
Zeit fiir Sie und fiillen mit
Ihnen die Steuererkldrung
2015 aus. Die Beratungen
finden in einem unserer Dienstleis-
tungscenter oder unter bestimmten Vor-
aussetzungen auch bei Thnen zu Hause
statt. Die Berater/innen von Pro Senectu-
te Kanton Ziirich sind erfahrene pensio-
nierte Fachkrifte aus dem kaufmédnni-
schen oder dem Verwaltungsbereich. Sie
werden von uns sorgfaltig ausgewdhlt
und vorbereitet. Selbstverstandlich be-
handeln sie alle Angaben streng vertrau-
lich. Eine kompetente Begleitung beim
Ausfiillen der Steuererklarung lohnt sich
fiir Sie in jedem Fall. Erkundigen Sie sich
unverbindlich bei dem Dienstleistungs-
center in Ihrer Region: Unterland/Furttal
Telefon 0584515300, Limmattal/Kno-
naueramt Telefon 058451 52 00, Zimmer-
berg Telefon 0584515220, Pfannenstiel
Telefon 0584515320, Oberland Telefon
0584515340, Winterthur & Umgebung/
Weinland Telefon 058451 54 00, Stadt Zii-
rich Telefon 058451 5000.

Inserat

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter
moglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

Das Dossier fiir Ihre personlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtlosung fiir Ihre Vorsorge
mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Patientenverfligung - Testament
- Anordnung fiir den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Schweiz
unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwsSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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