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Tanzen kann in der
Parkinson-Therapie
die verlangsamten
Bewegungsablaufe
unterstiitzen.

Musik unterstiitzt die
Parkinson-Therapie

Bei der Behandlung von Parkinson stehen verschiedene Medikamente im Mittelpunkt,
um die vielféltigen Symptome zu lindern. Begleitende Massnahmen
wie Physio- und Ergotherapie oder gezielte Bewegung zu Musik helfen zusatzlich.

as Zittern im Ruhezustand (Tre-
D mor) fallt meistens zuerst auf. Es

stellt bei etwa drei Viertel aller
an Parkinson erkrankten Menschen eines
der motorischen Hauptsymptome der
neurodegenerativen Krankheit dar und ist
die Folge davon, dass im Gehirn Dopamin
produzierende Nervenzellen absterben.
Andere motorische Anzeichen der Krank-
heit sind verlangsamte oder anfdnglich
blockierte Bewegungsabldufe (Bradykine-
se), eine versteifte Muskulatur (Rigor)
und ein erschwerter aufrechter Gang so-
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wie Gleichgewichtsprobleme (posturale
Instabilitat).

Wann und wie stark sich die motori-
schen Probleme bemerkbar machen, ist
sehr unterschiedlich. Ein ansehnlicher
Teil der Parkinson-Patientinnen und -Pati-
enten weist zum Beispiel kein Zittern auf.
Sind die Symptome aber da und eindeutig
Morbus Parkinson zuzuordnen, ist bereits
iiber die Hadlfte der Nervenzellen abge-
storben und der Neurotransmitter Dopa-
min wird noch wenig gebildet. Die Medi-
zin geht deshalb davon aus, dass der

Krankheitsprozess schon Jahre vor Auf-
treten der ersten motorischen Symptome
beginnt und langsam fortschreitet.
«Warum die Dopamin produzierenden
Neuronen zugrunde gehen, ist noch im-
mer nicht klar», sagt Stephan Bohlhalter,
Chefarzt des Zentrums fiir Neurologie
und Neurorehabilitation am Luzerner
Kantonsspital. «Es gibt zwar wirksame
Medikamente gegen die Symptome, aber
leider keine vorbeugende oder wieder-
herstellende Behandlung. Neuere For-
schungsarbeiten haben gezeigt, dass sich
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im Gehirn verstorbener Parkinson-Betrof-
fener bestimmte Eiweisse vermehrt ab-
lagern. Die Wissenschaft geht davon aus,
dass es aufgrund genetischer Verdanderun-
gen zu einer Fehlfaltung von Eiweissen
kommt, die dann verklumpen. Mdoglicher-
weise werden diese Erkenntnisse in Zu-
kunft zu neuen Therapieformen wie zum
Beispiel Impfstoffen fiihren.»

Neben den sichtbaren motorischen
Storungen ist die parkinsonsche Krank-
heit auch mit einer ganzen Reihe nicht
motorischer Symptome verbunden, zum
Beispiel Schluck- und Sprechstérungen,
Verdauungs- oder Blasenprobleme, ver-
minderter Geruchssinn, Schlafstérun-
gen, Blutdruckschwankungen, Schmer-
zen, Angste, Depressionen. Sie belasten
die Lebensqualitat der Patientinnen und
Patienten massiv und erfordern unter-
schiedliche Behandlungsansdtze. Men-
schen mit Parkinson werden idealerwei-
se nicht nur von einer medizinischen
Fachperson betreut, sondern von einem
ganzen interdisziplindren Team wie etwa
im Luzerner Kantonsspital.

Die verschiedenen Therapien

Bei der Therapie geht es darum, die ver-
schiedenen motorischen und nicht moto-
rischen Symptome zu lindern, um die
Selbststandigkeit der Betroffenen zu be-
wahren und ihre Lebensqualitdt so hoch
wie mdglich zu halten. Die Hauptsympto-
me Tremor, Bradykinese, Rigor und Insta-
bilitit werden vor allem medikamentgs
mit Tabletten behandelt. Auch gegen die
nicht motorischen Symptome helfen bis
zu einem gewissen Grad Arzneien. Neu-
rologe Bohlhalter: «Neuropsychiatrische
Stérungen wie Depressionen oder Angste
konnen mit Psychopharmaka angegangen
werden, gegen die vegetativen wie Ver-
stopfung oder Blasenprobleme helfen gan-
gige Blasen- oder Verdauungsmittel.»

Der abnehmende Dopamin-Spiegel
ldsst sich teilweise ausgleichen. Mittel der
Wahl ist L-Dopa, eine biochemische Vor-
stufe des Dopamins, die in den Gehirnzel-
len in natiirliches Dopamin umgewandelt
wird. Sie wird mit einem zweiten Wirk-
stoff kombiniert, einem sogenannten De-
carboxylasehemmer (Carbidopa). «Diese
seit Jahren bewdhrten und gut vertragli-
chen Medikamente haben den Nachteil,
dass es mit der Zeit zu Wirkungsschwan-
kungen kommt, indem die Wirkung vor
der ndchsten Einnahme nachldsst», sagt
Stephan Bohlhalter. «Wie ausgepragt die-
se Wirkungsschwankungen sind, hangt
vom Krankheitsstadium ab. Also nicht
davon, wie lange behandelt wurde, son-

Guter Rat fiir Betroffene

=» Parkinson Schweiz ist eine gesamt-
schweizerisch tatige Fachorganisation
mit 70 Selbsthilfegruppen und rund
6000 Mitgliedern. lhre Aufgabe ist die
Information und Beratung von Betroffe-
nen, Angehdrigen und Medien.
Ausserdem organisiert Parkinson Schweiz
Kurse und Tagungen sowie Entlastungs-
ferien, finanziert Projekte in der For-
schung und unterstiitzt Weiterbildungen
fiir Fachleute. Parkinson Schweiz,
Gewerbestrasse 12a, Postfach 123,

8132 Egg, Telefon 0432772077,
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

=» Das Luzerner Kantonsspital bietet
sowohl eine Parkinson-Expertenrunde
an, in der Betroffene und Angehorige
Fragen stellen kdnnen, wie auch eine
Parkinson-Pflegesprechstunde mit Be-
ratung zu nicht motorischen Symptomen.
Termine/Anmeldung iiber das Sekretariat
des Zentrums fiir Neurologie und Neuro-
rehabilitation, Telefon 04120529 59.
Luzerner Kantonsspital, Spitalstrasse,
6000 Luzern,

info@luks.ch, www.luks.ch

dern davon, wie lange die Krankheit
schon besteht», fiigt er hinzu.

Als relativ neues Medikament wird
Duodopa eingesetzt, ein Gel mit L-Dopa
und Carbidopa. Es gehort aber zu den
invasiven Therapien, die mit einem chir-
urgischen Eingriff verbunden sind und
erst bei ungeniigender Wirkung der Tab-
letten zum Einsatz kommen. Duodopa
wird nicht oral verabreicht, sondern ge-
langt mittels einer elektronischen Pumpe
iiber eine sogenannte PEG-Sonde direkt
in den Diinndarm.

Im Gegensatz zur Tiefen Hirnstimula-
tion THS ist dieses Verfahren auch fiir
fortgeschrittene Patientinnen und Patien-
ten mit Gleichgewichts- und Gedachtnis-
storungen geeignet. Bei der THS werden
auf beiden Seiten des Gehirns Elektro-
den platziert, die iiber Kabel unter der
Haut mit einem oder zwei Stimulatoren
im  Schliisselbeinbereich  verbunden
sind. Die Stimulatoren erzeugen einen
schwachen Reizstrom, der auf die krank-
haft verdnderte Aktivitit der Nerven-
zellen wirkt.

Der beste Zeitpunkt fiir den Behand-
lungsbeginn ist, wenn die Symptome
storend werden. Die Behandlung sollte
nicht unnétig hinausgezogert werden,
weil Parkinson in den ersten zwei bis

finf Jahren am besten behandelbar sei,
sagt Stephan Bohlhalter. Unabhdngig
vom Stadium der Krankheit, kommt be-
gleitenden Therapien wahrend des gan-
zen Verlaufs von Morbus Parkinson eine
grosse Bedeutung zu: Ergo- und Physio-
therapie, Sprach- und Atemtherapie so-
wie Psychotherapie.

Insbesondere Bewegungstrainings wie
Rhythmik und Tanz wiirden das Befinden
der Patienten sehr positiv verbessern,
sind die Fachleute im Parkinsonzentrum
Luzern {iiberzeugt. «Bei Parkinson geht
die Selbstverstdndlichkeit der Bewegun-
gen allmadhlich verloren. Die Betroffenen
konnen alltdgliche Bewegungsabldufe,
wie etwa von einem Stuhl aufzustehen
und den Teekrug vom Tisch zu holen,
nicht mehr automatisch ausfiihren. Sie
miissen dafiir ihre ganze Aufmerksamkeit
aufwenden. Das ist sehr ermiidend», er-
klart Stephan Bohlhalter. Trotzdem soll-
ten sich diese Patientinnen und Patienten
regelmdssig bewegen, nicht zuletzt des-
halb, weil durch die Immobilitdit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen drohen.

Anldsslich der letztjahrigen Parkinson-
Tagung in Luzern standen daher musik-
basierte Therapien im Mittelpunkt. Das
Fazit der Referate: Sich zur Musik zu be-
wegen, fallt vielen Menschen leichter,
weil die Musik verschiedene Bereiche
im Gehirn aktiviert, darunter das emo-
tionale Empfinden. Dariiber hinaus wird
durch die vertiefte Atmung beim Tanzen
der ganze Korper besser durchblutet,
eine «gute» Miidigkeit stellt sich ein, und
die Patienten bekommen Appetit, der
ihnen sonst oft fehlt. Auch die Verdau-
ung wird durch die Bewegung angeregt.

Musik kann viel erleichtern

Parkinson-Betroffene profitieren hin-
sichtlich Verlangsamung, Gleichgewicht
und motorischer Blockaden (Freezing)
von musikgestiitzter Therapie. Ist die
Musik rhythmisch genug, wirkt sie wie
ein Taktgeber. In Studien verminderten
sich bei Parkinson-Patienten, die via
Kopfhorer den Takt eines Metronoms
wahrnahmen, die Gangstérungen. Und
regelmdssig beruhigende Musik zu ho-
ren, vermochte die Stimmung zu heben
und Angste zu reduzieren. Gute Resulta-
te fiir Mobilitdt und Gleichgewicht seien
bei Parkinson-Betroffenen mit Tango
oder irischem Stepptanz erreicht wor-
den. Stephan Bohlhalter: «Tango ist nicht
einfach, kann jedoch auch von Parkin-
son-Patienten gelernt werden. Tanz for-
dert allgemein die Lebensqualitdt und
soziale Kontakte.» Martina Novak
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