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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Wie man Risiken
7u Chancen macht

s kommt eine neue Generation von Frauen ins Pensionsalter, die den Auf-

bruch der 1960er- und 1970er-Jahre miterlebt hat und sich Autonomie und

Selbstbestimmung gewohnt ist. Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat
zwei von ihnen besucht und sich erzdhlen lassen, wie selbstverantwortlich und viel-
faltig diese auch ihr Alterwerden gestalten. Im Interview zum Schwerpunktthema
erklart die Historikerin Heidi Witzig, mit welchen Risiken und Grenzen sich diese
autonomen Frauen im hoheren Alter oftmals auseinandersetzen miissen.

Mit Risiken und Grenzen wurde auch der Unternehmer, Bob-Olympiasieger, Film-
Actionheld und heutige Multimilliondr Hausi Leutenegger mehrmals in seinem Le-
ben konfrontiert. Im Interview mit Martina Novak blickt der gebiirtige Thurgauer
auf seine bewegte Biografie zuriick, erzdhlt von Hohen und Tiefen und verrdt, was
ihm nebst der Familie heute noch wirklich wichtig ist.

Was ihn derzeit umtreibt, das erzdhlt in dieser Zeitlupe auch Martin Heller, der
ehemalige kiinstlerische Leiter der Landesausstellung Expo.02. Sie erfahren in dieser
Ausgabe ausserdem, wie wichtig Bewegung zu Musik bei Parkinson sein kann, wie
die 2011 eingefiihrte Pflegefinanzierung funktioniert und weshalb sich Gdmsen nicht
nur in den Bergen wohlfiihlen. Auf der Leserreise entfithren wir Sie auf dem Hotel-
schiff Excellence Allegra ins Radfahrerparadies Belgien und Holland. Die Teil-
nehmenden erwarten neun spannende Tage, in denen die Annehmlichkeiten einer
Flussfahrt mit sportlichen Aktivitidten im Velosattel kombiniert werden.

Mochten Sie lieber in der Ndhe bleiben und Schaffhausen und Umgebung wieder
einmal besuchen? Dann sollten Sie unbedingt bei der Verlosung auf Seite 19 mit-
machen. Wenn Sie Gliick haben, kénnen Sie zu einem Erlebnistag aufbrechen, der
Thnen von der Hatt-Bucher-Stiftung geschenkt wird.

Es ist bereits das zehnte und vorldufig letzte Mal, dass die Stiftung, die sich fiir
die Lebensqualitdt der dlteren Menschen in der Schweiz einsetzt, den Zeitlupe-
Leserinnen und -Lesern einen kurzweiligen Ausflug erméglicht. Fiir dieses iiberaus
grossziigige jahrelange Engagement mochten wir uns bei der Hatt-Bucher-Stiftung
einmal mehr von Herzen bedanken.

L|ebe L@Seﬂﬂﬂeﬂ, U@be LGSGE wir hoffen, dass Thnen der Themenmix

dieser Ausgabe gefdllt, und wiinschen Ihnen frohe Lesestunden.
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