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Aufgenommen in der Miihle Hunziken, Rubigen BE; Visagistin: Brigitte Aeschbach

Sie gehorte zu den ersten Sangerinnen, die mit dem Jodel zu experimentieren wagten.
lhre unkonventionelle dussere Erscheinung ist ihr Markenzeichen. Fiir die Volksmusikerin

Christine Lauterburg ist Jodeln und Jutzen Lebensfreude pur.

rinnern Sie sich an

Ihre erste Begegnung

mit dem Jodel? In Ih-

rer Familie wurde vor-
wiegend klassische Musik gemacht. Waih-
rend des Lehrerinnenseminars musste
ich wie alle Seminaristinnen einen Land-
dienst absolvieren. Ich kam zu einer
Bauernfamilie auf den luzernischen Son-
nenberg. An einem Sonntag besuchten
wir alle zusammen einen volkstiim-
lichen Anlass, an dem auch gejodelt
wurde. Ich erinnere mich, wie mich die-
se Melodien beriihrt und wie sehr sie mir
gefallen haben.

Warum beriihren Jodel und Jutz so viele
Menschen? Weil sie zutiefst emotional
sind. Allein der Anblick jodelnder Men-
schen beriihrt. Wenn sich eine Gruppe
gestandener Madnner zusammenfindet,
diese miteinander die tragende Begleit-
melodie anstimmen - und plétzlich er-

hebt sich daraus eine Jodelstimme, das
riihrt und beriihrt die Zuhorenden. Jodel
ist echt, urspriinglich und gradlinig. Jo-
dellieder kdnnen begliicken und gleich-
zeitig zu Tranen riithren. Weil die Volks-
musik reine Emotionen transportiert,
kann sie leicht von politischem Ge-
dankengut vereinnahmt werden. Dabei
haben Musik und Politik nichts mitein-
ander zu tun.

Demnach enthélt lhre Musik keine politische
Botschaft? In seiner Haltung und seinem
Handeln ist wohl jeder Mensch politisch.
Ich bin politisch interessiert, verstehe
aber zu wenig von der sogenannten
grossen Politik, um bedeutungsvoll mit-
reden zu kdnnen. Aber ich getraue mich
zu sagen, was ich denke, auch auf der
Biihne. Ich bin froh, dass ich meine Mu-
sik so machen kann, wie ich will, und
das ausdriicken, was ich mdchte - ohne
Konsequenzen befiirchten zu miissen.

Von Usch Vollenwyder, mit Bildern von Gerry Ebner

Was wollen Sie mit lhrer Musik erreichen?
Ich will nichts erreichen. Deshalb war
wohl auch der Lehrerinnenberuf nicht
geeignet fiir mich: Ich will niemanden in
eine bestimmte Richtung drdangen oder
ihm eine Meinung aufzwingen. Mit mei-
ner Musik will ich vielmehr etwas ver-
mitteln, ndamlich Begeisterung und Le-
bensfreude.

Nach dem Lehrerinnenseminar absolvierten
Sie auch die Schauspielschule. Warum sind
Sie nicht bei diesem Beruf geblieben? Zum
einen muss man sich als Schauspielerin
immer verstellen. Man schliipft in eine
Rolle und spielt einen anderen Men-
schen, als man selber ist. Zum anderen
muss man sich im Theater und beim
Film stdndig nach fremden Regieanwei-
sungen richten; so bleibt wenig Raum
fiir eigene Kreativitdit und Ausdrucks-

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 26
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formen. Als mir das so richtig bewusst
geworden war, ging ich in mich und rea-
lisierte: Ich will singen, wollte schon im-
mer singen, in meiner Sprache, in meiner
Kultur - und ohne jemanden vor mir, der
mir die Richtung vorschreibt. Die Volks-
musik ist dafiir bestens geeignet. So mel-
dete ich mich in der Migros-Klubschule
fiir einen Jodelkurs an und bin bis heute
meine eigene Managerin geblieben.

Haben Sie die Schauspielerei ganz aufgege-
ben? Nein, ich bin immer noch hin und
wieder in Schweizer Filmen zu sehen
oder trete in Theaterstiicken auf. Vor al-
lem aber hilft mir meine Erfahrung als
Schauspielerin bei meinen Soloauftrit-
ten. Allein mit der Stimme und der Geige
vor Publikum auf der Biihne zu stehen,
ist nicht so einfach. Da konnen einem
schon die Tone im Hals stecken bleiben.
Dank meiner schauspielerischen Ausbil-
dung kann ich mich dann gut anpassen
und schwierige Momente {iberbriicken.

Sie treten allein und in verschiedenen Forma-
tionen auf, Sie singen und jodeln, spielen Gei-
ge, Bratsche und das Langnauer Orgeli. Was
machen Sie am liebsten? Alles. Ich mag
Abwechslung und Experimente. In den

Inserat

verschiedenen Formationen werden un-
terschiedlichste Stiicke gespielt, so er-
weitert sich auch mein Repertoire stdn-
dig. Fiir eine Musikantin - ich nenne
mich mit Absicht nicht Musikerin, da ich
keine akademische Ausbildung habe -
ist ein breites Repertoire eine wichtige
Grundlage. Mit der einen Band mache
ich mehr Tanzmusik und spiele dabei
Geige und Bratsche. Mit der Luzernerin
Regina Steiner, die unter anderem Alp-
horn und Biichel spielt, jodle und jutze
ich vor allem.

Aber die schweizerische Alpenidylle wollten
Sie nie besingen? Doch, natiirlich. Immer
wieder. Ein Naturjodel oder Jutz ist ja
nichts anderes als die Beschreibung un-
serer grandiosen Berglandschaft; die Me-
lodie gibt die Linie unseres Horizonts
wieder. Im Rhythmus und in der Melodie
erkennt man ein Land und seine Natur.
Auch als Laie kann man zum Beispiel so-
fort afrikanische Musik von chinesischer
unterscheiden. Ich erlebte das einmal an
einem internationalen Festival ganz ein-
driicklich: Die Trommelmusik der gros-
sen afrikanischen Gruppe entsprach dem
Bild der Steppe, stundenlang, flachig
und endlos.

Sie sind oft im Ausland engagiert. Reagieren
Zuhdorende in anderen Kulturen anders als in
der Schweiz? Das kann ich so nicht sa-
gen. Im Ausland stehe ich vor allem mit
meinem Naturjodel und -jutz auf der
Biihne. Diese Musik versteht man ohne
Worte; sie ist eine Weltsprache! Mit all
den Emotionen, die dabei transportiert
werden, ist sie in der Regel ein besonde-
res Erlebnis fiir ein fremdldandisches Pu-
blikum. Dazu spiele ich noch eines mei-
ner Instrumente, der grosse Teil meiner
Zuhorenden im Ausland hat eine solche
Musik noch nie gehort.

Sie haben Jodellieder auch so sehr veran-
dert, dass der eidgendssische Jodlerverband
keine Freude daran hatte. Beschiftigt Sie
das? Ach, die Ablehnung des Jodler-
verbands geschah wohl immer mehr auf-
grund meines Ausseren und wegen mei-
ner unkonventionellen Kleider. Da wurde
schon gar nicht mehr hingehort, welche
Musik ich eigentlich mache. In meinen
Anfdangen war ich tatsdchlich Mitglied
des Jodlerverbands. Das muss man auch
sein, wenn man an einem Jodlerfest teil-
nehmen will. Dazu riet mir meine ehe-
malige Jodellehrerin, weil ich ja nieman-
den aus der Szene kannte. So meldete

Gefuihrte Gruppenreisen vom Spezialisten.
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Zugreisén> Fluss- und Kreuzfahrten Rundreisen Wanderwochen

Entdecken Sie mit Gleichgesinnten die Welt! Unsere Gruppen sind eine Reisefamilie, wo auch Einzelreisende bestens aufgehoben sind.
Samtliche Reisen werden ab/bis Schweiz von einem professionellen Reiseleiter begleitet.

Fluss- und Kreuzfahrten 2016: Rundreisen 2016: Zugreisen / Wanderwoche 2016:
31.03. - 23.04.2016 / Von Singapur nach Kapstadt
07.04. - 24.04.2016 / Panamakanal
08.04. - 27.04.2016 / Fernost Potpourri
17.04. - 10.05.2016 / Dubai - London
24.07. - 05.08.2016 / Spitzbergen Umrundung
30.08. - 04.09.2016 / Sea Cloud Il Segelkreuzfahrt
08.09. - 05.10.2016 / Australien & Papua Neuguinea
21.10. - 31.10.2016 / Flussfahrt Duero
15.11.-10.12.2016 / Indoensien & Malaysia

02.04.- 10.04.2016 / Israel

09.05. - 28.05.2016 / Stidkorea & Japan
17.05. - 07.06.2016 / Island, USA & Alaska
11.10. - 26.10.2016 / China & Jangtse
13.10.- 22.10.2016 / Kroatien & Bosnien
12.11.-20.11.2016 / Israel

Oktober 2016 / Tanzania & Zanzibar

Juli - September / Glacier Express

Juli - September / Giro d"Oro

Juli - September / Mont Blanc & Annecy
August / Wanderwoche Wallis

Bestellen Sie noch heute unseren neuen Prospekt!
Weitere Informationen zu unseren Reisen finden Sie jederzeit unter www.lohri.ch
Lohri Reisen, Zinggentorstrasse 1, 6002 Luzern / Tel. 041 500 25 10 / E-mail: info@Iohri.ch

LOHRI RE/SEN




ich mich in der Tracht und zusammen
mit einem Orgeler an ein Eidgendossi-
sches Jodlerfest an und merkte: Das ist
nichts fiir mich!

Warum nicht? Die Vorgaben bei einem
Jodelwettbewerb sind fiir alle genau
gleich - von den genauen Vorschriften
bei der Tracht bis zur exakten Silben-
verteilung beim Jodel. Doch ich kann
nicht wie ein Blumenstrauss dastehen,
Ton um Ton wie vorgegeben jodeln und
mich anschliessend erst noch bewerten
lassen! Musik ist kein Sport. Musik
kann man nicht bewerten. Darum lehne
ich auch alle Angebote als Jurorin bei
sogenannten Talentshows ab. Musik
macht man zur Freude fiir sich selber
und fiir andere und nicht, um ein Su-
perstar zu werden!

Wollten Sie nie ein Superstar werden? Ich
will einfach Musik machen - und die
muss nicht allen gefallen. Ich mag schra-
ge, schrille Sachen, die nicht fiir ein Mil-
lionenpublikum gedacht sind. Die Volks-
musik passt zu mir, denn sie ist lebendig.
Sie gehort allen - auch mir. Ich instru-
mentiere sie neu. Zum Beispiel machte
ich mit meiner Band 1994 Dancefloor-

€€ Musik macht man fiir
sich selber und fir
andere und nicht, um ein
Superstar zu werden! 3}

Jodel; tanzbaren Jodel! Wir gelangten
damit sogar in die Hitparade und wurden
auch von anderen Formationen gespielt.
Mit dem Jodel kann man auch improvi-
sieren wie auf einem Instrument - man
denke nur an ein Jiitzli aus dem Muota-
tal! Mehrstimmig wird ein Grundton ge-
halten, und dariiber entsteht die Melo-
die, immer wieder ein bisschen anders!
Das interessierte mich! Ich war die Erste,
die solche Experimente wagte. Doch das
konnte ich nur unabhdngig vom Ver-
band.

Zum hundertjahrigen Jubildum des eidge-
nossischen Jodlerverbands fanden Sie sich
dann sogar auf einer Sonderbriefmarke ab-
gebildet. Was sagen Sie dazu? Das war fiir
mich eine riesige Ehre, ein erhebendes
Gefiihl! Ausgerechnet ich, die ich nicht
einmal mehr im Jodlerverband bin, fand
mich auf einer Sonderbriefmarke wie-
der! Von der Prasidentin wurde ich iibri-
gens auch eingeladen, dem Jodler-
verband wieder als Mitglied beizutreten.
Ich habe allerdings eher gedacht, er
wiirde mir die Ehrenmitgliedschaft zu-
erkennen...

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 28
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Hatt-Bucher-Stiftung

Nicht fiir das Notwendige - und nicht fiir kleine Freuden

Die Hatt-Bucher-Stiftung ist fiir Sie da und priift gerne Gesuche, die fiir Sie eingereicht werden.

Wir unterstiitzen Personen im Alter 60+, die Ergdnzungsleistungen (EL) beziehen oder
punkto Finanzen knapp iiber der EL-Limite liegen.

Wir helfen bei notwendigen Ausgaben, die das Budget sprengen (Horgerate, Brillen, Rollstiihle,
Zahnbehandlungen, allgemeine Gesundheitskosten, alternative Medikamente, Kleider, Kuraufenthalte,
Umzugs- und Reinigungskosten, Tilgung alter Schulden etc.) - und bei Ausgaben fiir Dinge,
die das Leben bereichern (Haltung von Haustieren, Besuche von Veranstaltungen, Ausfliige,
«Taschengeld» fiir Alltagsausgaben, Abonnements etc.).

Gesuche kdnnen uns von Sozialberatungsstellen (Sozialdienste von Gemeinden und Kirchgemeinden,
Beratungsstellen von Pro Senectute, Spitex und anderen sozialen Organisationen) sowie von
Beistindinnen und Beistinden eingereicht werden. Von Privatpersonen (Betroffene und deren
Familienangehdrige) konnen wir leider keine Gesuche entgegennehmen. Bitte wenden Sie sich an eine
der genannten Stellen. Man unterstiitzt sie dort gerne!

Informationen zur Stiftung sind im Internet zu finden (www.hatt-bucher-stiftung.ch).



Welches war fiir Sie der Hohepunkt in Ihrer
Karriere? Ich kenne viele, viele Hohe-
punkte! Oftmals dachte ich, von jetzt an
konne es bestimmt nur noch abwarts-
gehen - und dann kam doch wieder ein
neuer Hohepunkt! Ich habe meine eher
gliickliche Art von meinem Vater ge-
erbt: Ich lebe sehr im Augenblick, sehe
immer wieder etwas Positives vor mir
und vergesse gleich wieder, was nicht
SO gut war.

Wie ging es Ihrem Mann danach weiter?
Mein Mann hat sich sehr verdndert. Er
war ebenfalls Musiker gewesen; nach
dem Unfall konnte er seinem Beruf nicht
mehr nachgehen. Er - ein stolzer Ungar
- konnte aber auch nicht den Haushalt
fithren und unsere Tochter betreuen. Zu-
dem war es fiir ihn schwierig zu sehen,
wie ich selber meine Karriere weiter-
verfolgen konnte. Uns allen zuliebe ha-
ben wir uns schliesslich getrennt. Heute
sind wir freundschaftlich miteinander
Und welches waren die Tiefpunkte? Da verbunden.
muss ich nicht iiberlegen. Meinen per-
sonlichen Tiefpunkt erlebte ich 1994.
Mein Mann und ich waren mit dem
Auto unterwegs und hatten einen
schweren Unfall. Das Auto iiberschlug
sich mehrmals, es knickte einen La-
ternenmast, und wir mussten aus dem
Wrack herausgeschweisst werden. Mein
Mann lag danach wochenlang im Koma, R der, ich war voller Angst, wie er aus
ich war im neunten Monat schwanger dem Koma aufwachen wiirde. Doch nie-
}ml:l bliel.).tunvlerletzt! Erl:;t drundG zbweti (( Ich Iebe Sehr maILdkwusste, c;ib me;)in Mapn LI‘ni)ch dlann
ahre spdter, lange nach der Geburt ) noch kennen oder ob er sein Leben lang
unserer Tochter Piroska, realisierte ich,  |[T) Augenthk und Sehe behindert bleiben wiirde. Von meinem
welch unglaubliches Gliick wir zwei . . Umfeld und vom Pflegepersonal erhielt
gehabt hatten: Ich und meine Tochter  [[TIMEr Wleder etwas ich in dieser Zeit so viel Unterstiitzung
hédtten genauso gut schwer verletzt oder und Zuwendung, dass ich dafiir heute

tot sein kénnen. POSltlveS Vor mlr )) noch dankbar bin. Und schliesslich
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Wie hat dieses Erlebnis Sie fiir Inr weiteres
Leben gepragt? Ich habe warten gelernt.
Heute kann ich die ldngste Zeit warten;
das macht mir iiberhaupt nichts aus.
Ich wartete damals auf der Intensiv-
station tage- und wochenlang, ich rede-
te mit meinem Mann und sang ihm Lie-

«Schilthorn» A SOLBAD 35°C i _ k Alpienne

SOLBADEN — GESUNDBADEN
SCHNAPPCHENTAGE AM THUNERSEE.

Ein bunter Blumenstrauss an Ideen fiir Ihre schénsten Tage im Jahr erwartet Sie an der milden und palmengesaumten Riviera des Thunersees! Sie
entdecken dank unseren Gastebetreuenden eine der schonsten Seenlandschaften mit Kraftorten, Schléssern und Museen von Weltruhm. Steigern Sie
lhre Vitalitat in unserer Erlebnis-Wasserwelt mit Frei-SOLBAD 35°C, Hallenschwimmbad 29°C, in 7 Saunen mit und ohne «Hitzestress» und dank
gezielter Bewegung wahrend der verschiedenen Gymnastikstunden. Nach Massagen, Packungen, Badern und lhrer Attraktivitat zuliebe Beauty-
Anwendungen werden auch Sie Ihren eigenen Jungbrunnen gefunden haben. Die persénliche Atmosphare erwarmt Ihr Herz und befliigelt Ihre Sinne.

Das Arrangement speziell fiir Sie enthalt folgende Leistungen

— 4 Ubernachtungen inkl. 3%-Geniesser-Pension mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet, Kuchenbuffet von 15.00 bis 17.00 Uhr und Abendessen ab 19.00 Uhr
mit Auswahlmaoglichkeiten
1 Anwendung nach Wahl (Vitalmassage, Krauterpackung, Alpienne Nackenmassage, Lymphdrainage, Vollbad, Fussreflexzonemassage)

Palmier» Bademantelbereich mit Vital-Frlihstlck, mittags feine Suppe und abwechslungsreiches Salatbuffet und nachmittags «Blechchueche»
Beatus-Baderwelt mit Erebnis-Frei-SOLBAD 35° C, Hallenschwimmibbad 29° C, Saunalandschaft mit 7 Saunen, Ruheraum «Le Petit Oubli» mit Wasserbetten und Vital-Bar
Teilnahme am abwechslungsreichen Freizeit- und Ausflugsprogramm (MO—-FR)

Teilnahme am taglichen Sport- und Gymnastikprogramm
1 Uberraschungsmenu von unserem Kiichenchefim Restaurant «L.e BelAir» Gemeinsam mit dem Hotel

Tageszeitung (ausser sonntags) ERMITAGE, Schonried

(www.ermitage.ch) im Besitz
Preise in CHF pro Gast 03. Januar bis 30. April 2016 - der Familien Lutz und Schmid
* Anreise bei 4 Nachten Sonntag, Montag 4 Nachte* 4 Nachte
«Niederhorn» Zweibettzimmer, Strassenseite h 727~ Reservation:
«Schilthorn» Zweibettzimmer, Balkon, Seeseite ] 847.— BEATUS < 033748 04 34
«Mdnch» Deluxe Zweibettzimmer, Balkon, Seeseite y 1027 .~ Merligen am Thunersee

«Spiez» Deluxe Zweibettzimmer, Balkon, Seeseite : 1067 .~ ™ T reservation@beatus.ch

«Rothorn» Einbettzimmer, Strassenseite ) 767 .~ Wellness- & Spa-Hotel www.beatus.ch
«Stockhorn» Einbettzimmer, Balkon, Seeseite : 967 .—
@& Sie sparen pro Gast h 60.— GRANDHOTEL-CHARME DIREKT AM SEE.




habe ich seither auch keine Angst mehr
vor dem Tod.

Wie denken Sie heute iiber den Tod? Ich
weiss noch, wie ich als junge Frau oft
Angst hatte, jetzt wiirde gleich mein
Herz aufhéren zu schlagen und ich wiir-
de sterben. Seit dem Unfall bin ich ganz
gelassen: Wenn es einmal so weit sein
wird, ist es dann halt so weit. Andern
kann ich ohnehin nichts daran, und
letztlich interessiert es mich auch nicht.
Es hat ja noch niemand Auskunft geben
konnen, wie es einmal sein wird. Der
britische Schauspieler Peter Ustinov
wurde kurz vor seinem Tod von einem
Journalisten gefragt, ob er vor dem Tod
Angst habe. Seine Antwort lautete: «Wie-
so? Ich hatte ja auch keine Angst vor
meiner Geburt.» Diese Aussage kann ich
glatt unterschreiben.

Also ist auch Ihr 60. Geburtstag im Friihling
fiir Sie kein Thema? Ich fiihle mich schon
seit langerer Zeit alt, und ich weiss, dass
noch vor wenigen Jahrzehnten Men-
schen mit sechzig als uralt galten, wenn
sie nicht schon ldngst vorher gestorben
waren. Die Zeit, die jetzt noch kommt,
ohne Schmerzen und noch einiger-

massen mobil, ist doch schén und ein-
fach nur zu geniessen.

Machen Sie sich Gedanken iiber lhre Zu-
kunft? Ach wo. Erstens kommt es anders
und zweitens als man denkt. Da ich kei-
ne Pensionskasse habe und mir ein Le-
ben ohne musikalische Auftritte sowieso
nicht vorstellen kann, wire es mir am
liebsten, wenn sich dereinst einmal das
Totenglocklein mit dem Jodel iiberblen-
den wiirde. Ich mdchte bis zum bitteren
- oder vielleicht gar siissen - Ende Mu-
sik machen und dankbar sein.

Dankbar wofiir? Dass ich in meiner Fa-
milie und in diesem Land aufgewachsen
bin. Dass man mich in meiner Entwick-
lung nicht gehindert hat. Dass ich das
machen kann, was mir das Liebste ist:
Musik. Dass ich mit meinem Schatz Ueli
seit sieben Jahren in einer so guten
Beziehung lebe, wie ich es vorher nicht
gekannt habe. Dankbarkeit ist ein Feind
der Depression, und je dlter ich werde,
umso grosser wird meine Dankbarkeit.
Zudem versuche ich mein Mdoglichstes,
um mit mir selber und mit meiner Um-
gebung in Frieden zu leben. Und das
gelingt mir gut.

Unkonventionelle
Volksmusikerin

Christine Lauterburg wurde am
12.Mérz 1956 in Bern geboren. Nach
dem Lehrerinnenseminar absolvierte
sie die Schauspielschule in Bern. Sie
trat auf verschiedenen Biihnen in
Europa auf und iibernahm Rollen in
Filmen wie «E Nacht lang Fiidirland»
oder «Der Ruf der Sibylla».

Mit iiber dreissig fand sie zu ihrer
eigentlichen Berufung als Séngerin,
die ihren Gesang mit Geige, Bratsche
oder dem Langnauerdrgeli selber
begleitet. Sie machte in der Migros-
Klubschule einen Jodelkurs und gab
der Schweizer Volksmusik mit ihrer
Improvisier- und Experimentierfreude
neue Impulse.

lhr erstes Album «Schynige Platte»
erschien 1991. Seit dreissig Jahren ist
sie als Solomusikerin und mit ver-
schiedenen Bands im In- und Aus-
land unterwegs.

Christine Lauterburg wohnt mit ihrer
erwachsenen Tochter in Bern.

www.christinelauterburg.ch
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«Meine Liebsten sind

immer griffbereit.»

w.swisscom.com/smartlifecare

\

swisscom

Mit dem Swisscom SmartLife Care Mini kdnnen Sie und lhre
Angehorigen die Unabhdngigkeit jetzt noch unbeschwerter
geniessen. Dank dem diskreten Sender mit Freisprechanlage
und GPS-Funktion ist Hilfe im Fall der Falle nur einen Knopfdruck
weit entfernt. Weitere Informationen unter der Gratis-Hotline
0800 84 37 27 und unter www.swisscom.ch/sm

-
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