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Die besten Lebensmittel

ur die Seele

umor ist die beste Medizin» und «Mit Humor geht vieles leichter» - diese
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Volksweisheiten treffen auch auf die Betreuung dlterer Menschen zu.
Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak beschreibt auf den Seiten 10 bis 15,
was man in der Wissenschaft unter therapeutischem oder heilsamem Humor ver-

steht, und zeigt anhand des Pflegeheims Werdenberg, wie dieser im Alltag umge-
setzt werden kann. Vertieft wird das spannende Thema im Gesprach mit dem Ge-
rontologen Prof. Rolf-Dieter Hirsch, der Humor sogar als Lebensmittel bezeichnet.

Fiir Christine Lauterburg ist nicht der Humor das wichtigste Lebensmittel, son-
dern die Musik sowie das Jutzen und Jodeln. Im Gesprdch mit Usch Vollenwyder
erzdhlt die Volksmusikerin, weshalb Jodellieder gleichzeitig begliicken und zu
Tranen riithren konnen und warum sie sich auch an schrage und schrille Produk-
tionen wagt. Die Bernerin berichtet {iberdies von ihren Hohe- und Tiefpunkten und
warum ihre Zufriedenheit mit dem Alter stetig grosser wird.

In dieser Ausgabe der Zeitlupe werden noch viele andere Themen aufgegriffen.
So analysiert der bekannte Sicherheitsexperte Kurt R. Spillmann beispielsweise die
Gefahr, die von der Terrorgewalt des Islamischen Staates IS ausgeht. In der Tier-
rubrik lesen Sie, wie sozial sich junge Eisvogel in der engen Bruthdhle verhalten,
und auf den Erndhrungsseiten erfahren Sie Wissenswertes zum Wirz.

Allen, die sich fiirs neue Jahr vorgenommen haben, ihre Englischkenntnisse mit
einem Sprachkurs vor Ort zu verbessern oder aufzufrischen, empfehlen wir die
Zeitlupe-Sprachreise ins beschauliche Kiistenstddtchen Paignton. Dort werden Sie
in der Devon School of English nicht nur bestens betreut, Sie kdnnen auch auf den
Spuren der Krimikonigin Agatha Christie wandeln, die im Nachbarort Torquay
geboren wurde.

U@b@ L@Seﬂﬂﬂ@ﬂ} \I@be L@S@E falls Sie sich nach einer anregenden

korperlichen oder geistigen Betdtigung umschauen: Die kantonalen und regionalen
Pro-Senectute-Organisationen warten erneut mit einem vielfaltigen Kursprogramm
auf. Eine Auswahl aus der breiten Angebotspalette finden Sie auf den Seiten 60 bis
63. Lassen Sie sich inspirieren!
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