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Werner Schérer ist
Direktor von Pro Senectute Schweiz.

Das Leben wieder horen

Jede fiinfte Person (iber 65 und jede dritte tiber 75 hat eine Hérminderung. Fast die Halfte der Betroffenen
behandelt dieses Problem aber nicht. Die Kampagne «Das Leben wieder héren»
sensibilisiert Seniorinnen und Senioren, bei allfalligen Horverlusten friihzeitig aktiv zu werden.

dhrend Jahren bin ich mit dem
W Zug von Bern nach Ziirich ge-

pendelt. Sehr oft hielt ich mir
auf dem Perron die Ohren zu, weil ich das
unangenehme bis schmerzende Quiet-
schen, das die Ziige beim Einfahren ver-
ursachen, nicht ertrug. Der Larm war mir
nicht nur zu laut, ich wollte auch meine
Ohren schiitzen.

Das Bewusstsein, dass wir unser Gehor
vor Larm schiitzen miissen, ist heute viel
grosser als noch vor 30 Jahren. Bauarbei-
ter, aber auch jugendliche AC/DC-Fans
und selbst Musikerinnen wissen, dass
Larm und laute Tone den Ohren schaden
konnen. Bei Seniorinnen und Senioren
hére ich jedoch immer noch hadufig, dass
sie Schwerhdrigkeit als eine normale
Begleiterscheinung des Alterwerdens an-
sehen. Eine Haltung mit weitreichenden
Folgen, denn gerade bei Hérminderungen
im Alter wére eine friihe Behandlung
wichtig und auch erfolgversprechend. Pro
Senectute startet aus diesem Grund die
Sensibilisierungskampagne «Das Leben
wieder horen», denn zu unserem Gehor
sollten wir lebenslang Sorge tragen.

Horminderungen sind keine Bagatelle

In der Schweiz ist jede fiinfte Person iiber
65 und gar jede dritte iiber 75 von Hor-
minderungen betroffen. Obwohl Hérmin-
derungen also zu einem weit verbreiteten
Gesundheitsproblem geworden sind, be-
sitzen laut aktuellen Studien nur 54 Pro-
zent der horgeschddigten Personen eine
Horhilfe. Fast die Halfte vernachlassigt ihr
Horproblem.

Dies hat spiirbare Folgen fiirs kdrper-
liche und psychische Wohlbefinden. Viele
dltere Menschen sind durch ihre Hormin-
derung dauergestresst. Das Stresserlebnis

71

Wer die Bienen nicht mehr summen hoért, sollte
schleunigst etwas unternehmen.

kann verschiedene korperliche Reaktio-
nen verursachen, wie zum Beispiel Blut-
hochdruck. Altere Personen mit Hor-
einschrankung stiirzen zudem haufiger.

Horminderungen konnen auch Ver-
lustgefiihle, Angste und Depressionen
hervorrufen. Oft ziehen sich Horgescha-
digte zuriick, da die Kommunikation mit
den Mitmenschen durch Missverstdnd-
nisse im Alltag oder hdufiges Nachfragen
zu anstrengend ist. Die Kommunika-
tionsschwierigkeiten belasten aber auch
die Partnerschaft. Befragte sprechen von
starkerer Abhdngigkeit vom Partner, von
Ungleichheit in der Ehe, Unzufriedenheit
und sinkendem Selbstwertgefiihl.

Friihzeitiges Handeln ist entscheidend

Was viele nicht wissen: Je ldnger die
Horminderung unbehandelt bleibt, desto
schwieriger wird es, Horhilfen erfolg-
reich anzupassen. Das Gehirn kann Ge-
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rausche nicht mehr zuordnen, da es die
Bedeutung der akustischen Signale ver-
lernt hat. Ein Beispiel: Wer mehrere Jah-
re das Summen einer Biene nicht mehr
horen konnte, muss nach der Anpassung
einer Horhilfe erst wieder lernen, wie es
tont, wenn eine Wiese voller Bienen
summt und brummt.

Studien aus den USA zeigen, dass in
der Regel sieben bis zehn Jahre vergehen,
bis Betroffene etwas gegen eine diagnosti-
zierte Horminderung unternehmen. Seien
Sie schneller! Fassen Sie Mut, und spre-
chen Sie mit Angehorigen oder einer neu-
tralen Fachperson, wenn Sie Anzeichen
einer Horminderung bei sich bemerken.
Machen Sie in einem Horgerdtefach-
geschift oder bei einem Arzt einen Hor-
test, und lassen Sie sich beraten, welches
Horgerdt fiir Sie geeignet wdre.

Horgerdteanpassung braucht Geduld

Der Kauf eines Horgerdtes braucht zwei-
erlei - Zeit und Geduld. Es ist wichtig,
sich dabei iiber die Kosten fiir Beratung
und Testgerdte zu informieren und die
unterschiedlichen Bauformen, Leistungs-
klassen, Preise sowie Dienstleistungen
genau zu vergleichen. Danach heisst es
testen, testen und nochmals testen. Denn
es dauert mehrere Monate, bis sich das
Gehirn an die neuen Horeindriicke ge-
wohnt hat und die Horhilfe korrekt einge-
stellt ist. Die Geduld zahlt sich aus. Letzt-
lich soll das Horgerdt zur Person gehoren
- wie die Brille zu mir.

Wenn Sie mehr zum Thema «Hdren im Alter» wissen
mdchten, informieren Sie sich auf unserer Website
www.prosenectute.ch/héren oder bei einer Pro-
Senectute-Beratungsstelle in lhrer N&he. Wir beraten
Sie und auch lhre Angehdrigen gerne.
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