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«I
Vielfalt an Angeboten»

Im Rahmen seines Studiums in Sozialer Arbeit ist Beat Thoma an drei Tagen in der Woche
bei Pro Senectute Appenzell Ausserrhoden tétig, zwei Tage besucht er die Fachhochschule in St. Gallen.
Er erzdhlte Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder von seinen Erfahrungen.

eit April bin ich als Sozialarbei-
S ter in Ausbildung bei Pro Senec-

tute Appenzell Ausserrhoden ta-
tig. Ich schdtze diese Stelle sehr, denn
solche Moglichkeiten sind rar und ent-
sprechend gesucht: Es hat viele Vorteile,
wenn man studieren und gleichzeitig in
der Praxis arbeiten kann. So bin ich je-
weils von Montag bis Mittwoch an mei-
nem Arbeitsplatz auf der Geschdftsstelle
in Herisau, Donnerstag und Freitag be-
suche ich die Fachhochschule in St.Gal-
len. Im Gegensatz zu einem Vollzeit-
studium werde ich in zwei Jahren, wenn
die Ausbildung zu Ende ist, bereits be-
rufliche Erfahrung vorweisen konnen.

Es war Zufall - oder Schicksal - dass
ich iiberhaupt zu Pro Senectute kam.
Zuvor arbeitete ich mit Jugendlichen
in einem Arbeitsintegrationsprojekt und
hatte bis dahin gar nicht daran gedacht,
dass alte Leute spezielle Hilfe oder
Unterstiitzung brauchen wiirden. Wenn
schon verband ich Alter mit Pflege und
Betreuung in einer Institution. Aber eine
so vielfdltige Organisation wie Pro Senec-
tute kannte ich nicht, und im Studium
hatten wir auch nie davon gehért. Ich
wurde erst darauf aufmerksam, als eine
meiner Kolleginnen im Rahmen ihres
Vollzeitstudiums ihr halbjdhriges Prakti-
kum bei Pro Senectute absolvierte und
davon schwdrmte.

Es ist genau so, wie sie erzdhlt hat:
dankbare Klientinnen und Klienten, ein
vielseitiger Job, Schicksale, die beriihren,
aber auch Beratungen, die mehr sind als
ein Tropfen auf einen heissen Stein. Man
kann etwas erreichen und bewirken! Was
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ich hier erlebe, ist genau das, was fiir
mich soziale Arbeit ausmacht. Mir gefallt
die Vorstellung, dass wir als Beratungs-
stelle ausschliesslich fiir unsere Klientin-
nen und Klienten da sind und nicht noch
eine Behorde im Riicken haben, die mog-
lichst gewinnorientiert arbeiten will. Na-
tiirlich haben wir auch unsere Vorgaben,
aber wir konnen uns doch in erster Linie
auf die Unterstiitzung unserer Klienten
konzentrieren.

Ich bin jetzt 28 Jahre alt. Urspriinglich
machte ich eine kaufmdnnische Lehre

€C Infosenior.ch ist eine
Plattform, auf der altere
Menschen Antworten
bekommen sollen. 3}

bei den SBB und arbeitete danach am
Schalter. Natiirlich hatte ich in dieser
Téatigkeit viel mit dlteren Menschen zu
tun - ein Punkt, den ich schliesslich
auch beim Vorstellungsgesprach bei Pro
Senectute Appenzell Ausserrhoden ein-
bringen konnte. Der Umgang mit Senio-
rinnen und Senioren machte mir schon
damals Spass, und ich habe die Geduld
und das Interesse, ihnen zuzuhoren -
das ist bis heute so geblieben.

Seit Anfang August arbeite ich in der
Sozialberatung mit; vorher war ich fiir
den Aufbau des Projekts infosenior.ch
fiir unseren Kanton zustdndig. Das war
sehr intensiv. Infosenior.ch ist eine In-
ternetplattform; eigentlich eine Such-
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maschine, auf der dltere Menschen Ant-
worten auf alle ihre Fragen und Anliegen
bekommen sollen. Samtliche Informatio-
nen, die fiir sie von Nutzen sind, miiss-
ten darauf zu finden sein. Noch sind
nicht alle kantonalen Pro-Senectute-Or-
ganisationen angeschlossen; Appenzell
Ausserrhoden ist die zwolfte, die bei die-
sem umfangreichen Projekt mitmacht.

Ich finde es eine megacoole Sache.
Man weiss ja, dass sich immer mehr
dltere Menschen im Netz informieren.
Meine Aufgabe war es, moglichst alle
Angebote und Dienstleistungen aus dem
ganzen Kanton, die fiir die Seniorinnen
und Senioren wichtig sind, zusammen-
zusuchen und fiir die Internetsite auf-
zubereiten: samtliche Alters- und Pflege-
heime, Sportangebote, Vereine speziell
fiir dltere Menschen - aber auch zum
Beispiel den Podologen, der seine Diens-
te bei den Senioren zu Hause anbietet,
oder Clubs U60, die es vielerorts gibt. Ich
hatte ja keine Ahnung von dieser Viel-
falt! Klischeehaft hatte ich immer ge-
dacht, alte Menschen seien oftmals al-
lein und einsam, weil es fiir sie keine
Angebote gebe.

Das Zusammensuchen all dieser In-
formationen war eine Fleissarbeit. Natiir-
lich gabs Listen von Altersheimen und
Kirchgemeinden; daneben durchforstete
ich das Netz und die Angebote jeder Ge-
meinde im Kanton. Viele Informationen
konnte ich einfach so aus dem Internet
iibernehmen und die Verlinkung zur
Website sicherstellen. Manchmal fand ich
auch nur einen Titel, eine Kontaktperson
oder eine Telefonnummer - dann musste
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ich weiterrecherchieren. Samtliche An-
gebote von Pro Senectute sind natiirlich
ebenfalls darauf zu finden. Jetzt hoffen
wir, dass sich auch noch die Anbieter von
Seniorendienstleistungen melden, die wir
nicht erfassen konnten. Infosenior.ch ist
zudem eine umfassende Datenbank fiir
unsere Mitarbeitenden, auf welcher sie je-
derzeit Adressen und Informationen ab-
rufen kénnen.

Ich bin erstaunt iiber die vielen An-
gebote, welche die Kirchen und Frauen-
vereine anbieten: Ferien, Mittagstische,
Ausfliige, Besuchsdienste. Und in vielen
Gemeinden gibt es eine Mdnnergruppe -
offensichtlich mégen Ménner auch im
Alter Gleichgesinnte. Ich sehe es ja bei
mir selber, wie gern ich mit meinen Kol-
legen zusammen bin... Diese Vielfdltig-
keit von Angeboten macht mich auch ein
bisschen zuversichtlich, wenn ich an
meine dlter werdenden Eltern denke:
Man braucht sich im Alter nicht verloren
zu fiihlen.

Als Sozialarbeiter in Ausbildung bin
ich vorldufig noch in Begleitung unter-
wegs, spdter dann auch allein. Darauf
freue ich mich extrem. Ich liebe den
Kontakt und den Austausch mit anderen
Menschen, jungen und alten. Ich ver-
suche, sie zu nehmen, wie sie sind, auch
wenn ich ihre Motive vielleicht nicht im-
mer verstehe. Mich interessieren Lebens-
geschichten und mir gefallt eine Auf-
gabe, bei der etwas zuriickkommt. Das
braucht keine Dankbarkeit zu sein. Al-
lein die Tatsache, dass man eine sinn-
volle Arbeit macht, gibt Befriedigung.

Ich bin definitiv der Jiingste im Team
von Pro Senectute Appenzell Ausser-
rhoden. Das ist fiir mich speziell; vorher
arbeitete ich ja fast nur mit Gleich-

! . 2 . altrigen zusammen. Aber ich fiihle mich

*ch ighe den AR : 5 ‘ ' wohl, und die Zusammenarbeit ist nicht
: iﬁgﬁ:ﬁ;gﬁ?ﬁfn : > grundsdtzlich anders als in einem jungen
¥ andefén Menscher . Team. Vielleicht unterscheiden sich die

jungen und alten»: K . : { Gesprdchsthemen, man redet weniger

Beat Thoma. . i SN - iiber Fussball. Fussball ist mein grosses
Hobby; ich besuchte auch einige Spiele
an der Europameisterschaft in Frank-

Adresse der Geschdftsstelle reich. Frither war ich selber ein leiden-
Pro Senectute Appenzell Ausserrhoden, Gossauerstrasse 2, 9100 Herisau, Telefon 07135350 30, schaftlicher Spieler, jetzt bin ich grosser
info@ar.pro-senectute.ch, Internet www.ar.pro-senectute.ch Fan des FC Gossau: Dort amte ich in mei-
Infosenior, die Plattform verschiedener Pro-Senectute-Organisationen: www.infosenior.ch ner Freizeit als Stadionsprecher!
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