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Unser Fachmann 4
Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz
den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit».

Vorsorge schafft Klarheit

konnen: Diese Vorstellung steht
heute im Zentrum des vorherr-
schenden Menschenbildes. Bloss nicht
abhdngig zu werden - das ist die Sorge
und Angst, die viele umtreibt. Dabei gibt
es im Leben nicht bloss Autonomie oder
Abhdngigkeit. Unsere Existenz bewegt
sich vielmehr zwischen beiden Polen,
und dies von der Geburt bis zum Tod.
Zu den Bedingungen menschlichen Le-
bens gehort es auch, sich Gedanken iiber
das zu machen, was kommen mag, und
Vorbereitungen fiir kiinftige Tage zu tref-
fen. Oft verlduft das Leben anders als ge-
plant - trotzdem ist es gut, nicht ganzlich
iiberrascht zu werden. Das gilt nicht zu-
letzt fiir das, was unweigerlich auf uns
zukommt: das Alter. Was soll geschehen,
wenn wir moglicherweise nicht mehr fa-
hig sind, unsere eigene Lage zu beurteilen
und entsprechend zu handeln?
Vorsorgeauftrige und Patientenverfii-
gungen fiir solche Situationen gibt es seit
einiger Zeit und von ganz verschiedenen
Organisationen. In diesen Auftragen und
Verfiigungen soll festgelegt werden, wel-
che Massnahmen zu treffen und welche
zu vermeiden sind. Neu ist der Umstand,
dass das seit 2013 geltende Erwachsenen-
schutzrecht diesen Instrumenten eine
rechtliche Grundlage geschaffen hat.
Damit die neuen Moglichkeiten gut ge-
nutzt werden kdnnen, hat Pro Senectute
den Docupass entwickelt. Mithilfe dieses
Dokuments wird die individuelle Vor-
sorge, entsprechend den eigenen Lebens-
bedingungen und Wiinschen, erleichtert.
Der Docupass umfasst verschiedene
Elemente: Mit der Patientenverfiigung
kann eine urteilsfahige Person festlegen,
welchen medizinischen Massnahmen sie
im Fall eines Verlustes dieser Urteils-
fahigkeit zustimmen mochte - und wel-
chen nicht. Mit dem Vorsorgeauftrag kann
bestimmt werden, welche Personen die

’ in autonomes Leben fiihren zu

Das Erwachsenenschutzrecht
setzt auf Eigenverantwortung.
Vorsorgeauftrag und
Patientenverfiigung sind daftr
wichtige Hilfsmittel.
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Der Docupass von Pro Senectute umfasst
alle Themen, die im Rahmen der persénlichen
Vorsorge von Bedeutung sind.

Vertretung in eigenen Belangen, bei Ver-
mogensangelegenheiten sowie im Rechts-
verkehr iibernehmen sollen, wenn man
selbst dazu nicht mehr in der Lage ist.
Beide Unterlagen sind als Kurzfassung so-
wie in einer ldngeren Version erhdltlich.
Ausserdem beinhaltet der Docupass ein
Formular fiir Anordnungen, die den To-
desfall betreffen. Diese Anordnungen so-
wie die Angaben zur Patientenverfligung
und dem Vorsorgeauftrag konnen auch
online auf www.evita.ch hinterlegt wer-
den. Diese Plattform ist das elektronische
Gesundheitsdossier von Swisscom.

Der Docupass wurde erstmals 2012 ver-
offentlicht und liegt jetzt in einer siebten,
griindlich iiberarbeiteten Version vor. Neu
ist, dass auch die Schweizerische Stiftung
SPO Patientenschutz den Docupass ver-
treibt. Barbara Ziist, Geschaftsfiihrerin der
Stiftung, sagt dazu: «Der Docupass iiber-
zeugt uns als Gesamtlgsung fiir die per-
sonliche Vorsorge. Wir haben uns darum
entschlossen, mit Pro Senectute zusam-
menzuarbeiten und den Docupass anzu-
bieten.» Werner Schérer, Direktor von Pro
Senectute Schweiz, betont: «Durch die Ko-
operation mit der Stiftung SPO Patienten-
schutz mochten wir das Thema der per-
sonlichen Vorsorge tiber unsere Zielgruppe
60plus hinaus einer breiteren Offentlich-
keit bekannt machen.»

Der Docupass liegt in Deutsch, Fran-
z0sisch sowie Italienisch vor und kostet
19 Franken. Die elektronische Hinter-
legung ist kostenpflichtig. Das Jahres-
abonnement belduft sich auf 29 Franken.
Der Docupass kann bezogen werden bei
Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Ziirich, Tel. 0442838989,
Mail info@prosenectute.ch

Die Fachpersonen der Sozialberatung
von Pro Senectute stehen bei Fragen zur
personlichen Vorsorge kompetent zur Ver-
fiigung. Thre Telefonnummern finden Sie
ganz vorne in dieser Zeitlupe.  KurtSeifert
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