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niorinnen und Senioren verschiedene
Schnupperangebote fiir Skilanglauf be-
suchen: Unter kundiger Leitung werden
die ersten Kilometer in der klassischen
oder in der Skatingtechnik absolviert.
Im Januar und Februar finden dann je-
den Dienstag Langlauftage statt. Auch
die Ski-Alpin-Gruppe wird ab 8. Februar
bis 23.Mdrz jede Woche in verschiede-
nen Skigebieten anzutreffen sein. Aus-
serdem werden je nach den Wetter- und
Wegverhdltnissen von Mitte Januar bis
Mitte Mdrz jeweils am Mittwoch eine
Winterwanderung und am Donnerstag
eine Schneeschuhtour durchgefiihrt.
Und als ganz besondere Hohepunkte
der Wintersaison finden die Langlauf-
und Ferienwochen vom 15. bis zum
22. Januar 2017 und die Ski- und Win-
terwanderwoche vom 22. bis zum
28.Januar in Seefeld statt. Auskunft:
Pro Senectute Uri, Gitschenstrasse 9,
6460 Altdorf, Telefon 0418704212, In-
ternet www.ur.pro-senectute.ch

Toll ebote im Schnee
Ab dem 6.Dezember fin-
den wochentlich Schnee-
schuhtouren in verschie-
denen Anforderungsstufen
statt. Sie sind herzlich
willkommen, sporadisch oder regel-
madssig in den Gruppen Ihrer Wahl teil-
zunehmen. Das Geldnde wird je nach
Schneeverhdltnissen und  Witterung
auch kurzfristig gewdhlt oder angepasst.
Nebst den Touren unter der Woche fin-
den auch verschiedene mehrtagige Tou-
ren statt: im Toggenburg vom 15. bis
zum 20.Januar, im Miinstertal vom
29. Januar bis zum 3. Februar, an einem
noch nicht festgelegten Ort vom 7. bis
zum 9. Februar, im Val Lumnezia vom
28. Februar bis zum 3. Mdrz und vom
6. bis zum 9. Marz (Ort offen). Alle Tou-
ren, die Anforderungen bei der Laufzeit
und die Hohenmeterangaben sind in
den Detailprogrammen beschrieben und
unter www.pszh-sport.ch aufgeschaltet.
Die beliebten Ski-alpin-Wochen finden
in Bivio vom 15. bis 20. Januar und in
Grindelwald vom 12. bis 17. Marz statt.
Detailausschreibungen: ~ www.pszh.ch
oder Telefon 058451 51 31.
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Armut im Alter
ist unsichtbar.

Wir helfen. Helfen auch Sie.
PCKonto 87-500301-3
www.helfen-beim-helfen.ch
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