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Ist es ein Anlass für Sie, kürzerzutreten und

vielleicht schon die Pensionierung vorzubereiten?

Die Pensionierung ist für mich
als selbstständig Erwerbende jetzt noch
kein Thema. Seit dem Ende meines

Engagements beim Radio kann ich mich
vermehrt in andere Projekte einbringen.

Haben Sie genug von der Astrologie?
Überhaupt nicht, ich verbinde sie jetzt aber
mit Neuem. Ich beschäftige mich intensiv

mit dem Thema Zeitbewusstsein und
bewusster Zeitgestaltung. Durch die

Verbindung von Astrologie, Psychologie,
Achtsamkeit und Meditation kann ich in
meinen Workshops interessierten
Menschen einen neuen Zugang zur Zeit
ermöglichen.

Wer ist Ihr Zielpublikum? Menschen mit zu
wenig Zeit, aber auch solche mit zu viel
Zeit. Viele Pensionierte suchen nach
einer erfüllenden Aufgabe im Alter. Sie

möchten ihrer Zeit eine gute Struktur
geben. Eine astrologische Beratung kann
aufzeigen, ob zum Beispiel verborgene
Talente in einem schlummern oder ob

ein soziales Engagement persönlich
sinnvoll wäre.

Ein unruhiges und schwieriges Jahr geht zu

Ende. Wie wird 2017? Die Verunsicherungen

und Ängste der letzten Zeit sind

zwar noch da. Im nächsten Jahr erwarten

uns aber viel dynamischere und
konstruktivere Konstellationen, die Reformen

ermöglichen und zuversichtlicher
stimmen.

Der abwechslungsreiche

Weg zu den Sternen
Monica Kissling wurde am 10. Juli 1957 in Zürich geboren
(Sternzeichen Krebs). Nach einer kaufmännischen Ausbildung arbeitete

sie in der Werbung und Personalselektion. Sie interessierte sich aber

früh für Astrologie und bildete sich laufend weiter, unter anderem in

psychologischer Astrologie. 1985 machte sie sich mit der Praxis

«Impuls Beratung» selbstständig und verfasste Horoskope und

astrologische Beiträge für diverse Zeitungen und Zeitschriften.

Schweizweit bekannt wurde sie als «Madame Etoile» bei Radio SRF3

mit zwei regelmässigen Wochensendungen.

Heute führt sie neben astrologischen Beratungen für Firmen und

Privatpersonen vermehrt Workshops zum Thema Zeitbewusstsein,

bewusste Zeitgestaltung und Stressreduktion durch, zusammen mit

der Ärztin Hendrikje Posch. Sie ist Vizepräsidentin des Schweizer

Astrologenbundes SAB. Monica Kissling hat eine erwachsene

Tochter und lebt mit ihrem Partner am Zürichsee, in dem sie gerne
schwimmt. Im Fona-Verlag erschien 2005 das Buch «Madame

Etoiles Sternenküche», der Wörterseh-Verlag publizierte «Madame

Etoile, wie werde ich glücklich?» (Leserangebot Seite 46).
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