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Aufgenommen im Hotel Engimatt in Ziirich

«Jedes Horoskop
ISt ernzigariio»

Als «Madame Etoile» wurde die Ziircher Astrologin Monica Kissling schweizweit bekannt.
Seit iber 30 Jahren analysiert sie die Position der Sterne fiir Kundinnen und Kunden,
Sportlerinnen, Sportler und Unternehmen, um die Qualitat der Zeit besser nutzen zu kénnen.

Von Martina Novak, mit Bildern von Bernard von Dierendonck

as genau ist Astro-

logie? Laut Defini-

tion ist Astrologie

«die Lehre der Zeit-
qualitdt». Das bedeutet, dass nicht jeder
Moment die gleiche Qualitit aufweist,
weil sich die Zeit laufend verdndert. Es
spielt eine Rolle, ob wir dieses Interview
heute oder morgen um dieselbe Zeit fiih-
ren: Es wird nicht genau gleich ausfallen.
Wenn man sich mit Astrologie auskennt,
findet man in der aktuellen Konstellation
der Gestirne Informationen iiber die
Eigenschaft der Zeit, wofiir sie giinstig
oder eben ungiinstig ist.

Werfen Sie am Morgen als Erstes einen Blick
in die Sterne? Nach dem Aufstehen
schaue ich tatsdchlich in den Computer.
Mein Interesse gilt aber nicht nur dem
astrologischen Programm, das die ak-
tuelle Konstellation anzeigt, sondern
auch der Mailbox und den Onlinezeitun-
gen. Zuallererst trinke ich aber Kaffee,
ohne den geht gar nichts!

Wie muss man sich diese Konstellation
vorstellen? Die Positionen der Planeten
werden in einem Kreis — dem Tierkreis

- dargestellt. Weil sich die Gestirne mit
unterschiedlichen  Geschwindigkeiten
bewegen, verdndert sich das Gesamtbild
laufend.

Was kann lhnen der Blick in die Sterne sa-
gen? Dass es zum Beispiel ein unruhiger
Tag wird, an dem mit Problemen wie
Verzogerungen im oOffentlichen Verkehr
zu rechnen ist.

Beeinflussen solche Informationen Ihr eige-
nes Verhalten? Wenn ich einen wichtigen
Telefonanruf vorhabe, dann kann es
sein, dass ich die aktuellen Konstellatio-
nen beriicksichtige. Stehen sie ungiins-
tig, verschiebe ich das Telefonat nach
Moglichkeit. Man kann sich aber nicht
den ganzen Tag nach den Sternen rich-
ten, das wdre zu kompliziert!

Nach iiber dreissig Jahren als Astrologin
miissen Sie ein Gespiir fiir sternenmassig
gute und schlechte Tage haben. Sicher, die
Erfahrung macht viel aus. Ausserdem
dndern sich die Konstellationen ja nicht
von einem Tag zum andern vollig, son-
dern folgen bestimmten Gesetzmdssig-
keiten. Da ich die Bewegungen der

Himmelskorper seit {iber dreissig Jahren
beobachte, weiss ich ungefdhr, was mich
erwartet. Besonders das Weltgeschehen
beobachte ich schon lange intensiv im
Zusammenhang mit den Sternen.

Wie kamen Sie eigentlich zur Astrologie?
Durch Zufall. Ich wollte urspriinglich
Lehrerin werden. Mit etwa zwanzig sah
ich eine Ausschreibung fiir einen Astro-
logiekurs und meldete mich an. Wir
waren zwdlf Leute, und der Kursleiter
machte bei jedem Einzelnen eine kurze
Personlichkeitsanalyse, beschrieb die
Starken und Schwéchen. Alle fanden das
extrem zutreffend, ich auch. Folglich
wollte ich erfahren, wie und warum das
funktioniert, und belegte weitere Kurse.

Hatten Sie anfangs Miihe, der Astrologie zu
glauben? Astrologie ist keine Glaubens-
sache. Die Sterne stehen, wie sie stehen,
ihre Positionen werden heute von der
Nasa berechnet. Die Deutungen, die man
daraus ableitet, stiitzen sich auf jahr-
tausendelange Erfahrung und bestdtigen
sich klar in der Praxis. Astrologie ist die

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 30
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dlteste Wissenschaft tiberhaupt. Im Alter-
tum liessen sich viele Machthaber regel-
madssig von Astrologen beraten.

Warum sind dennoch manche Leute skep-
tisch? Leider ist Astrologie nicht als Wis-
senschaft anerkannt. Jeder kann sich
Astrologe nennen. Daher gibt es mehr
und weniger seridse Vertreter auf diesem
Gebiet. Meiner Meinung nach sollte
Astrologie an der Universitdt studiert
werden konnen. Denn sie ist dusserst
komplex, vergleichbar mit Medizin oder
Psychologie.

Mittlerweile konnen Sie von der Astrologie
leben. Nimmt das 6ffentliche Interesse daran
zu? Ich wiirde eher sagen, dass der gros-
se Boom etwas vorbei ist. Aber wir leben
in einer Zeit, die viele Fragen aufwirft.
Mag sein, dass mehr Menschen Rat
suchen - die Auseinandersetzung mit
der Astrologie ist eine Moglichkeit, ne-
ben etwa der Psychologie, das eigene
Tun und Handeln zu hinterfragen. Solche
Beratungen sind ein wichtiger Teil mei-
ner Tatigkeit.

Wie verlduft eine astrologische Beratung?
Mit den Daten von Geburtszeit und -ort
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€ Konkrete Ereignisse
wie plétzliche Krankheit
oder Todesfall lassen
sich durch die Astrologie
nicht voraussagen. 33

der jeweiligen Kundinnen und Kunden
erstelle ich vorgdngig ein Horoskop. Die
Horoskopberechnung und -zeichnung
macht der Computer, anschliessend
analysiere ich das Horoskop aufgrund
der individuellen Fragen. Dabei geht es
hdufig um die berufliche oder familidre
Entwicklung.

Was sagt ein Geburtshoroskop aus? Das
Geburtshoroskop gibt die astrologische
Konstellation zum Zeitpunkt der Geburt
wieder. Es besteht aus vielen verschie-
denen Faktoren und ist einzigartig. Da-
raus lassen sich die Anlagen eines
Menschen ablesen. Ob sich Potenziale
entfalten kdnnen, ist aber auch von der
Umwelt abhdngig. Wer in einem Kriegs-
gebiet geboren wird, mag kiinstleri-

sches Talent haben, aber aufgrund der
Lebensumstande bleibt es vielleicht
verborgen.

Und was koénnen Sie raten? Im Horoskop
sehe ich durchaus, ob sich jemand zum
Beispiel selbststdndig machen kann oder
ob eine Weiterbildung Sinn ergibt. Kon-
krete Ereignisse wie plétzliche Krankheit
oder Todesfall lassen sich aber nicht vor-
hersagen.

Aindern sich die astrologischen Anlagen im
Lauf des Lebens? Nein, die Anlagen sind
bei der Geburt festgelegt und dndern
sich nicht. Der Aszendent gewinnt aber
mit zunehmendem Alter an Bedeutung.
So wird zum Beispiel jemand mit einem
lebhaften Aszendenten wie Zwillinge
oder Schiitze im spdteren Leben richtig
unternehmungslustig sein, auch wenn er
oder sie frither nicht so war. Fiir dltere
Paare kann es unter Umstdnden schwie-
rig werden, wenn die Aszendenten sehr
unterschiedlich sind.

Wie wichtig ist das Tierkreiszeichen, in dem
ein Mensch geboren wird? Aufgrund des
Sternzeichens lassen sich erste Aussagen
iiber die Eigenschaften eines Menschen
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machen. Aber natiirlich gibt es nicht nur
zwOlf Menschentypen. Jeder Mensch
und jedes Horoskop ist einzigartig.

Sie sind seit Langem geschieden und haben
Ihre heute 23-jahrige Tochter alleine erzogen.
Konnten Sie mit der Hilfe der Sterne Er-
ziehungskonflikte umschiffen? Meine Toch-
ter hat mir eigentlich sehr wenig Proble-
me bereitet. Als sie aber freiwillig das
Gymnasium verliess, um Pflegefachfrau
zu werden, hatte ich noch andere beruf-
liche Moglichkeiten fiir sie gesehen und
fand das schade.

Und wie gingen Sie mit Vorhaben lhrer Toch-
ter um, wenn diese zum Beispiel alleine
verreisen wollte? Das war zum Teil sehr
schwierig. Wenn man bei seinem Kind
oder bei Menschen im nahen Umfeld Be-
scheid weiss {iber bevorstehende schwie-
rige Konstellationen, macht man sich
natiirlich Sorgen und mdchte sie war-
nen. Aber das geht ja auch nicht.

Sie kannten das Geburtshoroskop Ihres Kin-
des. Wiirden Sie frischgebackenen Eltern
empfehlen, ein solches erstellen zu lassen?
Personlich wiirde ich damit zuwarten,
um zuerst das kleine Menschlein ken-

nenzulernen. Spater kann ein Horoskop
sehr hilfreich sein, wenn zum Beispiel
Probleme mit der Schule auftauchen
oder wenn die Berufswahl ansteht.

Und wie sehen Sie das bei Beziehungen? Soll
man schon von Anfang an schauen, ob man
mit dem Partner gut iibereinstimmt? Auch
das wiirde ich personlich nicht tun. Bei
der Partnerwahl darf man doch der
Stimme des Herzens folgen. In meine Be-
ratungspraxis kommen denn auch eher
Menschen, die ldnger zusammen sind,
jedoch gerade in einer Krise stecken. Ne-
ben dem eigentlichen Partnervergleich
erstelle ich dann auch ein Beziehungs-
horoskop. Darin erkennt man die Dy-
namik der Beziehung. Es kann zum Bei-
spiel sein, dass sich in der Beziehung
grossere Konfliktfelder er6ffnen, etwa
durch Ereignisse mit familidrem Hinter-
grund, obwohl die beiden Partner recht
gut harmonieren.

Sie sagen, dass Ihre Klienten hdufig spiiren,
in welche Richtung sie sich entwickeln soll-
ten, aber von der Astrologin noch so etwas
wie eine Bestétigung erhalten mdchten. Ja,
das kommt oft vor. Wenn man extrem
unter Druck steht oder in einer Lebens-

krise steckt, ist die Selbstwahrnehmung
manchmal getriibt. Oder man befindet
sich an einem wichtigen Ubergang im
Leben, wie etwa Berufswahl, Familien-
griindung, Auszug der Kinder, Schei-
dung, Pensionierung, und muss sich neu
orientieren. Dabei kann ein Blick in die
Sterne tatsdchlich einen wertvollen Im-
puls geben.

Einer Ihrer ndchsten Workshops heisst
«Selbstverwirklichung und Sinnfindung in der
zweiten Lebenshélfte». Er ist schon seit
Monaten ausgebucht. Die Nachfrage ist also
gross! Mit 50 bis 51 Jahren erleben viele
Menschen eine Sinnkrise: Die Vergdng-
lichkeit und Endlichkeit wird ihnen be-
wusst. Bei den Frauen fdllt dieses Alter
in etwa mit der Menopause zusammen,
aber auch bei den Mdnnern kennt man
die Midlife-Crisis. Astrologisch gesehen
gibt es dafiir eine Erkldrung, weil sich
ein wichtiger Planetenzyklus schliesst.
Das ist bei allen Menschen gleich. Auch
mit 58 bis 59 und mit 74 Jahren kommen
nochmals wichtige Zyklen zum Ab-
schluss. Letztes Jahr sagte ich aufgrund
dieses Zyklus zum Beispiel vorher, dass

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 32
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lhr e SP ende macht Eveline Widmer-Schlumpf kurz vor ih-
N F rem sechzigsten Geburtstag nicht mehr
Marlenes Leben leichter.

als Bundesratin antreten werde, was sich
dann bewahrheitete.

Wie nutzen Sie Ihr Wissen fiir sich? Sie wer-
den ndchstes Jahr sechzig. Ich bin tatsdch-
lich seit etwa einem Jahr daran, vieles
abzuschliessen und mich neu auszurich-
ten. Unter anderem habe ich mein Ar-
chiv aufgerdumt und 700 Kilogramm
alter Berichte entsorgt!

Welche Inhrer o6ffentlichen Prognosen sind
in den vergangenen Jahren ebenfalls ein-
getreten? Spektakuldr war meine Aus-
sage, dass Roger Federer an den Olym-
pischen Spielen in
Athen 2004 friih

(CDurchVerbindung ~ aussceiten wer.

. de, w dann j
von Astrologie, Psycho-  auen  tarsichiich

geschah, obwohl er

Iogle’ AChtsamkeIt Und und all seine Fans
Meditation kann ich auf  eine  Gold-

medaille hofften.

Interessierten Menschen ~ Das war mir aber

nirgends recht,

einen neuen Zugang weil ich ibm ja

: T nichts  Schlechtes
zur Zeit erméglichen. 3 vinscher  Aso
logische Prognosen
fiir Sportler oder fiir ganze Teams sind
iibrigens sehr beliebt.

Lagen Sie auch mal total falsch? Natiir-
lich, das kommt vor. Fiir Astrologen
ganz ungliicklich sind 50:50-Situatio-
nen, wie beispielweise zuletzt bei der
Brexit-Abstimmung. Wenn man da eine
zutreffende Prognose macht, heisst es:
Klar, das war doch abzusehen. Und
wenn man danebenliegt, gilt man als
totaler Verlierer. Zum Gliick hatte ich
den Brexit richtig vorausgesagt!

Sie waren 25 Jahre lang als Hausastrologin
«Madame Etoile» auf Radio DRS 3/SRF 3 mit
dem Wochenhoroskop prasent. Seit dem
Sommer ist diese Ara zu Ende. Haben Sie
deswegen eine Identitdtskrise? Nach so
langer Zeit ist es natlirlich schade, eine
lieb gewonnene Tatigkeit zu beenden.
Viele Horerinnen und Horer vermissen
offenbar meine Sendungen, das finde
ich rithrend. Fiir mich kam der Ent-
scheid von SRF, andere Programm-
prioritdten zu setzen, zu einem guten
Zeitpunkt. Ich war wdahrend Jahren
mit zwei wochentlichen Livesendungen
stark gebunden und schdtze den neuen
Wir danken dem Verlag fiir die freundliche Unterstiitzung dieses Inserates. 4o Freiraum sehr.
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Ist es ein Anlass fiir Sie, kiirzerzutreten und
vielleicht schon die Pensionierung vorzube-
reiten? Die Pensionierung ist fiir mich
als selbststdndig Erwerbende jetzt noch
kein Thema. Seit dem Ende meines En-
gagements beim Radio kann ich mich
vermehrt in andere Projekte einbringen.

Haben Sie genug von der Astrologie? Uber-
haupt nicht, ich verbinde sie jetzt aber
mit Neuem. Ich beschiftige mich inten-
siv mit dem Thema Zeitbewusstsein und
bewusster Zeitgestaltung. Durch die Ver-
bindung von Astrologie, Psychologie,
Achtsamkeit und Meditation kann ich in
meinen Workshops interessierten Men-
schen einen neuen Zugang zur Zeit er-
moglichen.

Wer ist Ihr Zielpublikum? Menschen mit zu
wenig Zeit, aber auch solche mit zu viel
Zeit. Viele Pensionierte suchen nach
einer erfiillenden Aufgabe im Alter. Sie
mochten ihrer Zeit eine gute Struktur
geben. Eine astrologische Beratung kann
aufzeigen, ob zum Beispiel verborgene
Talente in einem schlummern oder ob
ein soziales Engagement personlich
sinnvoll ware.

Ein unruhiges und schwieriges Jahr geht zu
Ende. Wie wird 2017? Die Verunsicherun-
gen und Angste der letzten Zeit sind
zwar noch da. Im nachsten Jahr erwar-
ten uns aber viel dynamischere und kon-
struktivere Konstellationen, die Refor-
men ermoglichen und zuversichtlicher
stimmen.

Der abwechslungsreiche
Weg zu den Sternen

Monica Kissling wurde am 10. Juli 1957 in Ziirich geboren (Stern-
zeichen Krebs). Nach einer kaufménnischen Ausbildung arbeitete
sie in der Werbung und Personalselektion. Sie interessierte sich aber
friih fiir Astrologie und bildete sich laufend weiter, unter anderem in
psychologischer Astrologie. 1985 machte sie sich mit der Praxis
«Impuls Beratung» selbststandig und verfasste Horoskope und
astrologische Beitrage fiir diverse Zeitungen und Zeitschriften.
Schweizweit bekannt wurde sie als «Madame Etoile» bei Radio SRF3
mit zwei regelméssigen Wochensendungen.

Heute fiihrt sie neben astrologischen Beratungen fiir Firmen und
Privatpersonen vermehrt Workshops zum Thema Zeitbewusstsein,
bewusste Zeitgestaltung und Stressreduktion durch, zusammen mit
der Arztin Hendrikje Posch. Sie ist Vizeprésidentin des Schweizer
Astrologenbundes SAB. Monica Kissling hat eine erwachsene
Tochter und lebt mit ihrem Partner am Ziirichsee, in dem sie gerne
schwimmt. Im Fona-Verlag erschien 2005 das Buch «Madame
Etoiles Sternenkiiche», der Worterseh-Verlag publizierte «Madame
Etoile, wie werde ich gliicklich?» (Leserangebot Seite 46).
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