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Marianne Noser,
Chefredaktorin

In der Gegenwart an die
Zukunft denken

eitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder kann sich als engagierte Berufsfrau

ein Leben als Rentnerin noch nicht vorstellen. An einem Wochenende

stellte sie sich aber dem Thema und belegte den Kurs «When I'm sixty-four.
Mich dem Leben neu 6ffnen - rund um die Pensionierung». Erleben Sie auf den
Seiten 10 bis 14 mit, wie die 64-Jdhrige in Gesprachen und Einzelarbeit, bei Medita-
tion, Musik und in kreativen Prozessen den Blick in die Zukunft wagte.

Der Blick in die Zukunft gehdrt fiir Monica Kissling zum Alltag. Die Astrologin,
die als «Madame Etoile» auf Radio DRS/SRF 3 schweizweit bekannt wurde, ana-
lysiert seit iiber 30 Jahren die Position der Sterne fiir Kundinnen, Sportler und
Unternehmen, um die Qualitat der Zeit besser nutzen zu konnen. Im Interview mit
Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak erzdhlt die Ziircherin, wie ihr Arbeitsalltag
aussieht und was ihr die Konstellationen der Gestirne verraten.

Wie lebt es sich mit rund 3000 Franken im Monat? Wo wird gespart? Wer kennt
Tipps, wie sich mit schmalem Budget der Alltag gestalten ldsst? Das fragten wir in
der Oktober-Zeitlupe unsere Leserinnen und Leser. Die Briefe, die bei uns eingetrof-
fen sind, zeugen von der hohen Kunst, mit finanziellen Engpdssen gut umzugehen.
Mehr dazu lesen Sie auf den Seiten 40 und 41.

In dieser Ausgabe der Zeitlupe lernen Sie iiberdies den Laubsdgeli-Spezialisten
Edwin Rothacher und die Ethnologin Willemijn de Jong kennen und erfahren, wie
Sie gesund durch den Winter kommen. In der Bildreportage entfiihren wir Sie nach
Kiissnacht am Rigi, wo am Abend vor dem St.-Nikolaus-Tag immer das traditionelle
Klausjagen stattfindet, und auf der Leserreise nehmen wir Sie nach Island mit, wo
Sie die ganze Vielfalt dieser faszinierenden Vulkaninsel in nur einer Woche kennen-
lernen konnen.

LIGbG LGSGHHHGH Uﬂd LGSGT, das Jahresende naht, es ist Zeit, vorwarts-

zuschauen, aber auch zuriickzublicken. Ein idealer Moment also, um mich im
Namen des gesamten Zeitlupe-Teams herzlich bei Thnen zu bedanken, dass Sie
unserer Zeitschrift auch 2016 die Treue gehalten haben. Ich hoffe, dass Sie in dieser
Ausgabe wiederum viel Spannendes finden, und wiinsche Thnen frohe Weihnachts-
tage sowie einen guten Start in ein gliickliches neues Jahr.
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CRUISE LINE®

NORWEGIAN
SEA

Mittsommer am Nordkap

NORWEGISCHE FJORDE, LOFOTEN & NORDKAP

IHRE REISE VOM 22.6. - 4.7.2017

durch die Hansestadt. Einschiffung.
Leinen los um 17 Uhr.
2. TAG: SEETAG

Ihre Reiseleitung ladt Sie heute zu einem

Welcome-Cocktail ein.

3. TAG: GEIRANGERF]ORD/NORWEGEN

Die Fahrt tiber die serpentinen erdffnet eine
Bilderbuchlandschaft im schonsten Fjord Nor-

wegens. Aufenthalt: 7-15 Uhr.
4. TAG: TRONDHEIMINORWEGEN

Die einstige Hauptstadt Norwegens wurde im
Jahr 997 gegriindet. vom Marktplatz «Torget»
geniessen Sie den Anblick des Nidaros-Doms,
den Sie im Anschluss von innen besichtigen.

Aufenthalt: 8-18 Uhr.
5. TAG: SEETAG

Uberquerung des polarkreises und kreuzen vor

dem Svartisen Gletscher.

6. TAG: LEKNESILOFOTEN/NORWEGEN

Ein eindrucksvoller Tag erwartet Sie auf der
Inselgruppe der Lofoten. Sie fahren in den
nordlichen Teil nach Henningsveer, Wo Sie ein
Mittagessen an der reizvollen Kiiste geniessen.
Spiter erwartet Sie im «Galleri Lofotens Hus»
eine umfassende Sammiung nordnorwegische
Kunst, und in Kabelvag beeindruckt die «Lofot-
Kathedrale» als grosste nordliche Holzkirche.

Aufenthalt: 6-16 Uhr.
7. TAG: HONNlNGSVAG/NORDKAP

Im Katalog
«Terra Incognita»
finden Sie weitere
begleitete Reisen.

Gleich
anfordern!

www.kuonicruises.ch

1. TAG: ZURICH - HAMBURGIDEUTSCHLAND
Flug am Morgen nach Hamburg. stadtrundfahrt

Einige Tage nach der sommersonnenwende errei-
chen Sie das Nordkap. Dieses besondere Ereignis

2
o/

feiern wir mit Ihnen mit einem Glas
sekt und der Ubergabe eines person-
lichen Zertifikats. Aufenthalt: 12-20 Uhr.
8. TAG: TROMSﬁINORWEGEN

In Norwegens nordlichster Universititsstadt

besuchen Sie die gismeerkathedrale, das

schmucke Zentrum und den Botanischen Garten.

Aufenthalt: 9-17 Uhr.
9. TAG: AUF SEE
10. TAG: ALESUND/NORWEGEN

Aufenthalt: 8-16 Uhr.
11. TAG: BERGENINORWEGEN

Die charmante Stadt wird Sie mit den schonen
Bauten des Rosenkrantzturms, der Hakonshalle
und dem Handelsquai «Bryggen» in ihren Bann
ziehen. Die beriihmte Fantoft Stabskirche sowie
ein Klavierkonzert im ehemaligen Wohnhaus des
Komponisten Edvard Grieg erwarten Sie in Trold-
haugen. Mittagessen im Hanseviertel «Bryggen».

Aufenthalt: 8-17 Uhr.
12. TAG: AUF SEE

Abschieds-Cocktail ein.
13. TAG: HAMBURG - ZURICH

Riickflug mit Swiss in die Schweiz.

NORWEGIAN

Sie begeben sich auf Entdeckungsreise durch
diese Jugendstilstadt, die sich iiber mehrere
Inseln am Atlantik erstreckt. Die Tagestour fahrt
Sie auch auf den Mt. Aksla, wo sie den hiibschen
Alnes Leuchtturm sehen und zu Mittag essen.

Heute ladt Sie Kuoni Cruises gerne zu einem

Ankunft um 8 Uhr. Ausschiffung. Eine gesellige
Barkassenfahrt durch den Hamburger Hafen
und die Speicherstadt erwartet Sie. Im Anschluss

» 9 Ausfliige inklusive

» Geirangerfjord

» Lofoten - Natur pur

» Jugendstilperle Alesund
» Einzigartiges Nordkap

AN BORD: PREMIUM
ALL INCLUSIVE

Ihr Schiff: Norwegian Jade™***

Die qu\n{egian Jade liberzeugt mit einer
grossziigigen abwechslungsreichen Infra-
st[uktur Gdste jeden Alters. 2 Schwimm-
bader‘, Fitnesscenter, Wellnessbereich.
P.rem.lum All Inclusive bedeutet: Vollpen-
sion inkl. reicher Getrankeauswahl in den
njelsten Restaurants und Bars; spektaku-
Izlire Unterhaltung und Trinkgelder an Bord
sind bereits im Reisepreis inbegriffen.

TECHNISCHE DATEN:

Lange: 294‘: m, Breite: 32 m, Passagiere:
2402, Baujahr: 2006/Umbau: 2011,
Bordsprache: Englisch

044 2775200

MEHR LEISTUNG GEHT NICHT:
»Linienflug mit Swiss ziirich-H i
inkl. Taxen, Steuern und Transig:'?urg retourn Economy-Class

»l‘l(igia:‘geen/k‘l:t:lgicr?et%a_r; ford_der Norwegian Jade in der gebuchten
it Premium All Inclusive: Gro: a
auswahl, Trinkgelder an Bord fir di shvore kb
ie All Inclusive-Leistu
1 Flasche Wasser pro Tag, grosses Unterhaltungsangebor;gen'

»9 exklusive deutschsprachige Kuoni i
. uol - ” .
zeiten gemiss Reiseprograim ni Cruises-Ausfliige mit Mahl-

»Kuoni CrEJises Willkommens- & Abschieds-Cocktail an Bord
> Informathnsveranstaltung vor der Reise in Ziirich
»Kuoni Cruises Reiseleitung ab/bis Ziirich

NICHT IM PREIS INBEGRIFFEN:

IHRE REISE 22.6. - 4.7.2017 (Preise pro Person in CHF)

KABINENKATEGORIE DOPPELBELEG. EINZELBELEG.
Innenkabine Kat. IE 3990.- 4990
Aussenkabine Kat. 0C 4890.—- 6790.
Balkonkabine Kat. BA* 5550.- 8 590.

*Unser Geschenk an Sie:

: : USD 100.- Bordguthab i
ab Kategorie Balkon bei Buchung bis spitestengs 18 11eZnO‘r6r° Kabine
(oder solange verfiigbar). o

Alle nicht erwdhnten Mahlzei a
I zeiten, Getrdnke; Trinkgeld
wie Wellness, Internet usw. Zuschld G Spezialia restanrans ar Bol et o
, A dge fiir Spezialitdtenrestaurants icherang. o et inn Al e ont
an Bord. Versicherung. Buchun ] oyt
8 gsgebiihr CHF 60.- pro Auftra,
X g.
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