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Nutzen Sie unseren Mahlzeitendienst!
Eine vollwertige Ernährung

ist besonders im Alter
wichtig und trägt viel zu
Gesundheit und Wohlergehen

bei. Unser Mahlzeitendienst

ist eine ausgewogene Alternative
für ältere Menschen, die vorübergehend
oder langfristig nicht mehr selber kochen
können. Die Menüs werden von der
Lenzburger Firma Traitahna geliefert und aus

ausgewählten Rohstoffen frisch zubereitet,

in Schalen verpackt und pasteurisiert.
Am Mittwochmorgen bringt unsere
freiwillige Mitarbeiterin die Mahlzeiten zu
den Kunden nach Hause, wo die Schalen

einfach im heissen Wasserbad oder in
der Mikrowelle aufgewärmt werden. Das

wöchentliche Angebot umfasst sechs

verschiedene Menüs der Linien Normalkost,
leichte Vollkost, Diabeteskost sowie
vegetarische Mahlzeiten. Auch ein Monatshit
ist dabei und ein spezielles Gericht der
Saison. Informationen bei Pro Senectute

Uri, Telefon 0418704212, Mail info@
ur.pro-senectute.ch

Trumpf, Stich und Match!

Wir helfen Ihnen beim Umziehen
Beziehen Sie bald eine

neue Wohnung? Planen Sie

den Umzug in ein Altersund

Pflegeheim? Wir
organisieren und koordinieren

alles rund um Ihre «Züglete» und begleiten

Sie, bis Sie im neuen Zuhause
eingerichtet sind. Der Umzug an einen neuen
Ort ist schon aufregend genug: Sie lassen

Vertrautes zurück und beginnen an einem
anderen Ort einen neuen Lebensabschnitt.

Deshalb nehmen wir Ihnen alles

Organisatorische ab. Wir koordinieren
Ihren Umzug von A bis Z: vom Einpacken
Ihres Zügelguts über Reinigung, Entsorgung

und Wohnungsabgabe bis zum
Auspacken und Einräumen am neuen Ort.
Auch Administratives wie Wohnungskündigung,

Telefon und Post umleiten, Strom
und Wasser abmelden erledigen wir gerne

für Sie. Benötigen Sie zusätzlich Hilfe
beim Aussortieren von Dokumenten oder

Kleidern, beim Entrümpeln Ihrer Wohnung

oder beim Einpacken kostbarer

Gegenstände? Dafür sind unsere Mitarbeitenden

der Packhilfe gerne für Sie da. Rufen

Sie uns an: Telefon 0584515161.

Jassen ist der Inbegriff für Gemütlichkeit und Beisammensein

mit der Familie oder mit Freunden.

Es verbindet Generationen, hält geistig fit und weckt den Ehrgeiz.

]assen kann man bis ins hohe Alter. Jassen ist Trumpf!

Bestellung: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach,
8027 Zürich oder kundenbestellung@pro-senectute.ch

-x-
Bestelltalon

Ex. Jass-Sets à CHF29-

(inkl. MwSt., exkl. Versandkosten)

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zürich
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