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«Spielen ist wie eine
eigene Sprache»

Weshalb spielen viele Menschen so gern?
Das liegt daran, dass sie schon als Baby
gute Erfahrungen damit gemacht haben.
Weil dies positive Erlebnisse waren, ha-
ben sie diese wiederholt. Wiederholung
ist ein wichtiger Teil des Spiels. Zudem
ist Spielen die beste Uberlebenstechnik.

Inwiefern? Dies zeigt sich in verschiede-
nen Kulturen. Wer frither etwa in Gron-
land aufgewachsen ist und mit der Har-
pune umgehen musste, lernte dies in
Spielen. Kinder in der Schweiz sehen
heute, dass viele Leute viel Zeit vor dem
Computer verbringen. Sie halten dies
deshalb fiir wichtig, ahmen es nach und
bereiten sich so spielend auf ihre Zu-
kunft vor. Sie sind clever und verstehen,
dass es vieles erleichtert, wenn sie ein
gutes Verhdltnis zu diesen Gerdten ent-
wickeln. Auch wenn viele Erwachsene
dieses Verweilen am Computer, Tablet
oder Smartphone nicht auf den ersten
Blick so interpretieren...

Sie unterrichten an lhrer «Spielakademie»
Menschen aus den verschiedensten Berufs-
feldern. Was geféllt Ihnen am besten daran?
Es ist etwas unglaublich Schones, wenn
Menschen iiber sich selbst staunen.
95 Prozent lernen in einer halben Stun-
de, wie man jongliert. Das ist immer
wieder eine Uberraschung, obwohl ich
es ja besser wissen sollte. Spielen ist im-
mer auch eine Art Entwicklungshilfe.

Sollten Erwachsene die kindliche Verspielt-
heit also 6fter ausleben? Das hitte ich frii-
her wohl auch so gesagt. Heute wiirde
ich dies menschliche Verspieltheit nen-
nen. Spielen begleitet uns ein Leben
lang, ist etwas Urmenschliches. Ich habe
seinerzeit mein Gottimeitli auf dem
Spielplatz fasziniert beobachtet, weil ich
zuerst nicht verstand, weshalb es auf die
am Boden liegenden Laubblatter starrte.
Immer dann, wenn Wind aufkam, hat
das kleine Mddchen versucht, die Blatter
am Davonfliegen zu hindern, indem es
draufstand: ein Reaktionsspiel.

Altere Menschen denken manchmal, sie
seien fiir ein Spiel zu schlecht und hétten

HaﬂS H UM st Mitbegriinder und
Leiter der Spielakademie in Brienz, die er
1984 mit seiner Frau erdffnet hat. Der
Pédagoge coacht Sportler und Manager,
bildet Spielpédagogen aus, doziert, gilt als
Pionier der Spielgruppe und ist Autor des
Buches «1012 Spiel- und Ubungsformen in
der Freizeit». www.spielakademie.ch

deshalb keinen Spass mehr dabei. Was raten
Sie ihnen? Solche Gedanken zeigen, dass
sie zu frith mit dem Spielen aufgehdort
haben. Es gibt aber keinen Grund dazu.
Ihnen wiirde es vermutlich helfen, sich
in einem Umfeld zu bewegen, in dem
man sich einig ist, dass es beim Spielen
nicht nur ums Siegen geht. Sondern da-
rum, sich zusammen auf die Welt des
Spiels einzulassen. Spiele kdnnen Ge-
nerationen, ja gar Kulturen verbinden:
Auch mit 25 Menschen, die alle eine an-
dere Sprache sprechen, ist ein Spiel mog-
lich. Es ist wie eine eigene Sprache.

Erklért dies auch, weshalb fiir viele das Wich-
tigste am Spielen das Gesellige ist? Es geht
dabei immer auch um den Zustand des
Wohlbefindens, den man damit erreicht.
Ein Mensch fiihlt sich wohl, wenn er
sich weder {iber- noch unterfordert fiihlt,
also weder gestresst noch gelangweilt
ist. Bei einem Jass etwa ist dies schnell
erreicht, und weil der Rahmen bekannt
ist, ist der Rest der Welt im Nu aus-
geklammert.

Hat Spielen heute einen anderen Stellenwert
als friiher? Ich gehe nicht davon aus.
Dass Spielen auch eine Notwendigkeit
ist, hat man schon immer gewusst. Doch
lange galten Spielen und Lernen als
zweierlei. Dabei lernen wir immer und
in jedem Alter etwas beim Spielen.

Inserat

£

. Strath —  Caox

Rekonvaleszenz
Tropfen

& <
4

helfen bei Miidigkeit

und stérken in
der Rekonvaleszenz
C

Chronisch miide?




	"Spielen ist wie eine eigene Sprache"

