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Mit Cranberry gegen
Blasenentziindungen

Blasenentziindun-

W N gen plagen Frau-
1 en im héheren

~ Alter noch héu-

figer als in jungen

Jahren. Behandelt werden die bakteriel-
len Infektionen mit Antibiotika, was die
Gefahr einer Resistenzentwicklung birgt.
Das Produkt Femannose mit den natiir-
lichen Inhaltsstoffen D-Mannose und
Cranberry-Extrakt erlaubt die Behand-
lung unkomplizierter Blasenentziindun-
gen - zur akuten und vorbeugenden
Anwendung ohne Resistenzbildung. Das
Pulver ohne Zuckerzusatz lésst sich in
Wasser auflosen und ist gut vertraglich.
Packungen mit 14 Sachets ab CHF 24.90,
30 Sachets ab CHF 45.50 sind rezeptfrei in
Drogerien und Apotheken erhaltlich.

=%
-

Lehrlinge des Lebens
— und des Sterbens
Woody Allen sagte einmal, er habe keine
Angst vor dem Tod. Er wolle nur nicht
dabei sein, wenn es passiere. Alcio Braz
miisste dariiber bestimmt lachen. Der
brasilianische Psychiater und Zen-Lehrer
ist einer von vier Sterbebegleitern, die der
Schweizer Dokumentarfilmer Thomas
Liichinger in «Being There - Da sein»
portratiert. «\Was dem Leben seinen Wert
gibt, ist in Wahrheit der Tod», ist eine von
vielen Aussagen von Braz, die nachhallen.
Wir erfahren von den drei weiteren
Begleitern, dass sie in den Stunden, Tagen
und Wochen vor dem Tod von ihren
Patienten viel iibers Leben lernen. Ein
Film, der aufzeigt, dass die Auseinander-
setzung mit dem Tod auch befreien kann.
«Being There — Da sein», CH 2016, 95 Minuten.

Ab 2. November in vereinzelten Kinos.
Infos zu den Vorstellungen: www.being-there.ch
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];dﬁ Tinguelys
mechanische Musik

Zwischen 1978 und 1985 hat Jean Tinguely vier riesige Musikmaschinen gebaut.
Sie stehen normalerweise in Basel, Wien und im japanischen Karuizawa. Das Museum
Tinguely in Basel hat die vier «Geschwister» nun erstmals vereint. Der Kiinstler
nannte sie Méta-Harmonien. Es rattert, es quietscht, es larmt - wie in jeder Familie halt.

«Musikmaschinen/Maschinenmusik», Museum Tinguely, Basel. 19. Oktober 2016 bis 2. Januar 2017.
Infos zur Ausstellung, zu Konzerten und Workshops: www.tinguely.ch

Vorsicht: In Hiinenberg sind
Dinosaurier unterwegs

Wenn die Enkelkinder gelangweilt durch
den Zoo spazieren, konnte sich ein Ab-
stecher nach Hiinenberg lohnen. Dort
stehen derzeit {iber 50 Dinosaurier an der
frischen Luft - natiirlich keine echten, doch
«lebensecht und in Originalgrosse», wie die
Veranstalter versichern. Der Tyrannosaurus
Rex ragt acht Meter in die Hohe, wéhrend
der Diplodocus 30 Meter lang ist. Eine Aus-
stellung rundet den Besuch von «World of
Dinosaurs» ab.

«World of Dinosaurs», Hiinenberg ZG.

Bis 4. Dezember 2016. www.dinoworld.ch

Bild: Museum Tinguely, Christian Baur




Bild: age Stiftung/Ursula Meisser

Nachtclubsdngerin
mischt «Chicago» auf

Roxie Hart hat -
keinen Liebhaber
mehr. Sie hat ihn
ndmlich umge-
bracht. Nun sitzt
sie im Gefangnis
- statt wie bisher
im Nachtclub zu
singen. So pra-
sentiert sich die
Ausgangslage von
«Chicago», dem beriihmten Broadway-
Musical. Nun ist das Werk von Bob Fosse
zum ersten Mal in Ziirich zu sehen. Liebe,
Liigen, Sex und Verbrechen bilden eine
hochexplosive, spannende Mischung.
Und Roxie Hart ist mittendrin ...
«Chicago—the Musical», Theater 11, Zlirich.

8. bis 20. November. www.musical.ch/chicago

Innovative Wohntipps
per Mausklick

Uber 200 Ideen und Projekte im Bereich
Wohnen und Alterwerden hat die Age-
Stiftung bereits unterstiitzt. Auf der neu
gestalteten Website findet man neuartige
Wohnkonzepte und zukunftsfahige Bei-
spiele noch leichter als friiher. Eine geo-
grafische Suche zeigt Projekte in der Néhe,
verschiedene Filter erméglichen eine
thematische Suche nach Schwerpunkten
wie Gemeinschaftswohnen, ambulante
oder generationeniibergreifende An-
gebote. Ebenso kann man nach unter-
schiedlichen Wohnarten vom freien
Wohnungsmarkt bis zu Heimen mit
umfassender Pflege und Betreuung
suchen. Gut aufbereitet ist auch das
reichhaltige Material zu Themen wie
Palliative Care, Nachbarschaft und
Quartier oder Zu Hause wohnen mit
Demenz. www.age-stiftung.ch

Bild: Ernst Hohl

Kurioses zur
Symbolfigur Kub

Sie tragt zwar meist keine Horner
mebhr, bleibt aber dennoch eines der
wichtigsten Symbole der Schweiz:
die Kuh. Das Haus Appenzell in -
Achtung! - Ziirich widmet dem
weiblichen Hausrind nun eine
Ausstellung der etwas anderen Art,
wie es der Titel bereits verrdt: «Kuhl-
tour: Kuh, Kunst und Kurioses aus
Ost und West». Mit «Ost» sind Indien
und China gemeint, wo die Kuh
heilig ist respektive als Symbol fiir
Fleiss und Wohlstand gilt. Fiir die
Besuchenden gibt es Kiihe en mi-
niature, Malereien, Scherenschnitte,
Fotos, Videos, skurrile Anekdoten
und Horstationen. Auch fiir die
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T Gleichberechtigung ist gesorgt:
Es gibt neben Ochsen, Wasser-
biiffeln und Yaks auch Stiere zu
begutachten.

«Kuhltour — Kuh, Kunst und Kurioses aus
Ost und West», Haus Appenzell, Ziirich.
28. Oktober 2016 bis 29. April 2017.
Eintritt frei. www.hausappenzell.ch

Trauerbewdltigung:
Hilfe im Internet

Haben Sie lhren Partner oder lhre Partnerin verloren und grosse Miihe, sich an lhre
neue Situation anzupassen? Ist lhre Trauer nach wie vor iiberwaltigend, und suchen Sie
Unterstiitzung? Haben Sie einen Internetzugang? Die Universitét Bern testet unter der
Leitung der Altersforscherin Pasqualina Perrig-Chiello ein internetbasiertes Selbsthilfe-
Programm fiir Menschen mit anhaltenden Trauersymptomen.
In zehn Kurseinheiten erhalten Interessierte wertvolle Informationen
zur Trauerbewiltigung und bekommen Ubungen fiir eine positive
Alltagsgestaltung vermittelt.
Sie lernen, sich mit dem Verlust und ihren
Reaktionen darauf auseinanderzusetzen
und sich gezielt ihrem neuen Leben

. Ohne Partnerin oder Partner zuzuwenden.

«‘é Anmeldung und Infos zur Studie:

= www.online-therapy.ch/livia fiir Verwitwete

£ und www.online-therapy.ch/livia2 fiir Getrennte.
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