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~ditoral

. Marianne Noser,
\| Chefredaktorin

Lebensfreude mit Kochen,
Spielen und Vorbeugen

nton Mosimann gehort zu den bekanntesten Spitzenkdchen der Schweiz

und war mit seiner «Cuisine naturelle» der Trendsetter einer frischen,

natiirlichen und leichten Kiiche. Im Interview mit Zeitlupe-Redaktorin
Martina Novak erzdhlt der bald 70-Jdhrige, was fiir ihn die Herausforderung beim
Kochen ist, welche Pldne er hat und wie er sich fit und gesund halt.

Spielen macht Freude, kennt weder Alter noch Grenzen. Es trainiert die grauen
Zellen und das Konzentrationsvermogen, es fordert die Gelassenheit und hilft, Sorgen
fiir eine Weile auszublenden. Dass Spielen noch andere positive Auswirkungen hat,
zeigt Zeitlupe-Redaktor Fabian Rottmeier im Themenschwerpunkt auf den Seiten 10
bis 15. Darin enthalten sind auch vier Kurzportrdts von Spielbegeisterten sowie das
Interview mit dem Spielpddagogen Hans Fluri, der iiberzeugt ist, «dass Spielen die
beste Uberlebenstechnik und immer auch eine Art Entwicklungshilfe ist».

Wer iiber sechzig Jahre alt ist und die Sonne liebt, muss damit rechnen, einmal
einen weissen Hautkrebs oder eine Vorstufe davon behandeln lassen zu miissen.
Auf den Gesundheitsseiten erfahren Sie, woran man diese Erkrankung erkennen
kann und wie sie sich therapieren ldsst. In der Erndhrung gehts einerseits um den
Cicorino rosso, andererseits zeigen wir, auf welche Giitesiegel Sie beim Einkauf von
Lebensmitteln achten miissen, damit Sie Erzeugnisse wadhlen, die weder Gewissen
noch Umwelt iibermdssig belasten.

In dieser Ausgabe begegnen Sie ausserdem dem scheuen Konig des Waldes, dem
Rothirsch, sowie der Aroserin Marietta Tuor, die als «Grossmutter-Au-pair» fiinf
Monate bei einer deutschsprachigen Familie in Vietnam verbrachte. In der Rubrik
«Unterwegs» lernen Sie Yverdon-les-Bains von einer neuen Seite kennen, und in der
Leserreise nehmen wir Sie mit auf eine Kreuzfahrt mit der MS Artania an die
Ostsee, wo Sie sich in St. Petersburg verlieben und Bekanntschaft mit den Haupt-
stddten Tallinn, Helsinki, Stockholm und Kopenhagen machen kénnen. Wie Sie
bei Unfdllen richtig reagieren, lesen Sie im Artikel {iber den Erste-Hilfe-Kurs, den
Pro Senectute Thurgau zusammen mit dem Samariterverein anbietet.

L|ebe L@Serlﬂﬂeﬂ, HGDG LGSGE ich hoffe, dass Ihnen der Themenmix

dieser Zeitlupe gefallt und Sie darin viel Spannendes, Unterhaltendes und Hilf-
reiches finden werden.
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