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Vergriffenes

=» Gesucht wird das Biichlein «Englisch

in 30 Tagen», Humboldt-Taschenbiicher.
Ruth-Annemarie Scheidegger, Telefon 0332234159

Meinungen

Immer wieder freue ich mich auf das
Losen des Kreuzwortratsels. Dass es oft
einen Hotel-Gutschein im Ausland zu ge-
winnen gibt, befremdet und stért mich.
Die Anreise ins Ausland kann fiir Senio-
ren auch beschwerlich sein. Zudem wird
die Zeitlupe in der Schweiz vertrieben
und abonniert. S. Frohlich, per Mail

Die Zeitlupe ist eine tolle Zeitschrift, das
mochte ich Thnen mal mitteilen - ma-
chen Sie weiter so! Ursula Miller, per Mail

Egal, ob unterwegs oder zu Hause,
nimm dir Zeit fiir eine Lupen-Pause.
Fiir fiinfzig plus mit Lebenserfahrung
ist die Zeitlupe Seelennahrung.
Interessant, vielseitig und lebensnah,
prdsentiert sie sich ganz wunderbar.

Jutta Cantieni, per Mail

www.zeitlupe.ch

Wenn ich Bekannte im Altersheim be-
suche, komme ich immer niedergeschla-
gen nach Hause. Ein grosser Teil ist
dement, und ein normales Gesprach ist

nicht mehr moglich. Sie sitzen im Roll-
stuhl und warten... Mir graut vor einem
solchen Ende. A.R,, Plattform

Ja, das Alterwerden... Mir machen
hauptsadchlich die korperlichen Grenzen
Miihe: Die Krifte werden weniger, bei
Wanderungen gehts langsamer, die
Schultern schmerzen. Und die Angst, ab-
hangig zu werden... E.S., Plattform

Im Kopf kann ich das Alter zwar akzep-
tieren, aber wenn mir der Koérper dann
signalisiert: «Es ist so weit, mehr geht
nicht», knirscht es in meinem Gemiit.
V.K,, Plattform

Jede und jeder muss sein Alterwerden

erfahren/erleben/bewaltigen. Dabei sind

wir alle Anfidngerinnen und Anféanger.
E.H., Plattform

Dank

Ich mochte mich ganz herzlich bedanken
fiir das Uberraschungspaket Magnesium,
das ich beim Sudoku gewonnen habe.

R. Treichler-Rohr

Heute Morgen habe ich mit der Post
eine ganz selten freudige Uberraschung
bekommen: einen Gutschein iiber
1600 Franken fiir eine Woche im Ortner’s

Liebe Leserin,
lieber Leser

Die Zeitlupe dankt Ihnen fiir Ihre Beitrage.
Vor allem freut sie sich iiber Fotos, Bilder
und lllustrationen. Bitte haben Sie aber
Verstandnis dafiir, dass wir eine Auswahl
treffen und auch Zuschriften kiirzen
miissen. Wir fithren dariiber keine
Korrespondenz.

Gefundene Lieder und Gedichte leiten wir
gerne weiter. Wenn Sie ein gefundenes
Gedicht oder Lied ebenfalls erhalten
mochten, sind wir froh, wenn Sie uns
zusammen mit lhrer schriftlichen Anfrage
gleichzeitig auch ein an Sie adressiertes
und frankiertes Riickantwortcouvert
(Format C5) zusenden.

Zeitlupe, Ihre Seiten, Postfach 2199,
8027 Ziirich, Mail info@zeitlupe.ch

Lindenhof in Bad Fiissing. Da ich noch
nie etwas gewonnen habe, konnte ich es
fast nicht glauben, solch einen Preis zu
erhalten! Dafiir m6chte ich mich bei der
Gliicksfee mit dem «guten Handli» ganz
herzlich bedanken. Rita Fassnacht

Dank der Hatt-Bucher-Stiftung haben
wir drei Lupi-Damen Schaffhausen und
Stein am Rhein besucht. Die Schifffahrt
von einer Stadt zur anderen haben wir
mit einem feinen Mittagessen genossen.
Vorher aber sind wir noch auf den Mu-
not gestiegen! E.S. V.K, A.l, Plattform
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