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Gegen Armut im Alter
[4sst sich etwas tun

och nie zuvor gab es in der Schweiz unter den iiber 65-Jdhrigen so viele
Vermogensmilliondre wie heute. Dies darf aber nicht dariiber hinweg-
tduschen, dass gerade bei dlteren Menschen die Unterschiede zwischen
den Einkommensgruppen besonders gross sind und iiber 200000 Frauen und
Madnner im Pensionsalter ihr Leben mit kleinstem Budget bestreiten.

Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder hat zwei Betroffene besucht und sich von
ihnen schildern lassen, wie es dazu kam, dass sie nun so schmal durchmiissen, und
wie sie ihren Alltag gestalten. Im Interview erkldrt Martin Mezger, Altersexperte und
ehemaliger Direktor von Pro Senectute Schweiz, wie Seniorinnen und Senioren aus
einer prekdren finanziellen Situation wieder herausfinden kénnen und wie wichtig
Ergdnzungsleistungen sind.

Wie es sich lebt, wenn man jeden Franken zweimal umdrehen muss, damit
befasst sich auch der Artikel auf den Seiten 16/17. Dabei steht insbesondere die
Wohnungsmiete im Zentrum, die das Budget von Pensionierten, die auf Ergan-
zungsleistungen angewiesen sind, stark belasten kann. Um Menschen, die in Not
sind, zu helfen, fithrt Pro Senectute jedes Jahr im Herbst eine grosse Spendenaktion
durch. Das Motto der diesjdhrigen Sammlung lautet: «Armut im Alter ist unsichtbar.
Aber nicht fiir uns.»

Pic gehort zweifellos zu den ganz grossen Clowns in der Schweiz. Im Interview
mit Zeitlupe-Redaktor Martin Hauzenberger blickt Richard Hirzel, wie der Kiinstler
mit biirgerlichem Namen heisst, zuriick in die Vergangenheit, er erzdhlt von den
Vorteilen des Alterwerdens und von seinem neuen Programm «Komische Knochen».

Diese Zeitlupe-Ausgabe enthdlt noch viele andere spannende Themen. So gehts
auf den Gesundheitsseiten um Diabetes, im Gesprach mit Heinz Riiegger steht die
Hochaltrigkeit im Zentrum, und bei der Erndhrung dreht sich alles um den Apfel
und den Chinakohl. Bei Pro Senectute Ticino e Moesano lernt man den monatlichen
geselligen Mittagstisch kennen, den «Pranzo in compagnia», und in der Rubrik
«Passion» erzdhlt die 92-jahrige Friedel Stauffacher, wie ihr ihre Kreativitat iiber den
Tod ihres Mannes hinweggeholfen hat
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