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tag, 3. September, von 11 bis 17 Uhr
begleitet Sie unsere Live-Tanzband durch
den Tag, und Freiwillige stellen sich als

Tanzpartner zur Verfügung. Das
musikalische Rahmenprogramm bietet
Unterhaltung auch für Nichttanzende, und
regionale Anbieter verwöhnen Sie mit
Raclettes und Grilladen zu vernünftigen
Preisen. Pro Senectute führt diesen An-
lass mit der Gemeinde Visp und der

Gesundheitsförderung Wallis durch. Scheint
wider Erwarten die Walliser Sonne nicht,
findet der Tanz im Foyer des Kultur- und
Kongresszentrums La Poste statt. Eine

Anmeldung ist nicht erforderlich. Nutzen
Sie den öffentlichen Verkehr: Wenn Sie

mit der Matterhorn-Gotthard-Bahn, Postauto

Wallis, der Leuk-Leukerbad-Bahn
und Regionalps anreisen, ist Ihr einfaches

Billett gegen Vorweisung des Solidaritäts-

badges auch für die Rückfahrt gültig.
Preis: CHF 5.- (Solidaritätsbadge),
Programm Telefon 0279484850, Mail Sekretariat.

oberwallis @vs.pro-senectute. ch

Feines, gesundes Essen an die Haustür

^Einkaufen
und das tägliche

Kochen sind nicht in jeder
Lebenssituation
selbstverständlich. Unser
Mahlzeitendienst erleichtert Ihren

Alltag, wenn Sie eingeschränkt mobil
sind, sich zu Hause von Ihrem
Spitalaufenthalt erholen oder aus anderen
Gründen Ihre täglichen Einkäufe nicht
erledigen können. Wenn Sie in der Stadt
Zürich oder in Winterthur wohnen, bringen
Ihnen unsere Verträger/innen mehrmals

pro Woche gesunde, schmackhafte
Mahlzeiten an Ihre Haustür. Diese werden
täglich frisch und schonend zubereitet, sind
im Kühlschrank mehrere Tage haltbar und
müssen nur aufgewärmt werden. Unsere

Verträger/innen sind oft auch wichtige
Bezugspersonen: Die meisten sind seit

Jahren für ihre Kundinnen und Kunden

unterwegs. Durch ihre Erfahrung kennen
sie Vorlieben und Wünsche, bieten auf
Wunsch Hilfeleistung beim Ausfüllen des

Menüplans an oder nehmen sich Zeit für
einen Schwatz. Bestellungen und
unverbindliche Beratung: Stadt Zürich Telefon

05845150 03, Stadt Winterthur Telefon

0584515425, Informationen und Online-

Bestellungen www.pszh.ch/mzd

Inserat

Mein Wille geschehe!

PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

Ein Verlust der Urteilsfähigkeit ist in jedem Alter
möglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtlösung für Ihre Vorsorge
mit folgenden Dokumenten und Formularen:

-Patientenverfügung -Testament
- Anordnung für den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Informationsbroschüre

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Schweiz

unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

X

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS à CHF 19-
(inkl. MwSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Zürich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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