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Bis zu 83% Rabatt!
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Talentierte Fotoreporter
im Dienste ausser-
gewohnlicher Bilder.

2 Ausgaben

fir nur Fr. 20.-

statt Fr. 32—

Wissen, was wichtig
ist. 10 Ausgaben
fir nur Fr. 25.-
statt Fr. 48—

annemarie wildeisepls

IKOCHeN natipich =

Geniessen mit Das Magazin fiir
Annemarie Wildeisen's ~ ganzheitliches Leben.
KOCHEN. 4 Ausgaben 4 Ausgaben

fiir nur Fr. 20.- fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 30.—* statt Fr. 35.60*

Das Magazin (iber das
gute Leben auf dem
Land. 3 Ausgaben

fiir nur Fr. 15.-

statt Fr. 22.50*

Das grosste Fashion-
& Celebrity-Magazin
der Schweiz.

6 Ausgaben

fiir nur Fr. 20.-
statt Fr. 35.40*

Mehr Lesespass fiir Voller Einsatz fiir
die ganze Familie. die Schweiz.

12 Ausgaben 5 Ausgaben

fiir nur Fr. 20.- fiir nur Fr. 25.-
statt Fr. 60.— statt Fr. 42.50*

Das filhrende Magazin

fiir Bio- und Natur-
garten. 3 Ausgaben
fiir nur Fr. 15.-
statt Fr. 25.50*

=

FALLSTRICK
BEIM KAUF

Das Schweizer
Magazin rund um PC,
Smartphone und
Tablets. 6 Ausgaben
fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 38.—*

SonatagsZeitung

Trotz Krise
steigen nichstes S
Jahr die Lohne

Relevante News und
intelligente Unterhal-
tung. 10 Ausgaben
fiir nur Fr. 20.-
statt Fr. 45.—*

Das Magazin fiir
Miitter und Vater in der
Schweiz. 4 Ausgaben
fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 32.80*

«aheim» — Freude

an der urspriinglichen
Landschaft. 7 Ausgaben
fiir nur Fr. 19.90

statt Fr. 34.90 *

Inserat

fr.27075.~

Das Magazin fiir Unterhaltsam, Der intelligente Das Schweizer Maga-
Fitness und Ausdauer-  spannend und Freizeit-Spass mit zin (iber das Leben mit
sport. 3 Ausgaben niitzlich. 12 Ausgaben  sensationellen Preisen.  Enkelkindern.
fiir nur Fr. 20.- fiir nur Fr. 25.— 8 Ausgaben 3 Ausgaben
statt Fr. 29.40* statt Fr. 46.80* fiir nur Fr. 20.- fiir nur Fr. 20—

statt Fr. 28.—* statt Fr. 28.50*

der§ o

DIE MEDIZIN
VON MORGEN |

Schweizer Magazin fiir
Wohnen, Architektur
und Design.

5 Ausgaben

fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 47.50*

Tagess,

Lesen, was mich
bewegt. 6 Ausgaben
fiir nur Fr. 19.90
statt Fr. 40.20*

Das beliebte Koch-
magazin der Schweiz.

Outdoor- und Freizeit-
tipps fiir die ganze

Die grosste Familien-
und People-Zeitschrift

6 Ausgaben Familie. 3 Ausgaben der Schweiz. 10 Aus-
fiir nur Fr. 20.- fiir nur Fr. 20.- gaben plus 2 x Style
statt Fr. 29.40* statt Fr. 44.40* fiir nur Fr. 25.-

statt Fr. 60.80*

Die grosste abonnierte
Tageszeitung der
Schweiz. 30 Ausgaben
fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 117.50*

Das Magazin fiir
Menschen mit Lebens-
erfahrung. 5 Ausgaben
fiir nur Fr. 20.-

statt Fr. 30.—*

*Im Vergleich zum Einzelkauf. Gilt nur firr Neuabonnenten in der Schweiz. (Preis inkl. MwsSt. und Versandkosten.)
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Animan KOCHEN Schweizer LandLiebe
Beobachter natiirlich Style
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Ich wiéhle 2 Probeabos und erhalte somit einen
10-Franken-Gutschein von Migros.

MIGROS
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Vorname
Name \ )
GESCH
Strasse, Nr.
— Oder schneller gehts unter:
Telefon
E-Mail

Coupon einsenden an: abo24, Leserservice, Postfach, 8099 Ziiricl
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GEMEINSAM STARKER

«So einfach ist das?»

Machen Sie mit! In einem kostenlosen Kurs, der von der SBB
und Pro Senectute organisiert wird, lernen Sie, wie Sie den

Online-Fahrplan nutzen und das Billett zu Hause ausdrucken
oder auf Ihr Smartphone zaubern kdénnen.

Simsalabim! Die SBB und Pro Senectute ermdogli-
chen moglichst vielen Menschen Uber 65 ein Aha-
Erlebnis und zeigen auf, wie einfach es ist, den On-
line-Fahrplan zu nutzen und ganz ohne Billettauto-
mat oder Anstehen am Schalter zu einem Billett zu
kommen. Diese Kurse werden tberall in der Schweiz
angeboten (siehe Box unten).

Sowohl Verena Graf, 65, als auch Hans Fischer, 80,
und sogar der 88-jahrige Hans Kast hatten sich das
Ganze schwieriger vorgestellt. «Das geht ja viel ein-
facher, als ich dachte!» tonte es da und dort. «Jetzt
mussen wir uns nur noch etwas Routine aneignen.»
Sie waren allesamt mit ihrem eigenen Laptop, Tab-
let, iPad und/oder dem Smartphone angertickt und
wurden sorgfaltig durch all die Moglichkeiten ge-
fuhrt, welche die Webseite sbb.ch und die APP SBB
Mobile bereithéalt. Wer Bedenken hatte, war bald er-
leichtert und die Ubungen in der zweistiindigen
Schulung begannen richtig Spass zu machen.

Schulung fiir Billettkauf auf SBB Mobile und sbb.ch -
die Stimmung in diesen Nachmittagskursen ist
locker und familiar. Wahrend vorne an der Leinwand
alles langsam und ausfuhrlich erkldrt wird, machen
die Referenten die Runde und helfen da und dort in-
dividuell weiter. «Auch die alteren Kursteilnehmer
sind in der Regel schon sehr fit mit Smartphone und
Internet und brauchen lediglich eine kleine Starthil-
fe.», sagt Christof Zogg, Leiter Digital Business der
SBB. «Aktive und mobile Seniorinnen und Senioren
sind flr uns ein wichtiges Kundensegment, sie tra-
gen wesentlich bei zur besseren Auslastung der Zlige
zu den attraktiven Nebenverkehrszeiten.»
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Eine Kursteilnehmerin ist hell begeistert, dass man
sich seinen personlichen Fahrplan im Handumdre-
hen zusammenstellen und ausdrucken kann - von
der Hausnummer einer Strasse in Weinfelden bis zu
einem Berggasthaus im Wallis. Oh digitales Wun-
der! Friher kaimpfte man sich durch das Kursbuch,
um mithsam die verschiedenen Teilstrecken anein-
anderzuhdngen. Heute bekommt man in wenigen
Sekunden einen Start-Ziel-Fahrplan. Er berlicksich-
tigt den gesamten &ffentlichen Verkehr der Schweiz
und weist neben prazisen Fahrzeiten sogar unge-
fahre Gehminuten aus.

Nach der zweisttindigen Schulung sieht man rund-
um zufriedene Gesichter. Alle haben einiges gelernt
und fihlen sich jetzt noch mobiler. Und von den SBB
gibt es als Dankeschon erst noch einen 10-Fran-
ken-Gutschein flir das nachste elektronische Billett.

Wann und wo?

Wenn Sie an einer Schulung fir Billettkauf
auf SBB Mobile und sbb.ch interessiert sind,
dann informieren Sie sich bitte unter
prosenectute.ch/sbb nach den Kursorten
und -daten sowie den Teilnahmebedingun-

gen. Wer es sich zutraut, kann den Umgang
mit dem Online-Fahrplan und den mit SBB
Mobile sowie auf sbb.ch gekauften Billette
auch auf eigene Faust lernen. Die Webseiten
sbb.ch/fahrplan und sbb.ch/mobile helfen
weiter.
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