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« versuche, gesund
zu leben, und hoffe,
maoglichst lange un-

abhingig zu bleiben. 3}

Verwaltungsrat rannte ich mit meiner
Idee offene Tiiren ein und wurde als Kul-
turreferentin engagiert. So suche ich
immer wieder neue Aufgaben. Ich werde
wohl irgendwann einfach tot umfallen.

Und wenn nicht? Eine Horrorvorstellung! Ich
wage nicht daran zu denken, wie es wdre,
wenn ich nicht mehr mobil und aktiv sein
konnte. Manchmal mache ich mir vor dem
Einschlafen Gedanken: Was, wenn ich
morgen nicht mehr erwache? Dann denke
ich wieder: Das wdre ja schon, ich habe
ein tolles Leben gehabt, und ein langsames
Sterben bliebe mir so erspart.

Machen Sie sich Gedanken iiber die Zukunft?
Es kommt, wie es kommt. Wenn eine neue
Situation mein Leben verdndert, werde ich
eine Losung finden miissen. Ich hoffe ein-
fach, dass ich bis zum Tod korperlich be-
weglich und klar im Kopf bleibe. Der Tod

ist auch im Gesprdch mit meinem Sohn
kein Tabuthema, aber ich habe nichts ent-
schieden, nichts vorausgeplant, ich woh-
ne in einem Haus ohne Lift und habe mir
keinen Platz in einem Pflegeheim reser-
viert. Ich versuche, gesund zu leben, und
hoffe, moglichst lange unabhdngig zu
bleiben: Jeden Morgen, bis weit in den
Herbst hinein, gehe ich in den See direkt
vor der Haustlir schwimmen. Zu meinem
70. Geburtstag stieg ich mit einem Guide
und einem Trdger ins 4135 Meter hoch ge-
legene Basislager am Annapurna in Ne-
pal. Und wenn ich ausgiebig in den Wald
gehe, nehme ich den Hund einer Nach-
barin mit. Selber mochte ich keinen mehr.

Warum nicht? Ich habe kaum jemals so
sehr geweint wie beim Tod meines Rau-
haardackels Iff. Dass ich ihn einschldfern
lassen musste, gehdrt zu den traurigsten
Ereignissen in meinem Leben. Das mdch-
te ich nicht noch einmal erleben. Ich erin-
nere mich, als einmal meine Mutter ihren
Hund nicht mit in die Ferien nehmen
konnte und ich zu ihr sagte: «Gib ihn
doch in ein Tierheim, es ist ja nur ein
Hund.» Sie schaute mich lange an und
sagte: «Es ist eben mehr als nur ein
Hund.» Jetzt weiss ich, was sie meinte.

Vielseitige
Karrierefrau

Marion Preuss wurde am 24. Juni
1943 in Salzburg geboren und
wuchs in Mittenwald in Ober-
bayern auf. 1966 begann sie als
Fernsehansagerin beim Stidwest-
funk und kam ein Jahr spater als
Moderatorin zu Radio Luxemburg.
Weitere Engagements bei Radio
SWR, bei RTLplus, 3sat und DRS
folgten. Von 1989 bis 1994 war sie
Nachrichtensprecherin der «Tages-
schau», 1996 griindete sie die
Marion Preuss Talkmasters GmbH,
eine Agentur fiir professionelle
Moderation und Prasentation.
Zurzeit ist die langjéhrige Radio-
und Fernsehjournalistin vor allem
als Stadtfiihrerin sowie Moderato-
rin und Organisatorin verschiede-
ner kultureller Anldsse tétig.
Marion Preuss hat einen Sohn und
zwei Enkelkinder, die in New York
leben. Sie wohnt in Hemmen-
hofen, auf der deutschen Seite des
Bodensees.

Inserat

SmartLife Care Flex
Das flexible Multitalent
mit Zusatzlautsprecher
in der Ladestation

SmartLife Care Mini SmartLife Care Genius

Der diskrete Begleiter ~ Der unkomplizierte

fur die Tasche mit inte- Mitbewohner flr

griertem GPS-Modul ~ massgeschneiderte
Sicherheit

Mit Swisscom SmartLife Care ist Hilfe sofort zur Stelle,
wenn Sie sie brauchen.

geniéessen. Dank Sicher-
heit a@Knopfdruck.

Egal ob zuhause oder unterwegs: Dank diesem smarten Trio fiihlen
Sie sich rundum sicher. Bei Bedarf werden Sie auf Knopfdruck mit
einer personlichen Kontaktperson oder unserer 24h-Notrufzentrale
verbunden. Uber die integrierte Freisprechanlage kdnnen Sie Ihre
Situation schildern und erhalten rasch Hilfe nach Mass — schliesslich
ist nicht jeder Fall gleich ein Notfall.

Mehr Informationen zu Swisscom SmartLife Care gibt
es unter der Gratis-Hotline 0800 84 37 27 sowie unter
www.swisscom.ch/smartlifecare




	...

