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' Marianne Noser,
Chefredaktorin

Riickblicke mit
vielen Perspektiven

ie Zahl der dlteren Menschen, die ihre Lebenserinnerungen schriftlich

festhalten und sich so auf eine Abenteuerreise zu sich selber begeben, ist

in den letzten Jahren stetig angewachsen. Zeitlupe-Redaktorin Annegret
Honegger zeigt in ihrem Artikel, wie spannend die Expedition in die eigene Erinne-
rung sein kann und welche Kraft man daraus fiir die Gegenwart gewinnen kann.
Welche Rolle das biografische Schreiben sonst noch erfiillt, erklart die bekannte
Psychologin Verena Kast im Interview.

Drei Jahrzehnte lang war Marion Preuss in der Medienbranche tatig - als Fernseh-
ansagerin und Radiomoderatorin, sechs Jahre lang prasentierte sie {iberdies die
«Tagesschau» am Schweizer Fernsehen. Im Gesprach mit Usch Vollenwyder blickt
die 73-Jdhrige auf ihre Kindheit und berufliche Karriere zuriick und erzahlt, wie sie
ihr Leben nach dem Tod ihres Mannes wieder in den Griff bekam und weshalb sie
sich heute als Stadtfiihrerin von Stein am Rhein engagiert.

Auch 2016 14dt die Hatt-Bucher-Stiftung Zeitlupe-Leserinnen und -Leser Anfang
November zu zwei Gratiskonzerten ins Ziircher Fraumiinster ein. Fiir den musika-
lischen Hochgenuss sorgt diesmal das berithmte Mozarteumorchester Salzburg.

Wer sich um Eintrittskarten bewerben mdochte, fiillt den Talon auf Seite 23 aus und
schickt ihn am besten umgehend an die Zeitlupe. Ein herzliches Dankeschon der
Stiftung, die mit ihrem Engagement auch dieses Jahr wieder vielen dlteren Men-
schen grosse Freude bereitet.

2013 trat das neue Erwachsenenschutzrecht in Kraft. Der Sozialwissenschaftler
Christoph Héfeli erkldrt, was die grossten Unterschiede zum frither geltenden
Vormundschaftsrecht sind und weshalb er glaubt, dass der Schutz des Einzelnen auf
gesetzlicher Ebene noch nie so gross war wie heute. In der Rubrik «Unterwegs»
steht das Walliser Turtmanntal im Zentrum, das mit seiner vielfdltigen Flora und
Fauna im Sommer Naturfreunde und Berggdnger anlockt. Die Gesundheitsseiten
sind der Zahnpflege gewidmet, auf den Erndhrungsseiten wartet eine feine Zitronen-
torte, und auf den Pro-Senectute-Seiten wird ziinftig gerudert.

L|ebe L@S@Tiﬂﬂeﬂ Uﬂd LGSGE ich hoffe, dass Ihnen der Mix dieser Aus-

gabe gefdllt, und wiinsche Ihnen eine genussvolle, anregende Lektiire und einen
prachtigen Restsommer.

Spannende
Erlebniswochen und
erholsame Ferien

Im Kurhaus Hotel Jakobsbad, im schénen
Appenzellerland, erwarten Sie spannende
und erholsame Themenwochen.

Bewegungswoche 24.09.-1.10.2016
(FUr Ihre Gesundheit und Mobilitat)

Appenzellerwoche 29.10.-5.11.2016

Senioren-Kochwoche 26.11.-3.12.2016

(schmackhaftes Essen fir kleine Haushalte)

Weihnachts- und Neujahrsprogramm
20. Dez. 2016-1. Jan. 2017

Rufen Sie uns an oder verlangen Sie detail-
lierte Unterlagen. Auch als Ferien- oder Kur-

gast sind Sie jederzeit herzlich willkommen!

|hre Alexandra Raess und Jolanda Hammel

fiotel Jakobsbad

9108 Jakobsbad / Al
Tel. 071 794 12 33 | hotel-jakobsbad.ch
Ganzjahrig offen

p- Heilbader 34 G
( ‘ hd Kiorsnser W‘peq’zeﬂeﬂaq‘d. IO quanv
Schwein o N Our Passion

Vom Bodensee bis zum Santls.
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Inserat

So saugstark und
gleichzeitig so diskret.
Diesen Schutz gibt’s
wirklich!

always

Bei Blasenschwiche < dliscreet

alwa

discreet

Die Always Discreet Héschen mit Schutzzone
RapidDry absorbieren Flussigkeit und Gerliche
in Sekunden. Sie schmiegen sich an lhre Kurven
und sind dabei extrem diskret.

Zuverlassiger Schutz, der lhnen erstaunlich
gut steht.

Gratismuster erhaltlich auf alwaysdiscreet.ch
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