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Psychische Gesundheit im Alter
Das neue «Horizonte» von
Pro Senectute Kanton Zug
hat den Schwerpunkt
«Psychische  Gesundheit
im Alter». Das Alterwer-
den stellt die Menschen vor viele neue
Herausforderungen. Der Verlust von
sinnstiftenden Aufgaben, der Tod naher
Angehoriger und Freunde, Krankheiten
und Einschrankungen, Abnahme der Ge-
ddchtnisleistung und zunehmende Ein-
samkeit und Abhdngigkeit konnen zu
Erschopfungszustdnden, Depressionen,
Angsten und psychosomatischen Krank-
heiten fiihren, schreibt Dr. med. Claudia
Hess-Candinas, Leitende Arztin des Am-
bulanten Psychiatrischen Dienstes des
Kantons Zug. Betroffene und Angehdrige
schildern in sehr personlichen Portrits,
wie sie die Herausforderungen des Alters
bewdltigen. Fachleute zeigen Moglich-
keiten zur Prdavention, Behandlung und
Selbsthilfe auf. «Horizonte» erscheint am
1. Juli. www.zg.pro-senectute.ch

Generationen wohnen gemeinsam
Ist Thnen Thre Wohnung
oder Thr Haus zu gross ge-
worden? Haben Sie Freude
am Kontakt zur jiingeren
Generation? Wiinschen Sie
sich Unterstiitzung bei alltdglichen Arbei-
ten im Haus oder Garten? Dann
ist «Wohnen fiir Hilfe» etwas fiir Sie:
Pro Senectute Kanton Ziirich vermittelt
Wohnpartnerschaften zwischen Senior/
innen und Studierenden. Sie stellen ein
Zimmer zur Verfiigung und werden mit
Gesellschaft und Unterstiitzung je nach
Ihren Bediirfnissen entschadigt (keine
Pflege und Betreuung). Studierende, die
iiber wenig finanzielle Mittel verfiigen,
erhalten als Gegenleistung eine Unter-
kunft. Die Wohnpartner/innen gestalten
ihre Wohnpartnerschaft individuell nach
personlichen Wiinschen und Bediirfnis-
sen. Eine Generationenbeziehung be-
reichert den Alltag und erschliesst Neues.
Pro Senectute Kanton Ziirich unterstiitzt
und berdt Sie bei der Vermittlung und
steht auch nach Abschluss der Wohnpart-
nerschaft beratend zur Seite. Informatio-
nen: Pro Senectute Kanton Ziirich, Tele-
fon 0584515000, www.pszh.ch
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Letzte Dinge regeln Karin von Fliie
Selber entscheiden bis zum Schluss:
Dieser Ratgeber beantwortet Fragen,
die sich im Hinblick auf das Ende des
Lebens oderim Zusammenhang mit
einem Todesfall stellen.

2245S., 3. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-858-5
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Testament, Erbschaft Benno Studer
Dem eigenen Willen Ausdruck
geben, das Vermdgen zu Lebzeiten
verteilen oder als Erbe Bescheid
wissen: Dieser Ratgeber zeigt,
worauf Sie achten missen.

280S., 16. Auflage 2014
ISBN 978-3-85569-862-2
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