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Unsere kostenlose Rechtsberatung
Brauchen Sie Auskunft in
rechtlichen Angelegenhei-
ten? Wollen Sie sich be-
raten lassen, ob Sie Rechts-
schritte einleiten kdnnen

oder sollen und welche Mdglichkeiten Sie

dabei haben? Wissen Sie nicht, an wen

Sie sich wenden konnen? Rechtsanwalt

Dr. Klaus Weber steht Thnen bei Pro

Senectute Kanton Zug jede zweite Woche

jeweils am Montagmorgen ab 9 Uhr zur

Verfiigung (nur auf Voranmeldung). Die

Beratung ist kostenlos. Anmeldung: Pro

Senectute Kanton Zug, Tel. 0417275050,

Mail info@zg.pro-senectute.ch

Wandern, walken, Velo fahren
Fahrtraining mit Elektro-
velos, Mountainbiketouren
durch den Wald, kurze
Strecken mit dem Velo auf
Radwegen oder mehrtdgige

Veloreisen im In- und nahen Ausland: Die

Velogruppen im Kanton Ziirich bieten ein

vielfdltiges Programm mit Ausfahrten in

langsamerem und schnellerem Tempo,

auf flachen und hiigeligen Routen und im-

mer in Gemeinschaft. Interessierte sind in

allen Gruppen herzlich willkommen. De-
tailprogramme mit Kontaktadressen auf
www.pszh-sport.ch - fiir diejenigen, die
lieber zu Fuss unterwegs sind, finden fast
taglich Wandertouren statt, auch am Wo-
chenende. Vom Uetliberg iiber den Hallwi-
lersee bis in den Jura: Die Wanderungen
sind abwechslungs- und erlebnisreich und
ohne Verpflichtung zu weiteren Teilnah-
men. Gefiihrt werden alle Touren von aus-
gebildeten  Erwachsenensportleitenden,
die sich meist in Teams organisieren.

Wenn Sie die freiwillige Leitertatigkeit in-

teressiert, laden wir Sie gern zum Schnup-

pern und in die mehrtdgige Ausbildung
ein. Einmal wdochentlich treffen sich die

Gruppen Nordic Walking und Walking:

Wahrend sechzig bis neunzig Minuten

sind sie mit und ohne Stdcke in der Natur

unterwegs; dabei kann man sich nicht nur
korperlich betdtigen, sondern auch Kon-
takte und Freundschaften pflegen. Infos
und weitere Sportangebote von Pro Senec-
tute Kanton Ziirich unter www.pszh.ch >
Unser Angebot > Bewegung und Sport -
oder bei Telefon 058451 51 00.
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Mein Wille geschehe!

Ein Verlust der Urteilsfahigkeit ist in jedem Alter
maoglich. Sorgen Sie rechtzeitig vor. Mit dem
DOCUPASS von Pro Senectute.

" Das Dossier fiir Ihre perssnlichen
Vorsorgedokumente

Der DOCUPASS ist die anerkannte Gesamtlosung fiir Ihre Vorsorge
mit folgenden Dokumenten und Formularen:

- Patientenverfligung - Testament
- Anordnung fiir den Todesfall - Vorsorgeausweis
- Vorsorgeauftrag - Informationsbroschiire

Bestellen Sie Ihren DOCUPASS noch heute!

Mehr Informationen erhalten Sie bei Pro Senectute Schweiz
unter Telefon 044 283 89 89 oder online auf docupass.ch

Bestelltalon

Ex. Gesamtpaket DOCUPASS a CHF 19.-
(inkl. MwSt, exkl. Versandkosten)

Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:
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