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lich. Blutende Hamorrhoiden, die nicht
nach aussen prolabieren, behandelt der
Facharzt am hdufigsten, indem er sie
mittels eines Gummibandes abklemmt.
Solche Ligaturen kénnen ambulant in
der Praxis angebracht werden. In schwe-
reren Fillen wird eine Operation notig,
bei der man die Hiamorrhoiden entfernt
oder aber nach innen hochzieht und
fixiert (Stapler-Methode).

Was einst als «dussere Hamorrhoiden»
bezeichnet wurde, seien {ibrigens Pe-
rianalvenen, die sich um den dusseren
Analkanal reihen, erklart Daniela Zeller.
In diesen Perianalvenen koénnen sich
Blutklumpen bilden, die dann am Darm-
ausgang als sichtbare dunkle Blutgefdsse
zu sehen sind und ein

ndchst konservativ mit Salben behandelt.
Diese Behandlung kann sich aber iiber
viele Wochen hinziehen. Parallel dazu gilt
es, mit konsequenten Erndhrungs- und
Bewegungsmassnahmen der Verstopfung
vorzubeugen und weicheren Stuhl zu pro-
duzieren, damit die Analschleimhaut
nicht wieder einreisst. In manchen Fallen
ist die konservative Behandlung zu wenig
erfolgreich, und die Fissur muss chirur-
gisch verschlossen werden.

Ein gar nicht seltenes, aber mit gros-
sem Schamgefiihl verbundenes und des-
halb viel zu oft totgeschwiegenes Anal-
problem ist die Stuhlinkontinenz. «Man
geht davon aus, dass bis zu sechzig
Prozent der Pflegeheimbewohnerinnen

und -bewohner inkon-

Brennen oder sogar
dumpfe Schmerzen ver-
ursachen. Wegen ihrer
Schmerzhaftigkeit soll-
ten solche Analvenen-
thrombosen mdglichst
bald und fachmannisch
aufgeschnitten werden.
Sonst seien sie aber
trotz des Namens nicht

gefdhrlich. > e
Chronisehier  amaler konnen die empfindliche Anal-

Juckreiz ist ebenfalls schleimhaut reizen.

ein hdufiger Grund,

warum  Patientinnen

und Patienten die Hilfe
der Fachdrztin suchen.
«Im Gegensatz zu der
fritheren Lehrmeinung
entsteht Juckreiz nicht
infolge einer mangeln-
den Analhygiene, son-
dern eher aufgrund
von {ibermdssiger Rei-
nigung», erkldrt sie.
«Mechanisches Reiben

oder féhnen.

Hygiene- und
Erndhrungstipps:

=» Weiches Toilettenpapier ohne
Farb- und Duftstoffe verwenden.

=» Auf Feuchttiicher besser ver-
zichten, da sie meist Konservie-
rungs- und Duftstoffe enthalten.
Auch Waschmittel und Weichspiiler

=» Nach dem Stuhlgang den Anal-
bereich mit warmem Wasser ohne
Seife reinigen und trocken tupfen

=» ZurVorbeugung von Verstopfung
sollte man sich viel bewegen und
ballaststoffreich ernéhren. Ballast-
stoffe vergrossern das Stuhl-
volumen und regen die Darm-
entleerung an. Haufiges Trinken
unterstiitzt ihre Wirkung und macht
den Stuhl weicher.

tinent sind, weswegen
sie vielfach im Heim
platziert werden», sagt
Daniela Zeller. Dabei
gebe es konservative
Methoden wie Becken-
bodengymnastik oder
Biofeedback-Therapie,
bei der die Betroffenen
Techniken lernen, um
ihren Schliessmuskel
besser anzuspannen
oder zu entspannen.
Bei dlteren Patien-
tinnen und Patienten
konne nach Versagen
der Beckenbodengym-
nastik auch die sakrale
Neurostimulation hilf-
reich sein. Bei dieser
Methode wird zur Sti-
mulation der Sakral-
nerven mit schwachen
elektrischen Impulsen
ein Schrittmacher im-
plantiert. Die Sakral-

mit zu hartem Toilet-

tenpapier oder der Einsatz von aggres-
siven Seifen und synthetischen Feucht-
tiichern konnen die Haut reizen und da-
durch chemische Reaktionen und Aller-
gien auslosen.» Natiirlich kénnen auch
Kotreste, die zwischen den Falten der
Analhaut liegen bleiben, eine oberfldch-
liche Entziindung verursachen und zu
Ekzemen und Juckreiz fiihren.

Bei den «Fissuren» handelt es sich um
schmerzhafte Risse in der Schleimhaut im
Analkanal an der Grenze zur dusseren
sichtbaren Haut. Sie sind meist die Folge
von heftigem Pressen bei chronischer Ver-
stopfung mit grossvolumigen und harten
Stuhlgdngen und ein weit verbreitetes
Problem. In der Regel werden Fissuren zu-

nerven kontrollieren
dabei die Blase und die an der Harn-
ausscheidung beteiligten Muskeln, aber
auch den Darm und die Schliessmuskeln
des Afters.

Neben dem Stuhlverlust sind auch
Stuhlentleerungsstérungen wie die chro-
nische Verstopfung ein Phidnomen, das
vielen dlteren Menschen zusetzt und
ihre Lebensqualitdt herabsetzt. Je nach
Ursache kennt die Medizin geeignete
Behandlungen. Wie schon eingangs er-
wdhnt, sollte mit dem Aufsuchen drzt-
licher Hilfe aber nicht zu lange zugewar-
tet werden. Nicht zuletzt geht es darum,
die Tabuzone am Darmausgang etwas
unverkrampfter zu behandeln.

Martina Novak
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