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Damit das Telefon das
Klingeln nicht verlernt

Sie stehen mitten im Leben, ihr Mobile schellt dauernd, sie
haben keine ruhige Minute? Eine hektische Situation, von
der viele altere Menschen gerne ein bisschen abbekommen
wiirden. Denn wer am gesellschaftlichen Leben nicht mehr
rege teilnimmt, wird auch telefonisch kaum mehr kontak-
tiert. Sie konnen dies andern: Werden Sie Chefin oder Chef
einer Telefonkette von Pro Senectute und sorgen Sie dafiir,
dass altere Menschen sich wochentlich anrufen.

Menschen mitten im Berufsle-
ben ist das mobile Telefon oft
eine Last. Sie sind immer und
uberall erreichbar, der kleine
Kontaktmacher klingelt andau-

Menschen sind weniger mobil.
Sie leben oft zurickgezogen
in ihrer Wohnung. Das Telefon
kann auch fiir Sie zum belas-
tenden Begleiter werden. Aber

ernd, die Welt scheint dauern- @ nicht, weil es zu regelmadssig,
de Prisenz zu fordern. Altere \‘itgf' sondern weil es kaum mehr

Hauptpartner der Telefonketten: Stiftung BNP Paribas

Daneben sieht die Stiftung ihre Aufgabe auch darin, regionale und Nachbarschaftsprojekte zu unterstiitzen. Das
langfristige Engagement und der Umstand, dass die Stiftung Projekte aus ihrem ndheren oder weiteren Umfeld
fordert, sind ein Zeichen dafiir, wie fest sie lokal verankert ist und wie stark ihr Wille ist, auf Schweizer Besonder-

heiten einzugehen.

Die Stiftung BNP Paribas Schweiz ist als gemeinniitzig anerkannt, nicht gewinnorientiert und steuerbefreit.
Die Stiftung ist Mitglied bei SwissFoundations, dem Verband der Schweizer Forderstiftungen.

Die Stiftung BNP Paribas Schweiz hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Dialog zwischen der Bankenwelt und
ihrem kulturellen sowie sozialen Umfeld zu fordern. Sie trdgt mit ihren Programmen zum Erhalt und

dem Bekanntheitsgrad unserer nationalen Kulturschédtze bei und unter-
stiitzt neben Kulturschaffenden auch wissenschaftliche, medizinische

und soziale Projekte.
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klingelt. So wird der stumme
Apparat in der Wohnung zum
Symbol fiir Einsamkeit und Iso-
lation. Wenn Menschen nicht
mehr eingebettet sind in ein
soziales Netz, wenn das Leben
ohne sie stattzufinden scheint,
dann wird der Alltag zur Belas-
tung, die ohne Betreuung oft
nicht mehr bewidltig werden
kann.

Und es klingelt wieder

Haben Sie Verwandte oder Be-
kannte, denen Sie mehr Kontakt
wiinschen? Mochten Sie aktiv
dazu beitragen, dass diese wieder
mehr ins Gesprach kommen und
regelmidssigen sozialen Austausch
haben? Dann werden Sie Chefin
oder Chef einer Telefonkette von
Pro Senectute. Der Aufwand ist
gering, die Wirkung gross. Dank
Thnen erhalten und titigen meh-
rere dltere Menschen einmal pro
Woche einen Anruf. Sie konnen
plaudern, ihre Sorgen und Note
loswerden, gemeinsam lachen.

Oft machen den Beteiligten die

Anrufe derart Freude, dass sie
auch ausserhalb des vereinbarten
Turnus miteinander in Kontakt
treten. Nicht selten folgen ge-
miitliche Treffen und gemeinsa-
me Unternehmungen. Das Leben
wird wieder farbiger, der Alltag
leichter.

So funktioniert eine Telefonkette
Eine Telefonkette funktioniert wie
ein Rundtelefon in der Schule und
besteht in der Regel aus drei bis
finf Personen. An einem fix ver-
einbarten Wochentag ruft Person
A Person B an und so weiter. Die
letzte Person in der Kette schliesst
mit einem Anruf bei Person A ab.
So hat jedes Mitglied Kontakt mit

Publireportage

mindestens zwei anderen Perso-
nen. Das Ganze geht jeweils in-
nerhalb von drei Tagen iiber die
Biihne.

Griinden Sie jetzt Thre
Telefonkette

Thre Aufgabe als Kettenchefin
oder -chef besteht darin, die Te-
lefonkette zu organisieren, den
Teilnehmenden den Ablauf zu
erkldren, Fragen und Unsicher-
heiten zu kliaren und zu kont-
rollieren, ob die Anrufe auch
tatsdchlich getdtigt werden. Sie
sollten Freude am organisieren
haben und élteren Menschen ge-
duldig begegnen. Griinden Sie
Thre Telefonkette und verbinden
Sie Menschen mit Menschen.

Alle Unterlagen fir lhre eigene Telefonkette

finden Sie unter

www.telefonketten.ch k
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