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Louis Remeder!
Widmer
©O

Bewahrte Pflege
fiir trockene Haut

Remederm, die Intensivpflege aus
dem Haus Louis Widmer, ist ein
Schweizer Klassiker fiir gereizte und
trockene Haut. Die meisten Produkte
der Linie enthalten den Harnstoff
Urea, der wegen seiner hohen
Wasserbindungsfahigkeit nicht nur
befeuchtend wirkt, sondern auch den
Juckreiz mildert und Schuppen losen
hilft. Die Remederm Gesichtscreme
fiir sehr trockene Haut eignet sich als
Tages- wie auch als Nachtpflege.
Neben Urea wurden fiir die Rezeptur
die Vitamine A und E verwendet. Sie
schiitzen die Haut vor freien Radi-
kalen und halten sie geschmeidig

- ein 24-Stunden-Anti-Aging-Effekt.
Louis Widmer Remederm Gesichtscreme
gibt es im eleganten weissen 50-ml-Topf
fir ca. CHF 37.— in Apotheken und Dro-
gerien zu kaufen.

DerTee
genau flir Sie

Wer noch immer auf der Suche nach
seinem Lieblingstee ist, sollte auch
einmal die Linie Naturage versuchen.
Sie ist auf sieben Mischungen ange-
wachsen und présentiert sich zudem
in Verpackungen, die
ein schones Beispiel
von gelungener
Asthetik sind. Nur
was ein Biokraut ist,
darf bei den sieben
Sorten mitmischen: 1 Rooibos Vanille,
2 Griintee Maroc-Minze, 3 Ingwer
Lemon, 4 Basischer Krdutertee,

5 Warmender Wintertee, 6 Erfrischen-
de Bergkréuter, 7 Wiirziger Wobhilfiihl-
tee. Die Packung mit 15 kunstseide-
nen Aromabeuteln kostet CHF 7.90.
Erhéltlich in den Apotheken und
Drogerien von Dropa, Impuls und

Dr. Bahler.
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Wenn Lebensmittel schaden

Miissen Sie sich nach dem Genuss von Rotwein kratzen? Oder bekommen

Bild: Michael Haefner

Das grosse
Zeppelin-Erlebnis

Die Blumeninsel Mainau von oben bewundern, tiber das Schwabische Meer schweben, wie
eine Schwalbe St. Gallen von oben sehen: Von der Zeppelin-Stadt Friedrichshafen aus, er-
reichbar mit der Fahre von Romanshorn her, kann man unvergessliche Luftschifffahrten
unternehmen. Eine solche ist viel eindriicklicher als das Fliegen im Flugzeug, weil Sie nicht
viel hoher als auf 300 Meter steigen und in einer faszinierenden Langsamkeit dahingleiten .
Und dank dem starken Franken (zurzeit etwa bei Euro 1,07) sind die Europreise attraktiv:
30 Minuten fiir 210 Euro (45 Minuten fiir 325 Euro, 60 Minuten 405 Euro, 90 Minuten fiir
595 Euro, 120 Minuten 785 Euro).

Schon kurz nach dem Start ist die Flughohe erreicht. Sie kdnnen sich abschnallen, sich frei
in der verglasten Gondel bewegen und dem Piloten {iber die Schulter schauen. Und was
genau Sie unter sich sehen, wird lhnen die Flugbegleiterin gerne erkléren. Auch am Boden,
beispielsweise im Museum, ist viel zu erleben. In Friedrichshafen wurden einst iber

100 Zeppeline gebaut. Die Fliige kann man neuerdings online unter www.zeppelinflug.de
buchen, dort sehen Sie sofort, wo noch Platze frei sind. Aber auch am Telefon, so wird
versprochen, gibt es unter 0049 7541 59000 eine kompetente Beratung.

Dr. Axel Vogelreuter

Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

Laktose - Fruktose = |
Histamin - Gluten |

-

Sie von Milch Durchfall? Lost Brot bei Ihnen Bauchschmerzen aus? Die

Buch in vielen Fallbeispielen die haufigsten Nahrungsmittelunvertrag-

‘ ) ‘ |

mittel-Ampeln weisen schnell den Weg zum geeigneten Lebensmittel.

«Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Laktose — Fruktose — Histamin — Gluten)» ist im S. Hirzel Verlag in Stuttgart

erschienen, 181 Seiten, ca. CHF 29.50.

Anzahl der gesundheitlichen Probleme, die von Lebensmitteln ausgeldst
werden, ist am Steigen. Doch was verbirgt sich hinter diesen Symptomen?
- Handelt es sich um eine Modeerscheinung, oder liegt eine echte Krankheit
. vor? Wie kann ich selbst herausfinden, woher meine Beschwerden kom-
. men? Wie kann ich meinen Speiseplan wieder lebenswert gestalten? Der
erfahrene Erndhrungsexperte Axel Vogelreuter erldutert in seinem neuen

lichkeiten und zeigt Wege zur Diagnose (inklusive Selbsttest) auf. Lebens-



Und flugs
ein Pflaster drauf

Vor kleinen Schnitt- und Schiirfwunden ist
niemand gefeit — auch im hoheren Alter
nicht. Damit solche Blessuren nicht un-
notig verunreinigt werden und umgekehrt
auch keine Blutstropfen auf die
B Kleidung fallen, sollte man auch
unterwegs praktische Pflaster fiir
die rasche Wundversorgung zur
1 Hand haben. Von Hansaplast gibt
l ﬂ es neu fiir alle kleinen (Un-)Félle
. einwiederverschliessbares Mini
Pack mit sechs elastischen Pflas-
terstreifen fiir Hand- oder Jackentasche. Die
Hansaplast-Elastic-Pflaster sind atmungs-
aktiv, besonders flexibel und somit auch
fiirs Anbringen an Gelenken geeignet. Die
starke Klebkraft sorgt dafiir, dass die Auf-
lage nicht verrutscht und die Wunde gut
geschiitzt ist. Wenigstens, bis man daheim
ist und die Hausapotheke pliindern kann.

Im Detailhandel fiir ca. CHF 2.— pro Mini Pack
erhaltlich.

Preiswiirdige Arbeiten
(iber das Alter

Pro Senectute Schweiz verleiht zum

26. Mal den Forschungspreis mit dem
Ziel, die Auseinandersetzung mit dem
Alter an Ausbildungsstétten zu fordern
und Studierende fiir die Altersthematik zu
sensibilisieren. Fiir den Pro-Senectute-
Preis 2015 wurden 33 Diplom-, Bachelor-
und Masterarbeiten oder Dissertationen
im Bereich Altersfragen eingereicht.

1. Preis - CHF 8000.-: Céline Tritten
Helbling; Dissertation mit dem Titel: «La
protection juridique de la personne &gée
victime de maltraitance en institution»

2. Preis - CHF 5000.-: Paola Santini;
Masterthesis mit dem Titel: «L'aderenza
terapeutica nei pazienti geriatrici in regime
polifarmacologico»

3. Preis - CHF 2000.-: Matthias Ruoss;
Dissertation mit dem Titel: «Fiirsprecherin
des Alters». Die Geschichte der Stiftung
«Fiir das Alter», 1917-1967

Die Preisverleihung findet am Gerontolo-
gie-Symposium Schweiz (15.-17. April) in
Bern statt. www.pro-senectute.ch/gsd2015

Bild: Helga R. Heilmann

Es lebe die Biene!

Der Biene kdnnen wir nicht genug an Hoch- und Wertschatzung entgegenbringen. Rund
ein Drittel unserer Nahrung, so die Schatzung, héngt von der Bestaubung durch die
Bienen ab. Das kleine Tierchen, das Honig sammelt, Wachs produziert, auch mal sticht
und noch viel mehr kann, verdient unseren Schutz. Das Museum zu Allerheiligen in
Schaffhausen erdffnet am 27. April die bis in den Herbst dauernde Sonderausstellung
«Bienen - bedrohte Wunderwelt».

Wie kénnen wir den Bienen besser Sorge tragen? Historische Objekte fiihren zuriick bis
in die Antike. Prdparate, Modelle, Animationsfilme, Toninstallationen, Duftessenzen und
direkte Einblicke in lebendige Bienenvdlker machen die Ausstellung zu einem sinnlichen
Erlebnis. Bis zum Herbst finden verschiedene Vortrage, Exkursionen und Anldsse zum
Thema statt, auch ein Kabarettsolo von
Jiirg Kienberger steht auf dem Programm:
«Ich Biene - ergo summp.

Museum zu Allerheiligen, Baumgartenstrasse 6,
8200 Schaffhausen, Telefon 05263307 77,

Di bis So 11 bis 17 Uhr, www.allerheiligen.ch

A

Hilfe bei der Pflege  sms
von Angehirigen

Pflegende Angehdrige stehen oft
rund um die Uhrim Einsatz, geben
Freirdume und Freizeit auf und
setzen nicht selten die eigene Gesundheit und ihr psychisches
Wohlbefinden aufs Spiel. Dabei zeigen wissenschaftliche Er-
kenntnisse: Pflege kann nur gelingen, wenn es den Pflegen-
den selber gut geht. Mit ihrem neu aufgelegten Handbuch
«Altere Angehérige betreuen und pflegen - ein Handbuch fiir
Graubiinden» stellt Pro Senectute Graubiinden betreuende
Angehdrige und ihre Anliegen in den Vordergrund. Mit Hin-
tergrundinformationen und praktischen Tipps weist sie auf
Entlastungsmaglichkeiten im oft schwierigen Pflegealltag hin.
Viele der aufgefiihrten Adressen verweisen auf Hilfsangebote, die auch ausserhalb des
Kantons Graubiinden zur Verfiigung stehen.

Bestelladresse: Pro Senectute Graubiinden, Alexanderstrasse 2, 7000 Chur, Telefon 081252 7583,
Mail info@gr.pro-senectute.ch, Internet www.gr.pro-senectute.ch
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