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Gesprachsrunden zur Hochaltrigkeit
Zum Abschluss unseres
K Jahrest.hemas. 2014 «Alles
w V. hat seine Zeit. Das hohe
Alter in unserer Gesell-
schaft» laden wir zu fiinf
regionalen, offentlichen Veranstaltungen
ein. Prof. Dr. Ueli Mdder, Professor an
der Hochschule flir Soziale Arbeit der
Fachhochschule Nordwestschweiz, wird
in einem Eingangsreferat das Thema
analysieren. Die anschliessende Ge-
sprachsrunde wird durch Christian Zeu-
gin, Radio SRF 1, Gastgeber der Talk-
sendung «Personlich», geleitet. Die
Veranstaltungen dauern ca. 1,5 Stunden
und sind offen fiir alle Generationen. Be-
ginn 19 Uhr, Eintritt frei, es ist keine An-
meldung erforderlich. Am Ende der Ver-
anstaltungen sind alle zu einem Apéro
und zum Gedankenaustausch eingela-
den. Unsere Veranstaltungsorte: ® Buchs
AG, Gemeindesaal, Dienstag, 21. April
e Bad Zurzach, RehaClinic, Mittwoch,
22. April ¢ Baden, Kirchgemeindehaus,
Donnerstag, 23. April ® Stein AG, Saal-
bau, Dienstag, 28. April ¢ Bremgarten,
JoJo, Mittwoch, 29. April. Genauere In-
formationen erhalten Sie bei Pro Senec-
tute Aargau, Telefon 0628375070, Mail
info@ag.pro-senectute.ch

E-Biken, Spanisch- und Computerkurse
Kommen Sie zum Vortrag
«Einfach etwas vergesslich
oder Alzheimer?», der am
14. April um 14.15 Uhr im
Betreuungszentrum Hei-
den stattfindet. Am 29. April Besuch der
E-Bike-Fabrik Flyer in Huttwil BE - ein
schoner Ausflug mit Probefahren! Im
Quartierzentrum Selewie Herisau wird
am 21. April ab 10.30 Uhr gekocht. Wenn
Thnen das alles Spanisch vorkommt: Am
26. Mdrz startet ein Spanischkurs fiir An-
fanger/innen. In Herisau finden 3-stiin-
dige Computerworkshops statt: iPhone/
iPad, Smartphone/Tablet Android sowie
Computerspiele. Als liangere Computer-
kurse bieten wir je einen Grundkurs fiir
Windows 7 und Windows 8. Auskiinfte,
Kursprogramm und Anmeldungen: Pro
Senectute Appenzell Ausserrhoden, Tele-
fon 0713535030 (vormittags), Internet
WWWw.ar.pro-senectute.ch
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Tauschen Sie Erinnerungen aus!
Am 10. April laden wir Sie
ins Erzdhlcafe ein: Freuen
Sie sich auf den Austausch
von Erinnerungen! Ken-
nen Sie die Neuerungen
im Strassenverkehr? Diese sind Thema
am Informationsnachmittag «Wie fahre
ich» vom 14. April. Zu Hause passieren
immer noch viele Unfille: Im zweiteili-
gen Kurs ab 27. April lernen Sie, Gefah-
ren zu vermindern. Suchen Sie als pfle-
gende Angehorige tageweise Entlastung?
Seit bald 15 Jahren bietet unser Tages-
zentrum Personen, die auf Begleitung
und Unterstiitzung im Alltag angewiesen
sind, individuelle Betreuung an (Diens-
tag bis Freitag). Informationen zu allen
Angeboten finden Sie in der Tagespresse,
jederzeit unter www.ai.pro-senectute.ch
- oder rufen Sie uns an: Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 0717881021.

Mobil sein und bleiben

Reisen mit Gffentlichen
Verkehrsmitteln ist heute
einfach, bequem, giinstig.
Auf der Strasse und rund
um den Bahnhof geht es
aber recht hektisch zu und
her. In einem Halbtages-
kurs vermitteln Experten

A des offentlichen Verkehrs
und der Polizei praktische

Informationen. Sie erhalten Tipps zum
Schutz vor Taschendieben und lernen den
Umgang mit Billettautomaten. Dazu er-
halten Sie Informationen zu den jiings-
ten Neuerungen im Strassenverkehr. Kurs
in Basel, Dienstag, 14. 4., 14-17.30 Uhr;
Liestal, Donnerstag, 23. 4., 8.30-12 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung
bis sieben Tage vor Beginn: Pro Senectute
beider Basel, Telefon 06120644 44.

Gemeinsam statt einsam

Region Bern: Welche Vor-
teile hat ein Testament?
Und was muss drinstehen?
Muss ich eines verfassen?
Ein Notar gibt Einblick in
die Thematik und beantwortet Fragen.
Néchste Veranstaltung mit Apéro: Diens-
tag, 21. April, 16 bis 17.30 Uhr, Raiffeisen-

bank Bern, Waisenhausplatz 26. Un-
kostenbeitrag pro Person: CHF 20.-.
Anmeldung und Auskiinfte: Pro Senec-
tute Region Bern, Muristrasse 12, Post-
fach, 3000 Bern 31, Telefon 03135903 03.
Region Biel/Bienne-Seeland: «Zwig ins Al-
ter» 1ddt ein zum Vortrag mit Hals-Nasen-
Ohren-Spezialistin Dr. med. Arianne Bau-
mann: Mittwoch, 6. Mai, 14-16 Uhr, Pro
Senectute, Zentralstrasse 40, 2501 Biel.
Zwei wunderbare Sinne stehen im Zent-
rum: Geschmack und Geruch. Sie horen,
was sich beim Alterwerden verindert und
wie Sie die Sinne pflegen konnen. Anmel-
dung bis 30. April, Telefon 0323283111,
Mail biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Region Berner Oberland: Kommen Sie im
Juni mit in eine erlebnisreiche Wander-
woche ins Miinstertal! Thr Zuhause ist
der Landgasthof La Staila in Fuldera auf
1640m Hohe, eingebettet in prdchtige
Blumenwiesen. Ziele sind herrliche Wege
in den Nationalpark, ins Miinstertal und
der benachbarte Vinschgau. Anmelden
bis 17. April, Infos bei Leiter André Leo-
pold, Telefon 0334421425/0793111993,
Mail leopold.thun@hispeed.ch

Region Emmental-Oberaargau: Gemeinsam
statt einsam in den Sonntag: Sonntags-
treff jeweils am 1. und 3. Sonntag im
Monat in Langenthal. Jassen in Burgdorf
jeden ersten Donnerstag im Monat. Offe-
nes Singen in Burgdorf, 8. April, 6. Mai,
3. Juni ab 14 Uhr. Tanzkurs in Urtenen-
Schonbiihl ab 10. Mdrz, eine Schnupper-
stunde ist gratis. Seniorentanznachmitta-
ge in Aarwangen jeden dritten Mittwoch,
in Sumiswald jeden letzten Donnerstag
im Monat. Sportkegeln in Sumiswald je-
den Montag, 10 bis 11 Uhr. Auskunft: Te-
lefon 0629168095.

Der Friihling naht...
...und bald starten unsere
regelmdssigen  Ausfliige

der folgenden Gruppen:

Velo, Elektrovelo, Wande-

rungen, Voralpenwande-
rungen, Walking und Nordic Walking.
Machen Sie mit, und verlangen Sie unse-
re Flyer mit Detailangaben! Genauere
Auskunft erhalten Sie beim Sekretariat
von Pro Senectute Kanton Freiburg, Te-
lefon 0263471240, Mail info@fr.pro-
senectute.ch



Im Gleichgewicht
Spdtestens wenn Sie bei
alltglichen Aufgaben ins
Schwanken geraten und
ﬁ unsicher sind, sollten Sie
mit dem Gleichgewichts-
training beginnen. Wer wegen Unsicher-
heit Situationen vermeidet, in denen
Gleichgewicht gefordert wird, kommt in
einen «Teufelskreis», die Gleichgewichts-
fahigkeit verschlechtert sich weiter. Bei
fehlender Bewegung geht Gleichgewicht
schnell verloren. Im hdéheren Alter kon-
nen Hdaufigkeit und Dramatik von Stiir-
zen zunehmen. Mit gezielten Kraft- und
Gleichgewichtsiibungen trainieren Sie
Ihre Standfestigkeit und beugen damit
Stiirzen vor! Pro Senectute Graubiinden
organisiert zusammen mit dem Gesund-
heitsamt Graubiinden interessante Kurse
und Veranstaltungen zum Thema «Ge-
sundheitsférderung und Pravention»:
Fachstelle Sport und Bewegung, Katrin
Meier, Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 0812520602, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Badeferien mit Wasserfitness
Geniessen Sie wunderscho-
ne Urlaubstage an der Siid-
ostkiiste von Mallorca! Die
Bucht von Canyamel liegt
abseits der Tourismus-
zentren. Das Hotel Laguna mit seiner
grossziigigen Gartenanlage und Terrasse
steht direkt an einem breiten, feinsandi-
gen Strand. Die Waldlandschaft der umlie-
genden Hiigelziige ldadt zu Spaziergdngen
und Wanderungen ein. Fiir sportliche Ak-
tivitdten werden das Bassin im Hotel und
das Meer genutzt. Zwei Leiterinnen bieten
ein vielseitiges Programm mit Wassergym-
nastik, Aquafit, Schwimmtechnik und
Wasserspielen. Am Abend wird Unterhal-
tung geboten. Die Badeferien finden vom
14. bis 28. Juni (1 oder 2 Wochen) statt
und kosten zwischen CHF 1210.- (Einzel-
zimmer, Landsicht, 21. bis 28. Juni) und
1795.- (Doppelzimmer, Meersicht vom
14. bis 28.Juni). Nicht inbegriffen sind
Kosten flir Annullierung, Reisezwischen-
falle und Gepdck. Informationen/Anmel-
dung bis 14. April bei Pro Senectute Kan-
ton Luzern, Telefon 0412261199, Mail
bildung.sport@lu.pro-senectute.ch

Der Mahizeitendienst bringts!

Eine Fahrt ins Tessin am
12. April. Ein Ausflug nach
Zug am 18. April. Com-
puter-Aufbaukurs - 4x ab
20. April, iPad-Aufbaukurs
20. und 27. April. Steuererklarungsdienst
fiir Menschen ab ungefahr sechzig Jahren
durch unsere Fachleute. Wandersaison:
Monatlich zwei Wanderungen mit unter-
schiedlichen Anforderungen - bestellen
Sie unser Programm! Mahlzeitendienst
fiir Menschen ab sechzig Jahren, Lang-
zeitpatienten, Menschen mit Behinderung
und Wochnerinnen, die nicht selbst
kochen konnen. Fiir CHF 15.- erhalten
Sie ein feines Menii (Voll- oder Leichtkost,
Diabetes, vegetarisch), die Mahlzeiten
werden im Kantonsspital in Stans zu-
bereitet und durch unsere Helfer/innen
montags und donnerstags fixfertig zu-
gestellt. Informationen/Anmeldungen fiir
alle Dienstleistungen und Aktivitdten: Pro
Senectute Nidwalden, St.-Klara-Rain 1,
6370 Stans, Telefon 0416107609, Mail
info@nw.pro-senectute.ch oder Internet
WWW.Nnw.pro-senectute.ch

Unsere Hilfe fiir Sie
Wussten Sie schon, dass
wir Sie beim Ausfiillen der
Steuererkldrung unterstiit-
L zen? Wenn Sie im AHV-
— Alter sind, kein Wohn-
eigentum besitzen sowie keine Aktien
oder auslandische Wertschriften, dann
melden Sie sich bei unserer Sozialberate-
rin Miriam Schriber fiir eine Terminver-
einbarung, Telefon 0416610040 (Kosten
je nach Vermdgen). Gut ein- und durch-
schlafen zu konnen, ist ein grosser Se-
gen: Im Kurs mit Stefanie Husmann am
21. und 28. April lernen Sie, wie dies ge-
lingen kann. Als Aufbaukurs empfehlen
wir Thnen das «Autogene Schlaftraining»
am 5. und 12. Mai. Einen spannenden
Informationsnachmittag zum Mountain-
biken bieten wir am 14. April an. Sich
leichter bewegen im Alltag: Lernen Sie
am 23. April verschiedene Ubungen ken-
nen, die Thnen die tdglichen Aktivitdten
erleichtern. Auskiinfte erhalten Sie bei
Pro Senectute Obwalden, 6060 Sarnen,
Telefon 041 66057 00, Mail info@ow.pro-
senectute.ch, www.ow.pro-senectute.ch

Probleme mit dem iPhone oder PC
Haben Sie auch beobach-
tet, wie selbstverstdndlich
und kompetent unsere Ju-
gendlichen mit PC, Lap-
top, iPhone oder Handy

umgehen? Besitzen Sie auch so ein tolles

Gerdt, sind aber unsicher bei der Bedie-

nung? Am Mittwoch, 25. Mdrz, kdnnen

Sie in lockerer Atmosphdre viel lernen:

Jugendliche Spezialist/innen helfen bei

der Losung Ihrer Probleme mit Handy,

Smartphone, iPhone, iPad oder Laptop.

Weitere Kurse zum Thema in unserer

Senioren-Agenda. Auskunft/Anmeldung

bei Pro Senectute Schaffhausen, Telefon

05263401 35, www.sh.pro-senectute.ch

Mit Schwung in den Friihling

Region Innerschwyz: Freie
Plitze in diesen Kursen:
Autogenes Schlaftraining
- ein ganzheitlicher Weg
zur ndchtlichen Regenera-
tion; Pensionsvorbereitung - das Alter
und die Geldfrage; Ahnenforschung und
Familiengeschichte; Elektrovelo-Kurs.
Nordic Walking: Geniessen Sie die Natur
in der Gruppe. Nordic Walking ist ein tol-
ler Gesundheitssport, der Herz und
Kreislauf in Schwung bringt, ein Kurs
beginnt am 24. Mdrz in Ibach. Wandern
ist gesund und fordert die Vitalitit. Ent-
decken Sie in einer ungezwungenen Ge-
meinschaft die Schénheiten der Natur -
Wandergruppen in Kiissnacht, Schwyz
und Steinen. Informationen und Detail-
programme bei der Pro-Senectute-Be-
ratungsstelle Innerschwyz, Postfach 453,
6440 Brunnen, Telefon 041 810 32 27.

Pensionierung in Sicht
Sie stehen vor der Pensio-
nierung und wollen sich
auf diese neue Heraus-
forderung vorbereiten. Pro
Senectute organisiert im
Sommer und Herbst in Solothurn, Olten
und Dornach Pensionierungsseminare.
Erfahrene Referent/innen berichten zu
den Themen Finanzen, Recht, Lebensge-
staltung und Gesundheit. Es lohnt sich,
sich friihzeitig mit diesen Fragestellungen

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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auseinanderzusetzen. Firmen konnen
ihre Arbeitnehmenden anmelden. Infor-
mationen: www.so.pro-senectute.ch und
beim Sekretariat Pro Senectute Kanton
Solothurn, Telefon 032 626 59 59.

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen

Mit Fragen rund ums Alter
sind Sie bei Pro Senectute
immer an der richtigen
Adresse! Ob als dltere Per-
son oder als Angehorige.
Wir informieren, beraten und vermitteln
Dienstleistungen und Hilfsangebote.
Auch wenn Sie eine Einsatzmoglichkeit
suchen, z.B. als Kursleiter, Mitarbeiterin
im Steuererkldrungsdienst oder im Be-
suchsdienst, sind Sie bei uns richtig. In-
formation und Beratung bieten wir kos-
tenlos an. Sie finden uns im Internet:
Www.sg.pro-senectute.ch - oder rufen
Sie bei einer der sechs Regionalstellen
an: Stadt St. Gallen Telefon 0712276000,
Rorschach/Unterrheintal T. 071 8440516,
Rheintal-Werdenberg-Sarganserland Te-
lefon 0717578900, Ziirichsee-Linth Tele-
fon 0552859240, Wil-Toggenburg Tele-
fon 0719138787, Gossau und St.Gallen
Land Telefon 07138820 50.

Alt und Jung im Klassenzimmer

Durch den gesellschaft-
lichen Wandel ist das Zu-
sammenleben von Kindern
und dlteren  Menschen
nicht mehr so selbstver-
standlich. Wir wollen einen Beitrag zur
Forderung der Beziehungen zwischen Alt
und Jung leisten. Bei «Generationen im

Inserate

Klassenzimmer» unterstiitzen Freiwillige
Lehrpersonen im Unterricht und ermog-
lichen so den Dialog verschiedener Alters-
gruppen im Klassenzimmer. Pro Senectute
Thurgau sucht Freiwillige, die wdhrend
zwei bis vier Stunden pro Woche eine
Klasse begleiten. Der Auftrag wird in Ab-
sprache mit der Lehrperson erstellt. Wir
betreuen die Freiwilligen, bieten Weiter-
bildung und Erfahrungsaustausch. Infor-
mationen unter Telefon 0716261089 oder
WWWw.tg.pro-senectute.ch

Kurse im Tessin

Ab April: Italienischkurs
fiir Anfdnger/innen und
Kurse auf verschiedenen
Niveaus. Einzelinformatik-
lektionen: eine Stunde a
CHF 60.-, Datum und Zeit nach Ab-
sprache. Informatikkurse: Digitale Foto-
grafie und Bildbearbeitung, 10 Lektio-
nen. Tanztee im Restaurant Patrizietta in
Losone am 31.Madrz und 28. April ab
14.30. Gemeinsames Essen in Restau-
rants des Locarnese am 19. Mdrz und
16. April. Nach Ostern werden die meis-
ten Kurse weitergefiihrt - interessiert?
Rufen Sie uns an: Centro Regionale, Mu-
ralto, Frau Fux, Telefon 09175960 20.
Das Centro Lamone hat spannende Tom-
bola- sowie Tanztee-Nachmittage immer
dienstags im Programm. Tagesausfliige
und kulinarische Anldsse, PC- und Han-
dysupport fiir Senior/innen sowie mode-
rate Bewegungsangebote warten auf Sie!
Infos: Telefon 091 9508542, Héloise Den-
ti verlangen (Italienisch/Franzosisch),
Mail cdsa.lamone@prosenectute.org

Unser Kursangebot

Frither wurde geklebt,
heute geklickt: Digitale
Fotobiicher bieten mehr
Moglichkeiten als traditio-
nelle Fotoalben, doch das
Resultat ist nicht automatisch besser. Da-
mit ein solches Buch Freude macht, soll-
te man einige Gestaltungsregeln beach-
ten. Unsere Kursleiterin Andrea Zgraggen
zeigt Thnen an zwei Nachmittagen, wor-
auf es ankommt. Der Kurs findet am 14.
und 21. April von 14 bis 16 Uhr in der
Hoflistube in Altdorf statt (Anmelde-
schluss 8. April). Oder méchten Sie mehr
iiber Erndhrung im Alter erfahren? Das
informative Referat von Sarah Féhn fin-
det am 24. April von 14 bis 15.30 Uhr
statt (Anmeldeschluss 16. April). Infos
unter www.ur.pro-senectute.ch oder bei
Pro Senectute Uri, Telefon 041 870 42 12.

Im Friihling in die Toscana

Busreise nach Marina di
Pietrasanta: Geniessen Sie
vom 4. bis 9. Mai das Meer,
die Landschaft und Kultur
der Toscana - begleitet von
einer Mitarbeiterin von Pro Senectute und
einer Pflegefachfrau! Doppelzimmer CHF
870.-/Einzelzimmer CHF 950.-. Inbegrif-
fen: Reise im Prestige***Car, Halbpen-
sion im 3*Hotel (2 Minuten vom Strand),
Mittagessen auf der Hin- und Riickreise,
Fiihrungen, Bootsfahrt, Weinprobe. Zu-
sdtzliche Kosten: Eintritte/Billette und
personliche Ausgaben. Infos/Anmeldung:
Telefon 0279484850, Mail sekretariat.
oberwallis@vs.pro-senectute.ch

LIFTSYSTEME

HOGG Liftsysteme AG
CH-9620 Lichtensteig
Telefon 071 987 66 80

Trepﬁénlifte

www.hoegglift.ch
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Rollstuhllifte

Sitzlifte

Aufzige

Auskunft und Beratung
www.Badewannentiire.ch
Tel: 076-424 4060

Sicher ein-
und aussteigen!

Wir bauen in Ihre bestehende(!)
Badewanne eine Tiir ein.
Absolut wasserdicht!
Nur 1 Arbeitstag, kein Schmutz!
7 Jahre Erfahrung, tiber 5'000 eingebaute Tiiren




Inserat

Haben Sie schon vorgesorgt?

Verschaffen Sie sich einen Uberblick und wdahlen Sie

Mehr Bewegung hilft gegen Stiirze lhren Leitfaden.

Im Rahmen der Ge-

sundheitstage vom 20. bis DOCUPASS
22.Mdrz im Casino Zug d Das Vorsorgedossier mit
prdsentiert Pro Senectute ” ‘ S - folgenden Dokumenten und

Kanton Zug ihre Angebots-

palette und testet die Besucher/innen
auf ihre Standfestigkeit. Bei Menschen
ab 65 Jahren sind 80 Prozent aller unfall-
bedingten Sportverletzungen auf Stiirze
zuriickzufithren, im Haus und der Um-
gebung sogar 85 Prozent. Solche Er-
eignisse konnen das Leben massiv ver- den Todesfall, Vorsorgeauf-
dndern und im schlimmsten Fall zum trag und Vorsorgeausweis.
Verlust der Handlungsfahigkeit und Mo- CHF 19.- (inkl. MwSt)
bilitat fithren. An unserem Stand konnen
die Besucher/innen mit einem einfachen
Test erfahren, ob sie sturzgefdahrdet sind. Letzte Dinge regeln = BaoBatRIGE
Dazu wird ein Trainingsprogramm fiir fﬂe:tc Dinge regelp, Edition
zu Hause abgegeben. Weiter erhalten Sie T
Informationen zu diversen Bildungs-,
Sport- und Beratungsangeboten. Der
Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei! In-
formationen: Telefon 0417275050, Mail Zusammenhang mit einem Todesfall stellen.
info@zg.pro-senectute.ch CHF 39.90 (inkl. MwSt)

Formularen:

Broschiire mit Leitfdden fir
das Ausfillen der Vorsorge-
dokumente und das Verfas-
sen eines Testaments, Patien-
tenverfiigung, Anordnung fir

achen

Selber bestimmen bis zum Schluss — dieser
Ratgeber beantwortet alle Fragen, die sich
mit Blick auf das Ende des Lebens oder in

Hilfe beim Ziigeln und Packen
Wohnungswechsel? ~ Wir
helfen Thnen. Planen Sie
einen Umzug in eine neue
Wohnung oder ins Alters- Testament
heim? Wir organisieren Erbschm ‘

und koordinieren Ihre «Ziiglete» und be-

gleiten Sie, bis Sie im neuen Zuhause
eingerichtet sind. Unsere erfahrenen und

Testament, Erbschaft -
Beobachter Edition
Dieser Ratgeber schafft klare
Verhaéltnisse. Wer sein Ver-
mégen zu Lebzeiten verteilen
oder als Erbe Bescheid wissen

. . . EW
einfiihlsamen Mitarbeitenden stehen mit will, erfahrt hier alles zur $\/
Rat und Tat zur Seite. In einem ersten Nachlass- und Erbregelung. Nt
Gesprach besprechen wir mit Thnen und CHF 45.- (inkl. MwSt)

eventuell mit Thren Angehorigen, welche
Arbeiten in die Planung einbezogen wer-

A
PRO

den miissen und wer fiir welche Aufga- Weitere Informationen finden Sie unter:

ben verantwortlich ist: administrative www.pro-senectute.ch SENECIUTE

Aufgaben wie Wohnungskiindigung, Te-

lefon und Post umleiten, Strom, Wasser 2

abmelden usw.; Einpacken am alten Ort; Bestelltalon Preis Exemplare Einsenden an:

Organisieren des Transportes und allfalli- .
. Opocurass CHF 19.00 ~—— Pro Senectute Schweiz

g.?r Entsorgungen; AUSpaCke,n un(,i Ein- [ Letzte Dinge regeln CHF 3990 —— Lavaterstrasse 60

raumen am neuen Ort. Packhilfe: Sie pla- [ Testament, Erbschaft ~ CHF 45.00 — Postfach

nen keinen Umzug, mochten aber Hilfe 8027 Ziirich

beim Aussortieren, Riumen, Entriimpeln Namas Vamars

einzelner Zimmer, Estrich usw.? Wir Strasse

empfehlen Thnen dafiir unsere Packhilfe. PLZ/Ort

Gerne beraten wir Sie iiber Moglichkei-

ten und Kosten: Pro Senectute Kanton Telefon

Ziirich, Telefon 058451 5044.
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