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«Ein Kontaktabbruch
erfolgt oft aus Selbstschutz»

Warum gilt ein Kontaktabbruch innerhalb der
Familie als Tabu? Familienbeziehungen
sind mit Abstand am bestdndigsten und
stabilsten. Man sollte immer darauf ver-
trauen konnen. Wenn Beziehungen zwi-
schen Eltern und Kindern in die Briiche
gehen, dann stellt dies die Grundlagen
unserer Gesellschaftsstruktur infrage.

Meist liegt eine familidre Vorgeschichte vor,
wenn erwachsene Kinder den Kontakt zu
ihren Eltern abbrechen. Was ist der «Nahr-
boden» fiir eine spétere Funkstille? Es gibt
kaum gesichertes Wissen iiber die Vor-
geschichte von Kontaktabbriichen von
erwachsenen Kindern gegeniiber ihren
Eltern. Meist reicht dieser Nahrboden
weit zuriick: wenn sich Kinder nicht be-
dingungslos akzeptiert, verstanden und
wertgeschatzt fiihlen.

Was konnen die Ausldser sein, die schliess-
lich zur Kontaktverweigerung fiihren? Aus-
16ser sind oft schwierige, belastende
Situationen oder grossere Verdnderun-
gen wie Partnerwechsel, die Anpassungs-
leistungen von allen Beteiligten verlan-
gen. In solchen Situationen kann es dazu
kommen, dass unabhdngig gewordene
Kinder einfach nicht mehr allen Ansprii-
chen geniigen konnen - oder wollen.

Gibt es Warnsignale? Wenn erwachsene
Kinder und ihre Eltern sich nicht auf
Augenhohe begegnen, sich akzeptieren
und vertrauen konnen, dann ist diese
Beziehung sehr belastend. Eine Art, da-
mit umzugehen, ist, sie abzubrechen.

Welche Menschentypen neigen dazu, so zu
handeln? Ich wiirde nicht von Typen spre-
chen. Beziehungen einzugehen, zu pfle-
gen und aufrechtzuerhalten, lernt man
von klein auf im Umgang mit der eige-
nen Mutter, den Eltern oder anderen
sehr wichtigen Personen. Dabei kann
einiges schiefgehen, und solche «Unfil-
le» konnen nachhaltige Folgen haben.

Was geht in denen vor, die den Kontakt ab-
brechen? Was ist ihre Motivation? Ein Kon-
taktabbruch erfolgt oft aus Selbstschutz.
Man schiitzt sich vor schmerzhaften Er-
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fahrungen, vor einer Rolle, in der man
sich nicht wohlfiihlt, die man oft einfach
nicht mehr ertragt.

Welche Gefiihle und Reaktionen lost das bei
den verlassenen Eltern aus? Das ist schwer
zu sagen und oft wohl auch sehr unter-
schiedlich. In den meisten Fillen ist es
ein Schock, weil man sich der Problema-
tik gar nicht bewusst war. Verunsiche-
rung kann sich schnell mit Arger mi-
schen, die Kinder werden als undankbar
wahrgenommen. Diesen Schock zu iiber-
winden, ist extrem schwierig, denn um
die Sache zu bereinigen, brduchte es
eine Interaktion mit dem Kind. Genau
diese wird aber verweigert.

Ist der Verlust, den Eltern durch einen Kon-
taktabbruch erleiden, vergleichbar mit jenem
beim Tod eines Kindes? Ich wiirde das nicht
vergleichen. Wenn ein Kind stirbt, dann
ist der Schmerz immens, aber es ist nicht
ein Akt der Ablehnung, der den Schmerz
bedingt. Beim Beziehungsabbruch wird
man selbst als Person infrage gestellt und
damit auch das ganze Leben und Wirken
als Eltern. Das ist eine ganz andere Art
des Schmerzes, und es braucht eine ganz
andere Art der Verarbeitung, um damit
leben zu kdénnen.

Was konnen verlassene Eltern tun, um eini-
germassen normal weiterleben zu kénnen?

Sie sollten versuchen nachzuvollziehen,
weshalb das Kind so reagiert - auch
wenn man den Schritt selbst nicht ver-

stehen und auch nicht gutheissen oder
entschuldigen muss. Wenn man das
Gliick hat, Personen um sich zu haben,
mit denen man sich austauschen kann,
hilft dies auch, das Geschehene einord-
nen und besser damit leben zu kénnen.
Es darf jedoch nicht das Ziel sein, sich
bei jemandem {iber das Kind zu be-
klagen oder gar einen Siindenbock zu
finden. Und schliesslich braucht das
auch einfach Zeit.

Viele bemiihen sich, den Kontakt wieder-
herzustellen. Jede erneute Zuriickweisung
macht die Sache noch schlimmer. Diese
Gefahr besteht natiirlich. Eine Wieder-
anndherung sollte man sehr behutsam
angehen. Vor allem muss es ein beid-
seitiger Prozess sein: Auf eine Einladung
oder Signale von einer Seite muss auch
ein Schritt der anderen Seite erfolgen.
Wenn keine gemeinsame Anndherung
stattfindet, dann bewirken die Bemiihun-
gen eher das Gegenteil.

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein,
damit die Funkstille zwischen den Genera-
tionen eventuell iiberwunden werden kann?
Auf der Seite der Kinder sollte die Bezie-
hung zu den Eltern oder die Erwartung,
die man daran hat, nicht mehr unbedingt
belastende Gefiihle und Gedanken aus-
16sen. Hierzu sind entsprechende Signale
von den Eltern her nétig. Auch sie sollten
sich von der eigenen Haltung 16sen, sich
kritisch hinterfragen kénnen. Da kann es
helfen, wenn jemand vermittelt.

Wenn erwachsene Kinder, die den Kontakt zu
ihren Eltern abbrechen, selbst Kinder haben,
dann verunmdglichen sie diesen meistens,
die Grosseltern zu sehen. Was heisst das fiir
die Entwicklung der Enkel? Es kann durch-
aus ein Verlust sein fiir die Enkelkinder,
aber wenn vor dem Kontaktabbruch kei-
ne enge und vertrauensvolle Beziehung
zwischen Grosskindern und Grosseltern
bestand, dann hat es kaum Auswirkun-
gen auf die Entwicklung. Mitzuerleben,
wie die eigenen Eltern mit den Gross-
eltern umgehen oder eben nicht, kann
allerdings durchaus eine Erfahrung sein,
die bei den Enkeln Spuren hinterldsst.
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