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Der Korperenergie
freien Lauf lassen

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) befasst sich mit dem energetischen Gleichgewicht im
Kérper. Um es bei einer Storung wiederherzustellen, kommen oft Akupunkturnadeln zum Einsatz, aber
auch passende Nahrungsmittel und personlich abgestimmte Arzneien.

er in einer Praxis fiir Chinesi-
W sche Medizin das Heil bezie-

hungsweise die Erldsung von
einem korperlichen Leiden sucht, hat in
der Regel schon andere Arzte konsul-
tiert. An die Heilkunst der Asiaten wen-
den wir uns oft erst, wenn die Methoden
der westlichen Medizin keinen oder zu
wenig Erfolg brachten. «Es kommen
auch Patienten und Patientinnen zu uns,
die bereits eine Diagnose von einem
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Schulmediziner erhalten haben, diese
aber noch bestdtigt haben mdéchten», er-
klart Wei Wang, TCM-Spezialist bei Sino-
med Kloten.

Statt Thermometer, Blutanalysen und
bildgebender Verfahren verlassen sich
chinesische Therapeuten auf ihre gut ge-
schulten Sinne und ihre Erfahrung. Sie
begutachten die Zunge, priifen den Puls
und tasten den Korper ab, um Unregel-
madssigkeiten im Organismus zu erken-

nen. Laut der in den letzten 2500 Jahren
in China entstandenen Gesundheitslehre
héngt die Gesundheit von einem Gleich-
gewicht zwischen den gegensatzlichen
Krdften Yin und Yang ab. Das Zusam-
menwirken von Yin und Yang, von kalt
und warm, von passiv und aktiv ldsst die
Lebensenergie Qi entstehen. Das Qi
fliesst auf den Meridianen und Leitbah-
nen. Ist es gestort, treten Befindlichkeits-
storungen und Krankheiten auf.



Nicht nur Unfall, Uberbelastung oder
psychische Faktoren kénnen die Lebens-
energie ins Ungleichgewicht bringen,
auch die Jahreszeiten haben nach der chi-
nesischen Gesundheitslehre einen grosse-
ren Einfluss auf unser Wohlbefinden, als
wir denken. Typische Herbst- und Win-
terbeschwerden wie Bronchitis und Rhi-
nitis oder Magen-Darm-Verstimmungen
sind daher auch eine Folge des Klima-
wechsels. «Der Korper bezahlt die Schul-
den des Sommers im Herbst und Winter
zuriick», sagt Wei Wang iiberzeugt.

Demnach sorgen die hohen Tempera-
turen der Sommermonate flir Reizbar-
keit, Appetitlosigkeit, Schlafstérungen
und Kreislaufprobleme. Klimaanlagen,
kalte Speisen und Getrdanke sowie
Schwimmen im kalten Wasser beein-
trachtigen den Korper zusatzlich. «Der
vergangene kiihle und feuchte Sommer
stellte allerdings keine so grosse Belas-
tung dar», schmunzelt der chinesische
Therapeut. Doch auch ohne Sommerhit-
ze sei nach der chinesischen Lehre der
fiinf Elemente im Herbst der Kérper aus-
getrocknet, was sich auf die Atmungsor-
gane, auf den Dickdarm und auf die
Haut auswirke. Die Symptome: trockene
Nasen- und Mundschleimhaut, trocke-
ner Hals, rissige Haut, konzentrierter
Urin und Neigung zu Verstopfung.

Rettich und Honigwasser

Durch die Trockenheit kénne vor allem
die Lunge in Mitleidenschaft gezogen
werden, was sich durch einen trockenen
Husten dussere. Patientinnen und Pati-
enten mit diesem typischen Wintersym-
ptom empfiehlt die chinesische Gesund-
heitslehre nicht nur Medizin, sondern
auch Rettich. Wahrend wir das scharfe
Gemiise im rohen Zustand als besonders
gesund ansehen, schwdren die Asiaten
auf die gekochte Variante. Wei Wang rat:
«Sie miissen den Rettich mit der Schale
kochen und in der akuten Phase davon
essen. Das wirkt befeuchtend und hilft
meistens rasch. Auch in Kandiszucker-
wasser geddmpfte Birnen befeuchten
gut.» Viel Honigwasser zu trinken unter-
stlitze ausserdem die Zunahme von Kor-
perfliissigkeit. Der Honig diirfe allerdings
nicht erhitzt werden, da er sonst seine

Sorgfdltig auswahlen

Es gibt in der Schweiz eine grosse Anzahl
von Therapeutinnen und Therapeuten,
die Chinesische Medizin anbieten. Der
Ausbildungsstand ist unterschiedlich
sowie auch die Vorgaben der Kantone
beziiglich TCM. Die Schweizerische
Berufsorganisation fiir Traditionelle
Chinesische Medizin SBO-TCM zahlt
aktuell 1063 A-Mitglieder, die eine
mindestens dreijdhrige theoretische und
praktische Ausbildung bestanden haben
und sich regelméssig weiterbilden. Bei
der Wahl einer behandelnden Fachper-
son wird daher empfohlen, auf die
Mitgliedschaft im Berufsverband zu
achten. Mehr unter www.sbo-tcm.ch

Behandlungen bei anerkannten
TCM-Fachleuten werden von den meisten
Krankenkassen-Zusatzversicherungen fiir
Komplementdrmedizin vergiitet. Noch
bis 2017 zahlt die Grundversicherung
jene Behandlungen, die von einem
FMH-Arzt mit Zusatzausbildung in
Chinesischer Medizin vorgenommen
werden. Detaillierte Informationen gibts
unter www.krankenkasse-vergleich.ch

heilenden Eigenschaften verliere. Speisen
wie Reis, Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln
oder Sellerie stirken das Immunsystem,
das unter dem Temperaturwechsel leidet.
Nach der Eingangsdiagnose und einer
ausfiihrlichen ~ Untersuchung stellen
TCM-Therapeuten meistens ein Rezept
fiir eine individuelle Arznei aus. Die in-
nere Arzneimitteltherapie mit Krdutern
ist wie die Didtetik eine der fiinf Sdulen
der Chinesischen Medizin. Die Arznei
wird in der hochmodernen TCM-Apothe-
ke Complemedis in Trimbach bei Olten
als individuell abgestimmte Mischung
eines «Hauptkrautes» und einer Hand-
voll «Helfer» zusammengestellt, gemah-
len und auf dem Postweg zugestellt. Die
Inhaltsstoffe des feinen Pulvers sind
iiberwiegend pflanzlicher sowie selten
mineralischer oder tierischer Herkunft.
2500 bis 3000 Substanzen verwendet
die Chinesische Medizin hierzulande.
Die Arznei soll wahrend etwa einer Wo-
che mehrmals tdglich mit Wasser ange-
rihrt eingenommen werden. Mit Tee
nach westlicher Vorstellung hat die stark
bittere Briihe allerdings wenig zu tun.
Chinesische Medizin ist gewdhnungsbe-
diirftig! «Sobald sich eine positive Wir-
kung einstellt, nehmen die Leute den
Geschmack gerne in Kauf», weiss Wei

Wang. Sofern man nicht an einer Magen-
oder Milzschwdche leide, konne man
das Pulver auch in Joghurt einriihren,
ergdnzt er. Flir totale Teegegner sowie
fiir die Einnahme unterwegs gibt es die
Krdutermischung ebenfalls als Tabletten,
die dann allerdings etwas teurer zu ste-
hen kommen. Allen Prdparaten ist
gleich, dass sie erst nach einiger Zeit der
Einnahme wirken. Nebenwirkungen ha-
ben sie dafiir kaum.

Krauter und Nadeln

Akupunktur oder Moxa, Schrépfen,
Tuina-Massage sowie seltener Qigong
kommen als dussere Therapien einzeln
oder in Kombination begleitend zum
Einsatz. Die in der westlichen Welt am
besten bekannte Akupunktur wird gar in
95 Prozent aller Krankheitsfdlle ange-
wandt. Je nach Beschwerdebild versucht
der TCM-Therapeut, den Energiefluss
durch das Setzen von Akupunkturna-
deln zu verbessern. Im Anfangsstadium
einer Hustenerkrankung konne Aku-
punktur auf dem Lungenmeridian hilf-
reich sein, bei einem chronischen Hus-
ten reiche das «Nddeln» allein aber nicht
mehr, erkldrt Wei Wang.

Wenn im Korper Kilte iiberwiegt, die
etwa Muskelverspannungen verursacht,
empfiehlt er, die Akupunkturpunkte zu
erwdrmen. Das geschieht mittels Moxi-
bustion, bei der eine Art Zigarren aus
Beifuss iiber bestimmten Akupunktur-
punkten abgebrannt werden. Dieses Vor-
gehen soll die blockierte Lebensenergie
wieder in Bewegung bringen und die
Kilte vertreiben. Nach westlicher Vor-
stellung verstdrkt die Warmeanwendung
vor allem die Durchblutung des Gewe-
bes, wodurch sich Verspannungen letzt-
lich ja auch losen.

Fiinf bis sechs Therapiesitzungen sind
bei einer akuten Erkrankung, zehn bis
zwOlf bei einem chronischen Leiden er-
forderlich. Immer gleich ist die Zungen-
und Pulsdiagnose am Anfang. TCM-Spe-
zialist Wei Wang: «Daran ldsst sich
erkennen, wie sich der Zustand des Pati-
enten verdndert hat und ob als weitere
Therapie Akupunktur, Schrépfen oder
Massage angesagt ist. Mit Behandlung
entsteht Verdnderung!» Martina Novak
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