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«Freundschaften sind unsere

positivsten Beziehungen»

Damit Freundschaften von der Jugend bis ins
Alter bestehen bleiben, braucht es welche
Voraussetzungen? Freundschaften sind
die positivsten Beziehungen, die wir ha-
ben. Positiv sind Freundschaften dann,
wenn das Geben und Nehmen langfristig
ausgeglichen ist. Das heisst, etwa gleich
viel sprechen wie zuhoren, etwa gleich
viel unterstiitzen wie Unterstiitzung be-
kommen, etwa gleich viel entscheiden
wie sich fiigen. Diese Balance darf kurz-
oder mittelfristig durchaus unterbrochen
werden, wenn zum Beispiel meine
Freundin gerade in einer Beziehungskri-
se steckt. Aber auf die Dauer muss ich
von der freundschaftlichen Beziehung
etwa gleich viel bekommen, wie ich in
sie investiere. Psychologen nennen das
«soziale Bank».

Ist es fiir eine freundschaftliche Beziehung
erfolgversprechender, wenn zwei Menschen
nahe beieinander wohnen und eine ver-
gleichbare Lebensweise haben? Geografi-
sche Nadhe schafft emotionale Nahe.
Auch ein dhnliches Umfeld oder ein dhn-
licher kultureller Hintergrund schafft Ge-
meinsamkeiten und erhéht dadurch die
Wabhrscheinlichkeit, sich zu befreunden.
Aber Gemeinsamkeiten retten keine
Freundschaft, in der es kriselt. Fiir das
Bestehen einer Freundschaft ist das Ge-
ben-Nehmen-Gleichgewicht wichtiger.

Ist man im Alter gleich motiviert, Freund-
schaften zu pflegen, wie in jlingeren Jahren?
Die Motivation, Beziehungen einzuge-
hen und zu pflegen, ist in allen Alters-
gruppen gleich stark. Sozialer Anschluss
ist eines der grundlegendsten menschli-
chen Bediirfnisse iiberhaupt. Was sich
im Alter verdndert, ist die Anzahl der Be-
ziehungen. Man konzentriert sich auf
Beziehungen, die emotional bedeutsam
sind. Man konnte also sagen, je ober-
flachlicher eine Freundschaft, desto eher
wird sie im Alter aufgegeben.

Manner haben wéhrend des Berufslebens oft
aus zweckmdssigen Griinden Freunde. Ver-
andert sich diese Einstellung nach der Pensi-
onierung? Im Alter werden sich Manner
und Frauen dhnlicher, androgyner. Mdn-

Jaﬂa NJKIU [ ist Oberassistentin am

Psychologischen Institut der Universitat
Ziirich. Die Abteilung fiir Entwicklungspsy-
chologie im Erwachsenenalter prasentiert
regelmdssig neue Ergebnisse der
psychologischen Forschung zum Alter und
Altern auf ihrer Website. Dort kénnen sich
dltere Menschen, die an einer Studienteil-
nahme interessiert sind, unverbindlich
einschreiben: www.forschung-erleben.ch

ner entwickeln Eigenschaften stdrker,
die eher als feminin gelten (z. B. Emotio-
nalitdt), Frauen solche, die eher als mas-
kulin gelten (z. B. Dominanz). Das Be-
diirfnis nach emotionaler Nahe ist aber
in allen Altersgruppen stark ausgepragt,
unabhdngig vom Geschlecht.

Veréndern sich Freundschaften mit zuneh-
mendem Alter? Uber Jahre sammelt man
mit Freunden gemeinsame Erlebnisse, es
entsteht eine gemeinsame Geschichte,
die man nur mit dem Freund teilt. Wenn
die Freundschaft aufhort, verliert man
daher auch einen Teil von sich selbst.
Deshalb werden langjdhrige Freund-
schaften auch immer wichtiger fiir die ei-
gene Identitdt. Die Kommunikation funk-
tioniert auch anders. Man versteht sich,
ohne dass man viel sagen miisste, weil
man den anderen so gut kennt - genauso
wie in einer langjdhrigen Partnerschaft.

Sind &ltere Menschen ihren Freundinnen und
Freunden gegeniiber tatséchlich toleranter
und gelassener als jiingere? Spielt dabei eine
Rolle, dass die Zeit begrenzt ist? Altere
Menschen sind allgemein motivierter,
Konflikten aus dem Weg zu gehen und
negative soziale Interaktionen zu ver-
meiden. Das hdngt einerseits tatsdchlich

mit der verbleibenden Lebenszeit zu-
sammen, die immer kiirzer wird. Kon-
fliktlosung ist vor allem eine Investition
in die Zukunft. Gleichzeitig haben aber
dltere Menschen mehr Miihe als jiingere,
ihre negativen Emotionen zu regulieren.

Was sieht man bei &lteren Menschen eher,
Frauen-, Manner- oder gemischte Freund-
schaften? Wir passen Freundschaften un-
serer jeweiligen Lebensphase an. Kinder
bewegen sich eher in gleichgeschlechtli-
chen Gruppen, Jugendliche und junge
Erwachsene stdrker in gemischten Grup-
pen. Durch eine Liebesbeziehung ge-
winnt man auch die Freunde des Part-
ners, ausserdem werden vermehrt
«Paarfreundschaften» gepflegt. Im Alter
haben wir meistens noch ein paar engs-
te Freunde. Ob das Manner, Frauen oder
Paare sind, ist weniger wichtig.

Freunde seien die neue Familie, heisst es bei
gewissen Soziologen. Kénnen Freundinnen
und Freunde im Alter den verstorbenen Part-
ner oder die weit entfernt wohnenden Kinder
ersetzen? Keine Beziehung kann eine an-
dere ersetzen. Man kann nicht zweimal
in denselben Fluss steigen, um es mit
Heraklits Worten auszudriicken. Jede
Beziehung hat eine bestimmte Funktion,
bestimmte Charakteristika. Aber das Be-
diirfnis nach menschlicher Ndhe konnen
unterschiedliche Beziehungen stillen.
Freundschaften, vor allem langjdhrige,
sind dabei sicher nicht zu unterschatzen.

Die gemeinsamen Erinnerungen sind ein
wichtiger Faktor bei alten Freundinnen und
Freunden. Werden sie zunehmend wichtiger
als aktuelle Erlebnisse? Ich denke ja. Alte-
re Menschen haben nicht mehr die Res-
sourcen und auch nicht die Motivation,
immer Neues anzugehen und auszupro-
bieren. Sie sind viel stdrker motiviert,
Bestehendes aufrechtzuerhalten. Immer
wiederkehrende Ereignisse geben uns
ausserdem Sicherheit und Stabilitdt im
Leben. Mit dem allwdchentlichen ge-
meinsamen Spaziergang oder Jassabend
mit langjdhrigen Freunden holen wir ge-
wissermassen unsere Vergangenheit in
die Gegenwart.
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