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Pr0 Senectute

Unser Fachmann
Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz
den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit».

Pravention stirken

angelnde Hygiene und unzu-
M reichende medizinische Versor-

gung waren wesentliche Griin-
de dafiir, dass bis ins 20.Jahrhundert
hinein nur eine Minderheit der Menschen
wirklich alt werden konnte. Krankheiten
und Kriege rissen viele Kinder, Frauen
und Mdnner vorzeitig aus dem Leben. In
den letzten Jahrzehnten haben, zumin-
dest in den wirtschaftlich entwickelten
Regionen dieser Erde, grosse Fortschritte
im Gesundheitswesen dazu beigetragen,
dass immer mehr Menschen ein hohes
Alter erreichen konnen.

Die ldngere Lebensdauer ist in vielen
Fillen mit einer Ausdehnung der ge-
sunden Jahre verbunden. Dieser Gewinn
stellt eine Errungenschaft dar, die nicht
kleingeredet werden sollte. Der Fortschritt
ist allerdings auch nicht gratis zu haben,
sondern mit steigenden Kosten fiir das
Gesundheitssystem verbunden: Die jedes
Jahr im Herbst verkiindeten neuen Kran-
kenkassenprdmien erinnern uns mehr
oder weniger schmerzlich daran.

Mit der Ankiindigung von Prdmiener-
héhungen kommt jeweils auch die Frage
auf, ob die Gesundheit nicht giinstiger zu
haben widre. Die Vorstellungen dariiber,
worauf konkret verzichtet werden kdnn-
te, gehen allerdings weit auseinander.
Gewiss gibt es Doppelspurigkeiten und
mancherlei Unniitzes im System, doch
das Sparpotenzial wird oft iiberschatzt.
Es darf zudem nicht ausser Acht gelassen
werden, dass mit der Zunahme dlterer
Menschen in unserem Land die Ausgaben
fiir das Gesundheitswesen wachsen. Die
meisten dieser Aufwendungen fallen in
den beiden letzten Lebensjahren an.

Gibt es denn gar keine Mdglichkeiten,
die Kostenentwicklung zu beeinflussen?
Doch durchaus! So sind die fiir Praven-
tion und Gesundheitsférderung einge-
setzten Mittel in der Schweiz vergleichs-
weise gering. Andere Ldnder wenden
einen bedeutend grosseren Anteil dafiir

«Alt gleich arm und krank» -
diese Gleichung gilt zum Gliick
nicht mehr. Doch langst nicht
alle kommen gesund ins Alter.
Was muss da anders werden?

Regelmassige Bewegung ist in jedem Alter eine
wirksame Vorbeugung gegen Krankheiten.

Bild: Prisma

auf. So konnten viele nichtiibertragbare
Krankheiten durch die Reduktion von Ri-
sikofaktoren vermieden werden. Dazu ge-
héren insbesondere {ibermdssiger Alko-
hol- und Tabakkonsum, unausgewogene
Erndhrung und mangelnde Bewegung.

Andere Risiken haben nicht in erster Li-
nie mit dem Verhalten von Menschen zu
tun, sondern mit den Verhaltnissen, in de-
nen sie leben. So wirken sich etwa Stress
bei der Arbeit oder eine ldrmintensive
Wohnsituation negativ auf die Gesund-
heit aus. Massnahmen zur Krankheits-
pravention sind oft auf die Anderung von
Verhalten ausgerichtet - weniger auf die
Verdanderung von Verhdltnissen.

Kiirzlich haben das Bundesamt fiir Ge-
sundheit sowie die Konferenz der kanto-
nalen Gesundheitsdirektorinnen und -di-
rektoren eine Konsultation durchgefiihrt,
an der sich auch Pro Senectute beteiligt
hat. Es geht um eine nationale Strategie
zur Pravention nichtiibertragbarer Krank-
heiten, zu deren Behandlung heute rund
80 Prozent aller Gesundheitsausgaben
aufgewendet werden. Dabei handelt es
sich insbesondere um Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Krebs, Krankheiten der At-
mungsorgane, Diabetes sowie Erkrankun-
gen von Muskeln, Sehnen, Bandern und
Knochen. Diese flinf Krankheitsgruppen
sind fiir die meisten Falle vorzeitigen Ster-
bens verantwortlich. Es fallt auf, dass Per-
sonen mit geringem sozial-6konomischem
Status hdufiger an nichtiibertragbaren
Krankheiten leiden als Bessergestellte.

Prdavention, die sowohl das Verhalten
wie auch die Verhéltnisse erfasst, kann
Wirkung zeigen. Das wird anhand der
Tabakprdvention deutlich: Sie hat we-
sentlich zum Riickgang der Verbreitung
des Rauchens sowie des Tabakkonsums
beigetragen. Die gesellschaftlichen Kos-
ten der durch Rauchen bedingten Krank-
heiten konnten um nahezu 800 Millio-
nen Franken pro Jahr gesenkt werden.

Kurt Seifert
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