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Unser Fachmann
Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz
den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit».

Ubergiinge meistern

lles verdndert sich, nichts bleibt,
A wie es ist. Wir mochten gerne am

Alten festhalten, doch die Zeit
geht weiter, und wir altern in ihr. Unser
Leben bewegt sich in Kreisen und Stufen,
hebt und senkt sich - wir wissen oft gar
nicht, wie uns geschieht. Wir haben
etwas erreicht, ob es viel oder wenig sein
mag, und wir wollen dem von uns geleb-
ten Leben einen Sinn geben. Wie soll das
aber gelingen, wenn zuletzt doch alles
zerrinnt, worauf wir einmal stolz waren?

Sie mogen das fiir philosophische Ge-
danken halten, die ins Weglose fiihren,
und halten sich lieber an das, was ist. Le-
ben im Hier und Jetzt - dagegen ist nichts
einzuwenden. Und doch werden wir im-
mer wieder mit der Endlichkeit, der Vor-
ldufigkeit des Lebens konfrontiert, auch
wenn dieses 80, 90 oder mehr Jahre dau-
ern mag. Dieses Leben steht nicht still,
sondern ist stetigem Wandel unterwor-
fen. Wir werden mit Verdnderungen im
eigenen Korper und Geist konfrontiert -
und mit jenen unserer Mitwelt.

Wir leben in Uberg’aingen, die mal mehr,
mal weniger deutlich und spiirbar sind.
Da ist etwa der Wechsel vom Erwerbs-
leben ins Rentenalter, den viele Men-
schen als Befreiung empfinden. Nicht
mehr dem Reich der Notwendigkeit un-
terworfen zu sein - das ist ein Ziel, das
nicht wenigen vorschwebt, wenn sie an
die Zeit nach der Pensionierung denken.
So ganz ohne Verpflichtungen zu sein, ist
den meisten aber doch nicht genug. Viel-
leicht sind es die Enkelkinder oder Unter-
nehmungen mit der Partnerin, dem Part-
ner, die neue Erfiillung bringen.

Heute ist die Rede von einem «dritten»
Alter nach dem von beruflicher Tatigkeit
und familidren Pflichten bestimmten
Leben. Dies sind die durch gesellschaft-
lichen Fortschritt gewonnenen Jahre in
zumeist guter Gesundheit. Vergessen wir
nicht: Innerhalb nur eines Jahrhunderts
verldngerte sich die durchschnittliche Le-

Leben heisst Veranderung,
nicht Stillstand. Doch

wie gut sind wir ger(istet, um
im Wandel zu bestehen?
Vieles hangt davon ab, tiber
welches Kapital wir verfiigen.

Bild: Keystone/Westend 61

Menschliche Kontakte, das «soziale Kapital», sind
fiir ltere Menschen ganz besonders wichtig.

benserwartung um mehr als 30 Jahre, die
mebhrheitlich frei von Einschrankung und
Behinderungen gelebt werden kdonnen.

Irgendwann lassen aber die Krifte
nach, der Prozess der Fragilisierung setzt
ein, wie dies in der Gerontologie, der Wis-
senschaft vom Alter und vom Altern, un-
tersucht und beschrieben wird. Die al-
ternde Frau, der alternde Mann braucht
zunehmend Unterstiitzung. Hier ist das
soziale Netz, iiber das Menschen ver-
fiigen, entscheidend. Der franzgsische
Soziologe Pierre Bourdieu nennt dies das
«soziale Kapital». Wer viel davon besitzt,
kann beispielsweise langer zu Hause le-
ben als Personen, denen nur ein schwa-
ches Netz zur Verfiigung steht. Ahnliches
gilt fiir die finanziellen Ressourcen, das
«bkonomische Kapital» Bourdieus.

Pro Senectute hat bei der Fachhoch-
schule Nordwestschweiz eine Studie in
Auftrag gegeben, die den Ubergang vom
«dritten» zum «vierten» Alter genauer un-
ter die Lupe nehmen soll. Vor allem geht
es um die Frage, welche Formen der Un-
terstlitzung notwendig sind, um Men-
schen ein langes und zugleich gutes Le-
ben zu Hause zu ermoglichen. Zu diesem
Zweck wurden bereits bestehende Unter-
suchungen zu Rate gezogen sowie Ge-
sprache mit Fachpersonen gefiihrt. Die
Studie mit dem Titel «Erst agil, dann fra-
gil» wird demndchst verdffentlicht und
dann in der Zeitlupe naher vorgestellt.

Die Untersuchung legt ihr wesentliches
Augenmerk auf jene Personen, die wenig
Kapital im Sinne von Bourdieu haben und
deshalb als «vulnerabel», als besonders
verletzlich gelten. Auch in einem reichen
Land wie der Schweiz haben viele Frauen
und Mdnner aufgrund dieses Mangels an
Kapital keine Chance, ein gutes Leben im
Alter fiihren zu konnen. Soll dies anders
werden, bedarf es des andauernden Ein-
satzes fiir mehr Gerechtigkeit, auch im
Alter. Pro Senectute setzt sich dafiir ein.

Kurt Seifert
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