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P10 Senectule

Unser Fachmann
Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz
den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit».

Gemeinwohl braucht Engagement

ie Zahlen des Bundesamtes fiir
D Statistik sprechen eine deutliche
Sprache: Seit Ende der 1990er-
Jahre haben die freiwillige Tatigkeit so-
wie der Einsatz fiir ehrenamtliche Auf-
gaben deutlich abgenommen. Leisteten
1997 rund 30 Prozent aller {iber 15-jdhri-
gen Personen in der Schweiz irgendeine
Form von informeller Freiwilligenarbeit,
waren es 2013 noch knapp 19 Prozent.
Unter solcher Arbeit wird insbesondere
die Unterstiitzung und Betreuung von
Verwandten, die nicht im eigenen Haus-
halt leben, sowie von Bekannten ver-
standen. Weniger massiv ist institutio-
nalisierte Freiwilligenarbeit in Vereinen,
Kirchgemeinden, Behoérden und poli-
tischen Parteien zuriickgegangen: von
26,5 Prozent 1997 auf 20 Prozent 2013.
Diese Entwicklung hat unterschiedliche
Griinde. So ist die von der Wirtschaft ge-
wiinschte und fiir den Lebensunterhalt
vieler Haushalte notwendig gewordene
Frauenerwerbstdtigkeit weiter deutlich
angestiegen. Dies hat zur Folge, dass we-
niger Frauen Zeit haben, sich ausserhalb
von Beruf und Familie freiwillig zu enga-
gieren. Die entstehenden Liicken werden
nicht von Mdnnern geschlossen, deren
Beteiligung an Freiwilligenarbeit immer
deutlich hinter jener der Frauen lag.
Traditionell sind Mdnner eher in Miliz-
amtern, etwa Gemeindebehorden, zu fin-
den. Doch auch hier erodiert die Bereit-
schaft, sich fiirs Gemeinwohl einzusetzen.
So sehen zum Beispiel global tdtige Fir-
men nicht so recht ein, weshalb sie ihre
hoch bezahlten Kader fiir solche Miliz-
dmter freistellen sollten. Ihr Sozialkapital
konnen sie in anderen, profitableren
Netzwerken einsetzen und vermehren. So
stellt denn auch ein neues Buch von Ave-
nir Suisse, der von Schweizer Grossunter-
nehmen finanzierten Denkfabrik, fest:
«Die Eliten verabschieden sich.» Die Pub-
likation tragt den Titel «Biirgerstaat und
Staatsbiirger. Milizpolitik zwischen My-

Die Freiwilligenarbeit leidet
unter Auszehrung - und damit
ist auch der gesellschaftliche
Zusammenhalt bedroht.

Wie kann dieser Entwicklung
begegnet werden?

Ohne Freiwilligenarbeit bliebe manche wichtige
Aufgabe in unserem Land liegen.

Bild: www.doc-stock.com

thos und Moderne» und ist im Verlag der
Neuen Ziircher Zeitung erschienen.

Das Engagement fiir den Zusammen-
halt der Gesellschaft leidet unter einer
schleichenden Auszehrung. Avenir Suisse
zeigt sich mit Recht alarmiert und macht
Vorschldge zur Revitalisierung des Ehren-
amts. Im Zentrum steht die Idee eines
«Biirgerdienstes», der von allen Schwei-
zern und Schweizerinnen sowie von den
bei uns niedergelassenen Ausldndern und
Ausldnderinnen im Alter von 20 bis
70 Jahren geleistet werden sollte. Neben
dem Wehrdienst (nur fiir Schweizer und
Schweizerinnen) und dem Schutzdienst
konnte die Dienstpflicht im Umfang von
total 200 Arbeitstagen auch in einem Ge-
meinschaftsdienst geleistet werden - bei-
spielsweise durch die Betreuung pflege-
bediirftiger Personen oder durch das En-
gagement in Vereinen und Behorden.

Ist dem Austrocknen des Gemeinsinns,
dem Riickzug vieler Menschen ins Priva-
te durch eine Verpflichtung fiir den 6f-
fentlichen Einsatz zu begegnen? Zweifel
sind angebracht: Ohne innere Motiva-
tion wiirde ein solcher «Biirgerdienst» zu
einem blossen Pflichtprogramm verkom-
men. Freiwilligenarbeit speist sich aus
dem Wunsch, etwas tun zu konnen, das
anderen, aber auch der Person, die sich
engagiert, etwas bringt. Durch Gesetze
und Verordnungen lasst sich die Uber-
zeugung, einen sinnvollen Beitrag zu
leisten, kaum herbeizwingen.

Gerade im Alter fragen sich nicht weni-
ge, was sie mit ihrem Leben noch anfan-
gen wollen. Thnen kénnte man mit den
Worten der franzdsischen Schriftstellerin
Simone de Beauvoir antworten: «Das
Leben behdlt einen Wert, solange man
durch Liebe, Freundschaft, Emp&rung
oder Mitgefiihl am Leben der anderen
teilnimmt. Dann bleiben auch Griinde, zu
handeln und zu sprechen.» Eine der For-
men, am Leben teilzunehmen, ist das
freiwillige Engagement. Kurt Seifert
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