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WOHNEN WIE ZU HAUSE
- EINFACH SICHERER

In Opfikon/Glattbrugg entsteht im Quartier Bubenholz auf April 2015 ein neues
Seniorenzentrum der ganz anderen Art. Die Gaste wohnen in ihren eigenen
vier Wanden und fiihren ihren gewohnten, individuellen Lebensstil weiter. Die
Seniorinnen und Senioren entscheiden selber, ob sie zuséatzliche Dienstleis-
tungen wie Wohnungsreinigung, Wascheservice oder Mahlzeiten in Anspruch
nehmen wollen. Ein Pflegewohnbereich mit 43 Einzelpflegezimmern rundet
das attraktive Angebot des «Seniorenzentrums Vitadomo Bubenholz» ab.

Gesundheit ist etwas sehr Per-
sonliches. Deshalb bedarf es
im Alter auch eines individuel-
len Gesundheitsprogramms.
Das «Seniorenzentrum Vitado-
mo Bubenholz» entspricht
diesem Grundsatz vollumfang-
lich.

«Das Vitadomo ist kein Al-
tersheim», erklart Marianne
Héuptli, COO Vitadomo Senio-
renzentren. «Es ist schweizweit
eines der einzigen Senioren-
zentren, in welchem der Woh-
nungsmieter selbst entschei-
det, welche Dienstleistungen
er in Anspruch nehmen moch-
ten und welche nicht.» Je nach
Gesundheitszustand entschei-
det er beispielsweise, ob er die
Wohnung selber reinigen kann
und ob er sein Essen alleine zu-
bereiten mag oder sich ab und
zu im hauseigenen Bistro-Res-
taurant verwohnen lasst.

Die Mieterinnen und Mie-
ter von «Vitadomo Bubenholz»
bezahlen einen marktiiblichen
Mietpreis, dazu die gingigen
Mietnebenkosten und eine
Pauschale fiir den 24-Stunden-
Notruf sowie die Bereitstellung
der gesamten Infrastruktur in-
klusive Personal (eine 1,5-Zim-
mer-Wohnung ist z.B. schon ab
1750 Franken pro Monat zu
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CO00 Marianne Héuptli: «im neuen Seniorenzentrum Vitadomo Bubenholz kdnnen die Mieterinnen

und Mieter selbst entscheiden, welche Dienstleistungen sie beanspruchen mdchten.»

haben). Serviceleistungen wie
Gastronomie, Wohnungsreini-
gung, Wischeservice oder Coif-
feur konnen alle a la carte und
nach Bedarf bezogen werden.
Dieses Konzept garantiert den
Seniorinnen und Senioren ein
optimales Preis-Leistungs-Ver-
haltnis - das ganz auf ihre Be-
diirfnisse angepasst ist.
«Unsere Mieter fiihren ih-
ren gewohnten Lebensstil wei-
ter, die Notrufbereitschaft gibt
ihnen aber rund um die Uhr
die notige Sicherheit», erklart
COO Marianne Hauptli. <\Wenn
ein Bewohner den Notruf beta-
tigt, ist jemand vom Pflege-
personal bereits innerhalb von
maximal 5 Minuten in der Woh-

nung und kann entsprechend
helfen. Sollte der Mieter iiber-
dies eines Tages nicht mehr
ohne fremde Hilfe zurecht-
kommen, weiss er sich bei uns
ebenfalls in den besten Han-
den, und er kann bedeutend
langer als tblich durch die in-

Lernen Sie Vitadomo Opfikon/Glattbrugg personlich kennen!
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie noch heute einen perdn-
lichen Termin unter Telefon 043 544 15 13.

Vitadomo, die jungen Senioren-

VI ta 9 o m 0 zentren der Tertianum-Gruppe

terne Spitex in der eigenen
Wohnung gepflegt werden.»

Bei Bedarf konnen Betrof-
fene aber auch in ein Pflege-
zimmer wechseln. Dieses be-
findet sich praktischerweise im
gleichen Haus, in dem sie alle
Mitarbeitenden und Mitbewoh-
ner bereits kennen - psycholo-
gisch ein ganz wichtiger Fakt.

Das «Vitadomo Bubenholz»
bietet 59 hindernisfreie Woh-
nungen, einen Gymnastikraum
und Coiffeursalon, ein Bistro-
Restaurant sowie einen Mehr-
zwecksaal. Garagenplatze kon-
nen auch gemietet werden.

Die Parkanlage mit Rasen
und Baumen sowie der zentra-
le Innenhof bieten zahlreiche
Sitzgelegenheiten. Alle Woh-
nungen verfiigen tiber Wohn-
raum, Kiiche, Badezimmer mit
grosser schwellenloser Dusche,
Waschmaschine und Wische-
trockner, je einen Garderoben-
und Putzschrank, einen Tresor
sowie ein beheiztes Jahreszei-
tenzimmer - auch ein Keller-
abteil steht zur Verfligung.
Eine Rezeption im Haus, ein
eigenes Pflegeangebot sowie
eine TCM-Praxis (Traditionelle
Chinesische Medizin) gehéren
ebenfalls zur Infrastruktur.
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