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Pr0 oenectute

Ein neues Zuhause

Pro Senectute Aargau, die
Reformierte und Romisch-
Katholische Landeskirche,
das Departement Gesund-
heit und Soziales sowie
die Alzheimervereinigung Aargau laden
Sie am «Tag der &lteren Menschen» zur
Auseinandersetzung mit verschiedenen
Betreuungs- und Wohnformen fiir de-
menzbetroffene Menschen ein. Nach
dem Einstiegsreferat «Vergessliche Be-
tagte - Betreuungs- und Wohnformen»
von PD Dr. Albert Wettstein, alt Stadtarzt
von Ziirich, diskutieren Fachpersonen
unter der Leitung von Dr. Klara Ober-
miiller die Mdoglichkeiten und Grenzen.
Vor und nach der Veranstaltung erhalten
Sie an Marktstinden Informationen zu
Angeboten und Organisationen rund
ums Alter(n) im Kanton Aargau. Die Ver-
anstaltung findet am Donnerstag, 1. Ok-
tober, um 19 Uhr im Kultur- und Kon-
gresshaus in Aarau statt. Der Eintritt ist
frei, Anmeldung erwiinscht. Am 1. Okto-
ber informiert Pro Senectute Aargau in
21 Gemeinden an einem Stand {iber die
Demenzkampagne memo-info.ch und
prasentiert die vielseitigen Angebote der
Organisation. Details auf www.ag.pro-
senectute.ch oder bei Pro Senectute Aar-
gau, Telefon 062837 5070.

Caalb g

Unser Herbstprogramm ist da!
Daraus einige Aktivitdten
und Ideen: Im Erzdhlcafé
vom 16. Oktober stehen
Thre Erfahrungen aus dem
eigenen Leben im Zent-
rum der Gesprache. Am 21. Oktober sind
Sie ins Malatelier eingeladen: Eine bunte
Farbpalette steht zum Ausprobieren be-
reit. Anfang November sind die Madnner
zum Kochkurs eingeladen: Ob Sie bereits
Erfahrung mitbringen oder in der Kiiche
Neuland betreten, spielt keine Rolle. Je-
den ersten Dienstag im Monat trifft sich
die Alzheimer-Angehdrigengruppe zum
Austausch und zur gegenseitigen Unter-
stlitzung. Oder starten Sie mit uns sport-
lich in den Herbst! Geniessen Sie die Be-
wegung und das gesellige Zusammensein
in der Gemeinschaft. Informationen zu
allen Aktivitdten finden Sie in der Tages-
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presse und bei www.ai.pro-senectute.ch
- fiir Riickfragen und Anmeldungen
wenden Sie sich bitte an Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, Telefon 071 7881021.

Gartenarbeiten im Herbst

Im Herbst ist es Zeit, den
Garten fiir den Winter
vorzubereiten. Unsere di-
plomierten Landschafts-
gdrtner iibernehmen den
Baumschnitt, rechen Laub
zusammmen, entsorgen es
fachgerecht, mdhen den

A Rasen und machen den
Garten winterfest. Kleine-

re Arbeiten kann unser Hilfsgartner zum
giinstigeren Tarif durchfiihren. Gerne be-
raten wir Sie unverbindlich. Melden Sie
sich bei uns: Telefon 0612064477, Mail
reinigung_garten@bb.pro-senectute.ch

Langer gesund und selbststandig

e Region Bern: Wiinschen Sie
sich, im Alter moglichst
lange selbststindig und
gesund zu bleiben? Regel-
madssige Bewegung und
soziale Aktivitdten unterstiitzen Sie da-
bei. Die Angebote von «Zwdg ins Alter»
starken die Gesundheit. Beanspruchen
Sie kostenlose Gesundheitsberatungen,
und nehmen Sie an Veranstaltungen zur
Gesundheitsforderung im Alter teil! In-
formationen bei Telefon 0313590303,
www.zwaeginsalter.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: Wiinschen Sie
Beratung oder Auskunft und wohnen aus-
serhalb von Biel und Umgebung? Dann
ist unser Kompetenzzentrum in Lyss fiir
Sie zustdndig, neu gedffnet von Montag
bis Freitag von 8 bis 12 Uhr. Neu ist unser
Biiro in Lyss unter der gleichen Telefon-
nummer wie Biel erreichbar. Fiir Termin-
vereinbarungen oder Auskiinfte wahlen
Sie bitte Telefon 03232831 11. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf.
Region Berner Oberland: Pro Senectute
Berner Oberland ist am 7. Seniorenmarkt
vom 17. Oktober von 9 bis 16 Uhr auf
dem Rathausplatz in Thun vertreten. Der
Madrit findet unter dem Motto «Letzte Le-
bensphase und Abschied» statt. Informa-

tionen iiber diesen spannenden Anlass
finden Sie unter www.thun.ch/leben/
aelterwerden-in-thun/Aktuelles

Region Emmental-Oberaargau: Das Sport-
team gibt unter Telefon 0317900010 Aus-
kunft iiber folgende Angebote: FitGym,
Wandern, Volkstanzen. Auto-Mobilitdt in
Langnau, am 14./21./28. Oktober, 9 bis
11.15Uhr. Gesundheitsmesse 50+ in
Wiedlisbach, 24. Oktober, 13 bis 18 Uhr.
Freiwilliges Engagement ist wichtig, niitz-
lich und fordert die eigene Gesundheit:
Veranstaltung in Huttwil am 29. Oktober,
14 Uhr. Auskunft: Telefon 0629168090.
Besuchen Sie www.infosenior.ch

Unser Jahresprogramm 2015/2016
Sportliche Aktivitdten und
spannende Ausfliige er-
warten Sie! Zudem bieten
wir viele neue Freizeit-
angebote an. Gerne lassen

wir Thnen das Programm kostenlos zu-

kommen. Und wir beraten Sie gerne.

Auskunft: Sekretariat Pro Senectute Kan-

ton Freiburg, Telefon 0263471240, Mail

info@fr.pro-senectute.ch

Veranstaltung zum Thema Demenz
Zusammen mit der Alz-
heimervereinigung  Glar-
nerland und dem Kanton
Glarus veranstaltet Pro Se-
nectute Glarus am 4. No-
vember um 19 Uhr in der Aula der Kan-
tonsschule Glarus eine offentliche Po-
diumsveranstaltung mit dem Titel «Im
Brennpunkt der Diagnose Demenz». Die
ehemalige Fernsehmoderatorin Helen Iss-
ler fiithrt durch die Veranstaltung, die sich
aus interessanten Fachreferaten, einer
Podiumsdiskussion und aus Publikums-
fragen zusammensetzt. Als Referenten
konnten etwa Dr. Rolf Widmer, Landes-
statthalter Kanton Glarus, und Prof. Dr.
Albert Wettstein verpflichtet werden. Das
Schwergewicht des Anlasses liegt auf der
Diagnostizierung von Demenz, dem Um-
gang mit Betroffenen in der eigenen Fami-
lie oder im Freundeskreis und dem Vor-
stellen von Entlastungsmdglichkeiten fiir
pflegende Bezugspersonen. Informatio-
nen unter www.gl.pro-senectute.ch oder
Telefon 05564560 20.




1. Oktober - Tag des Alters
«Unterwegs - sin viadi - in
viaggio», so heisst bei
Pro Senectute Graubiinden
& das alljdhrliche Motto am
1. Oktober, dem Internatio-
nalen Tag des Alters. Dann reisen Mitar-
beitende zusammen mit dem gemischten
Biindner Seniorenchor Canziano! und der
Tanzgruppe Schiers durch Graubiinden,
dieses Jahr mit Halt in Schiers, Landquart,
Malans und Chur. Wir laden Sie ein, dabei
zu sein, wenn die Darstellenden die Her-
zen des Publikums erobern. Zudem kon-
nen Sie sich {iber unsere Dienstleistungen
informieren. Denn Pro Senectute Grau-
biinden tut viel fiir die &ltere Bevilkerung
und ihre Angehdrigen, und sie tut es gern!
Die Podiumsdiskussion mit Biindner
Sportlegenden zum Thema «Alter, fertig,
los! - Bewegung fiir ein gesundes Leben»
unter Leitung von Mariano Tschuor, Leiter
«Mdrkte und Qualitdt» in der Generaldi-
rektion SRG SSR, im Auditorium der Grau-
biindner Kantonalbank in Chur bildet den
Schlusspunkt. Die Veranstaltungen sind
kostenlos, Anmeldung fiir die Podiums-
diskussion mit Apéro erwiinscht. Aus-
kunft/Anmeldung: Pro Senectute Grau-
biinden, Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Zebi - Bildung verbindet Generationen
Die Zebi (Zentralschwei-
zer Bildungsmesse) bietet
Berufs- oder Branchen-
verbanden, Schulen, Wei-
terbildungsinstituten und

Unternehmen die optimale Plattform,

um mit bildungsinteressierten Jugend-

lichen, Erwachsenen, aber auch Senior/
innen in Kontakt zu treten. Die Messe
ermdglicht einen intensiven Austausch
zwischen Jugendlichen und Erwachse-
nen im Hinblick auf Berufswahl und

Fortbildungen. Daher ist Pro Senectute

Kanton Luzern auch in diesem Jahr an

der Zebi vertreten, und zwar am Sonn-

tag, 8. November. Die Generation 60plus
hat nicht ausgelernt: Senior/innen ler-
nen neue Berufe kennen und entdecken

Verdnderungen bisheriger Berufe. Gross-

eltern konnen ihre Enkel bei der Berufs-

wahl unterstiitzen. Pro Senectute Kanton
Luzern und das Forum Luzern60plus
informieren zwischen den zwei Rund-
gdngen am Nachmittag iiber Bildungs-
angebote im Alter am eigenen Stand
im Foyer der Halle 1. Anmeldungen fiir
die Rundgdnge an Pro Senectute Kanton
Luzern, Mail zebi@lu.pro-senectute.ch,
Telefon 0412261188. Fiir den musikali-
schen Rahmen vor Ort sorgt die Forma-
tion «Hafechds». Weitere Auskunft erhal-
ten Sie unter www.zebi.ch

Kurse fiir jeden Geschmack

Wir bieten wieder eine
breite Palette an Veranstal-
tungen: Renergia-Energie
aus Abfall am Mittwoch,
23. September.  Ganzheit-
liches Gedachtnistraining, Schnupper-
lektion am Montag, 21. September. Lese-
runde am Montag, 28. September. Mund-
harmonikatreff am Dienstag, 6. Oktober.
Computer-Einsteigerkurs, Windows 7/MS-
Word 2013 ab Montag, 12. Oktober, 4-mal.
Blockflotenkurs ab Montag, 12. Oktober,
12-mal. Mobil sein und bleiben am Diens-
tag, 13. Oktober. Neuerungen im E-Ban-
king der NKB am Mittwoch, 14. Oktober.
Tai-Chi stdrkt durch fliessende und lang-
same Bewegungen und mit kontrollierten
Atmungen die innere Kraft, beruhigt den
Geist, warmt die Seele und unterstiitzt die
Geschmeidigkeit und Beweglichkeit: Im
Anschluss an die Schnupperlektionen
vom 17. und 24. September folgt ein Kurs
mit zehn Lektionen. «Sicheres Gehen» be-
ginnt am 13. Oktober: In den acht Lektio-
nen werden Gleichgewicht, Koordination
und Kraft geférdert und somit das sichere
Gehen verstdrkt. Auskunft: Pro Senectute
Nidwalden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Hilfe im Alltag und am Computer

Mochten Sie schmerzfrei,
leicht und mit Freude
durch den Alltag gehen?
Zum Kurs «Gentle Moves»
findet am Montag, 21. Sep-
tember, eine kostenlose Information
statt: Reservieren Sie sich raschmdglichst
Ihren Platz. Fiir unsere beliebten Compu-

terkurse benétigen wir bis zum 1. Okto-
ber Thre Anmeldung: Die Kurse Einfiih-
rung Word und Einfiihrung Internet und
E-Mail starten am 14. Oktober. Ebenfalls
an diesem Tag beginnt der Kurs Kochen
fiir Madnner: Melden Sie sich bitte friih-
zeitig an, der Kurs findet jeweils grossen
Anklang. Am 13. Oktober bieten wir eine
moderierte Diskussionsrunde zum The-
ma Zweiter Weltkrieg an: Thre person-
lichen Erfahrungen wie auch politische
Hintergriinde haben Platz. Uber unsere
Wanderungen und Kurzwanderungen in-
formieren Sie sich auf unserer Home-
page, oder verlangen Sie das detaillierte
Programm: www.ow.pro-senectute.ch,
Mail info@ow.pro-senectute.ch, Telefon
0416605700.

Sprachen lernen geht in jedem Alter
«Um einander zu verste-
hen, brauchen die Men-
schen nur wenige Worte.
Viele Worte brauchen sie
nur, um sich nicht zu

verstehen» - wahre Worte unbekannten

Ursprungs. Wir brauchen nicht viele

Worte, um uns zu verstehen, aber wir

brauchen die richtige Sprache, um uns

zu verstdndigen und um die Kulturen zu
verbinden. Sprachen lernen kdnnen Sie
in jedem Alter, Sprachen auffrischen
lohnt sich immer: Nutzen Sie das grosse

Angebot an Sprachkursen bei Pro Senec-

tute Schaffhausen, Telefon 05263401 30,

www.sh.pro-senectute.ch

Musik, Bewegung, Gesundheit

Region Ausserschwyz: Unsere
Kurse bieten vieles: Digi-
tale Fahrplanabfragen und
Ticketkdufe mit E-Ticke-
ting. Computer-Privatstun-
den ganz gezielt fiir spezielle Fille. Eine
monatliche offene Internetplattform zum
Schnuppern im Internet und E-Mail fiir
«noch» Unentschlossene. Wie gestalte ich
mein neues Leben? Ergdnzende Angebote
zum Thema Pensionierung. Ohne L - die
spezielle Rollator-Fahrschule. Weihnachts-
krippen bauen oder Collagen erstellen in
der Kreativwerkstatt. Ausdrucksmalen -

Lesen Sie hitte weiter auf Seite 62
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Freude am Erleben, der Fantasie freien
Lauf lassen. Auf hoher See, Segeln zum
Probieren. Aufsteigen, losfahren, genies-
sen mit der E-Bike-Gruppe. Everdance,
Line Dance oder Aqua Body Dance -
Musik, Bewegung, Gesundheit. Wandern
in der Wandergruppe Hofe. Programme
bei Pro Senectute Ausserschwyz, Pf 446,
8853 Lachen, Telefon 0554426555, Mail
lachen@sz.pro-senectute.ch oder Internet
WWW.sz.pro-senectute.ch

Alterwerden an der Heso
«Wir werden immer dlter:
Schon, aber wozu?» Unter
diesem Titel 1ddt die Ar-
beitsgruppe «Alt werden
im Kanton Solothurn»
AL'SO zu einem Anlass im Heso-Forum
Solothurn/Stand 9 ein. Der Anlass ist
gratis und findet am Donnerstag, 24. Sep-
tember, von 14 bis 17 Uhr statt. Land-
ammann Roland Heim iibernimmt die
Begriissung, und Prof. Dr. Pasqualina
Perrig-Chiello hdlt ein Inputreferat. Drei
Interviews mit Senioren runden diesen
Anlass ab. Die Moderation iibernimmt
Andrea Affolter von Radio SRF, und an-
schliessend sind Sie herzlich zu einem
Apéro eingeladen. Internet heso.ch

Tag der offenen Tiir

1. Oktober: Am Internatio-
nalen Tag des Alters 6ffnet
Pro Senectute Ziirichsee/
Linth ihre Tiiren. Interes-
sierte konnen sich im Ge-
sprach mit den Mitarbeiterinnen iiber die
Dienstleistungen der Beratung, fiir Hilfe
und Betreuung zu Hause und des Kurswe-
sens informieren, erhalten Auskiinfte und
Informationsmaterial. Gleichzeitig bieten
wir einen Einblick in die Vielfalt der Hilfs-
mittel, die dltere Menschen im Alltag un-
terstiitzen. Es gibt Kaffee, Kuchen und
Snacks - und Sie konnen bei unserem
Wettbewerb gewinnen. Besuchen Sie uns
zwischen 10 und 15 Uhr! Informationen:
Mail uznach@sg.pro-senectute.ch, Pro
Senectute Ziirichsee/Linth, Escherstr. 9B,
8730 Uznach, Telefon 0552859240. Mit
Fragen im und ums Alter sind Sie bei Pro
Senectute immer an der richtigen Adresse!
Information und Beratung bieten wir kos-
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tenlos unter www.sg.pro-senectute.ch -
oder rufen Sie eine der Regionalstellen an:
Stadt St.Gallen Telefon 0712276000, Ror-
schach und Unterrheintal Tel. 071 844 0516,
Rheintal-Werdenberg-Sarganserland Tele-
fon 0717578900, Ziirichsee-Linth Telefon
0552859240, Wil und Toggenburg Telefon
0719138787, Gossau und St.Gallen Land
Telefon 0713882050.

Die charmanteste Art, sich zu bewegen
Was gibt es Schoneres, als
mit Gleichgesinnten das
Tanzbein zu schwingen?
Unsere Tanznachmittage
im «Riverside» in Diessen-
hofen finden jetzt ihre Fortsetzung. Am
20. Oktober und 1. Dezember, jeweils
von 14 bis 17 Uhr, spielt Charlie fiir Sie,
und am 10. November ist Tony vor Ort,
der Alleinunterhalter aus dem Ziircher
Oberland. Wer am Bahnhof Diessen-
hofen abgeholt werden will, kann sich
unter 0445017481 melden. Auch im
«Dance Inn» in Miinchwilen finden je-
weils von 14 bis 17 Uhr Tanznachmittage
statt. Paul Gubler vom Thurtal-Express
spielt Mittwoch, 16. September, 21. Ok-
tober, 18. November und 9. Dezember.
Pro Person wird ein Unkostenbeitrag von
zehn Franken erhoben. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Auskunft: Telefon
0716261083, www.tg.pro-senectute.ch

Neues Programm fiir Deutschsprachige
Ab September bietet Pro
Senectute Ticino e Moe-
sano im Locarnese nebst
den Sportangeboten wie
Riickengymnastik, Pilates,
Sanftes Training, Bewegung mit Musik,
Zumba und Yoga auch viele Bildungs-
kurse: Italienisch auf verschiedenen Stu-
fen, Geddchtnistraining, Einflihrungs-
kurse in Windows8 und Tablet. Dieses
Jahr werden verschiedene Tagesausfliige
mit einer Italienischlehrerin organisiert,
um die italienische Sprache zu lernen
und praktisch zu iiben. Wahrend der
Herbstzeit kann man z. B. nach Tessiner-
art Brot backen oder einen Panettonificio
besuchen. Neuer Italienischkurs ab
Herbst: Lektiire und Konversationstref-
fen in einem gemiitlichen Tea Room.

Eine absolute Neuheit im Tessin ist die
MTB/E-Bike-Gruppe ab September. De-
tails und Programme im Internet unter
www.ti.pro-senectute.ch (Deutsch an-
klicken). Infos und Anmeldungen {iber
das Centro Regionale von Pro Senectute,
Frau Fux, Viale Cattori, 6600 Muralto,
Telefon 091 759 60 20. Das Kursprogramm
(italienisch) ist unter Telefon 0919121717
erhdltlich, Mail info@creativ.center.org

Fiir alle ein passendes Angebot

Ob Sie gerne eine Fremd-
sprache erlernen, tanzen,
malen oder sich in der Fo-
tografie iiben wollen: Las-
sen Sie sich von unserem
Kursprogramm fiirs zweite Halbjahr 2015
inspirieren. Am 13. Oktober findet ein
Workshop zum Thema «Patientenverfii-
gung ausfiillen» statt, und am 29. Oktober
wird in einem Vortrag iiber die Mdglich-
keiten des Ehe- und Erbvertrages in-
formiert. Wie jeden Herbst findet am
26. September der beliebte Kantonale
Jassnachmittag statt. Informationen iiber
unser Kursangebot erhalten Sie bei unse-
rer Geschdftsstelle, Telefon 0418704212
oder unter www.ur.pro-senectute.ch

Tanz auf dem La-Poste-Platz in Visp

Nach dem Erfolg von
«Tanz auf dem Kaufplatz
2014» sind Sie auch in die-
sem Jahr eingeladen, mit
anderen Senior/innen, Ih-
ren erwachsenen Kindern, Enkeln und
Urenkeln, Freunden und Bekannten auf
dem Visper La-Poste-Platz zu tanzen.
Am Samstag, 26. September, von 11 bis
17 Uhr begleitet Sie unsere Live-Tanz-
band schwungvoll durch den Tag, und
Freiwillige stellen sich als Tanzpartner
zur Verfligung. Regionale Anbieter ver-
woOhnen Sie mit Raclettes und Grilladen
zu verniinftigen Preisen. Pro Senectute
fithrt diesen Anlass in Zusammenarbeit
mit der Gemeinde Visp und Gesund-
heitsférderung Wallis durch. Sollte wider
Erwarten die Walliser Sonne nicht mit-
spielen, findet der Tanz in der Mehr-
zweckhalle im Sand statt. Nutzen Sie
den offentlichen Verkehr - wenn Sie mit
der Matterhorn-Gotthard-Bahn, Post-




auto Wallis und Regionalps anreisen, ist
Ihr einfaches Billett gegen Vorweisung
des Solidaritdtsbadges auch fiir die Riick-
fahrt giiltig. Preis CHF 5.- (Solidaritats-
badge), keine Anmeldung. Programm:
Telefon 0279484850, Mail sekretariat.
oberwallis@vs.pro-senectute.ch

Kostenlose Rechtsberatung
Brauchen Sie Auskunft be-
treffend einer rechtlichen
Angelegenheit? Wollen Sie
sich beraten lassen, ob
Sie rechtliche Schritte ein-
leiten konnen oder sollen, und wenn ja,
welche Moglichkeiten Sie dabei haben?
Wissen Sie nicht, an wen Sie sich wen-
den konnen? Unser Rechtsanwalt Dr.
Klaus Weber steht Thnen bei Pro Senec-
tute Kanton Zug jede zweite Woche am
Montagmorgen ab 9 Uhr zur Verfiigung
(nur mit Voranmeldung). Die Beratung
ist kostenlos. Anmeldung bei Pro Senec-
tute Kanton Zug, Telefon 0417275050,
Mail info@zg.pro-senectute.ch

Treue Hidnde gesucht
Sind Sie pensioniert? Ver-
fligen Sie iiber freie Zeit
und haben gute Kennt-
nisse im kaufmdnnisch-
administrativen Bereich?
Mochten Sie Thre Fihigkeiten und Ihre
Sozialkompetenz dlteren Menschen zur
Verfiigung stellen? Der Treuhanddienst
von Pro Senectute Kanton Ziirich sucht
engagierte Freiwillige, die dltere Senior/
innen bei den monatlichen Zahlungen,
beim Verkehr mit Sozialversicherungen
und Steueramt unterstiitzen konnen.
Wir bieten Ihnen: individuelles Eig-
nungsgesprdch, Einfiihrungskurs, pro-
fessionelle Begleitung, regelmdssigen
Erfahrungsaustausch,  Weiterbildungs-
angebote und Spesenentschddigung. In
einem personlichen Gesprach erfahren
Sie Naheres {iber diese Aufgabe. Fiihlen
Sie sich angesprochen? Wir freuen uns
auf Thren Anruf. Fiir neue Freiwillige
fiihren wir Grundschulungen durch:
Stadt Ziirich/Region Zimmerberg am
28./29. Oktober in Ziirich. Auskunft:
Eveline Scherrer oder Stefan Miiller, Te-
lefon 058451 5000.

Inserat

Armutim Alterist unsichtbar.
Aber fir uns nicht.

www.helfen-beim-helfen.ch
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