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Marianne Noser,
Chefredaktorin

Mit der Zeitlupe
unterwegs

ange Zeit galt es als altmodisch und iiberholt - heute hingegen ist Pilgern voll

im Trend. Einige machen sich aus religidsen Griinden auf den Weg, andere,

um sich eine Auszeit zu gonnen, zu sich selber zu finden oder um zur Ruhe
zu kommen. Auch Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder wollte es wissen und pil-
gerte wahrend vier Tagen bei grosster Hitze auf dem Jakobsweg vom Kloster Fischin-
gen zum Kloster Einsiedeln. Thre spannende Reportage und das Interview mit der
erfahrenen Pilgerbegleiterin Marianne Lauener-Rolli lesen Sie auf den Seiten 10 bis 14.

Auf den Weg macht sich auch FDP-Nationalrdtin Gabi Huber - in einen neuen
Lebensabschnitt. Nach 28 Jahren beendet die Urnerin ihre politische Tatigkeit und
freut sich auf eine normale Fiinftagewoche in ihrer Anwaltskanzlei. Im Interview
mit Annegret Honegger blickt die Rechtsanwdltin auf ihre Karriere und die Hochs
und Tiefs ihrer Partei zuriick. Sie erzdhlt aber auch von den Urner Bergen als ihrem
Kraftort und weshalb sie das Alterwerden immer cooler nimmt.

Apropos cool: Wer sich nach dem heissen Sommer nach etwas Abkiihlung sehnt,
sollte sich die Zeitlupe-Leserreise auf den Seiten 30 bis 32 genauer ansehen. Sie
fithrt nach Regensburg und Augsburg, wo man sich auf den traditionellen Weih-
nachtsmadrkten gemiitlich auf den Advent einstimmen, aber auch die Sehenswiirdig-
keiten der beiden Stdadte bewundern kann.

Ebenfalls sehenswert — und erst noch praktisch - sind die Strohhiite von Sandra
Fischer, die wir Thnen in der Bildreportage prasentieren. Auf den Tierseiten erfahren
Sie Spannendes {iiber die Spatzen, in der Erndhrung stehen Peperoni im Mittelpunkt,
und in der Gesundheit gehts um Brustkrebs. Auf den Pro-Senectute-Seiten machen
wir Sie iiberdies mit dem Stand-up Paddling bekannt - einer neuen Wassersportart,
die auch dltere Menschen begeistert.

Uebe L@Seriﬂﬂeﬂ, H@b@ LGSGE auch heuer haben Sie die Moglichkeit, an

der Gratisticket-Verlosung fiir die beliebten Fraumiinster-Konzerte teilzunehmen.
Die Eintrittskarten werden IThnen wiederum grossziigigerweise von der Hatt-Bucher-
Stiftung geschenkt. Die gliicklichen Gewinnerinnen und Gewinner erwartet am

4. November 2015 ein musikalischer Genuss mit dem renommierten Orchester vom
See, das von Ulrich Stiissi dirigiert wird. Machen Sie mit, und fiillen Sie den Talon
auf Seite 41 aus! Es lohnt sich.
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